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Aproveitar o melhor da trilha é o que faz a sua pedalada
ser perfeita. Agora voce pode fazer a diferenga e curtir
0 visual da trilha com confianga. A linha Audax ADX te
inspira na busca de novos desafios. Esta preparado?
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UM NOVO MUNDO ACABA DE CHEGAR ATE VOCE

O guadro AUDAX ASM B061faz da A ADX 201 esta equipada com
resistencia uma aliada na horada com transmissao Shimano,
aventura. A durabilidade & garantia que garante preciséo e fluidez
de seguranca. nos momentos certos.

ACESSEE ENCONTRE
AREVENDAMAIS
PERTO DE VOCE

vww.supereseulimite.com/revendas

A agilidade esta garantida com
as rodas 275"e COCKPIT AUDAX.
Conecte seus musculos a essa
maguina. Supere seu Limite!

www.audaxhike.com



inergia, termo de origem grega (syn - unido + ergia - unidade de trabalho), ¢ o momento

em que o todo é maior que a soma das partes, quando dois objetos ou pessoas

agem e através do seu esfor¢o conjunto alcangam com éxito 0 mesmo objetivo. Ndo
haveria palavra melhor para descrever o que acontece na intera¢do entre uma mulher
e uma bicicleta speed. E uma sincronia leve, bonita, divertida, eficiente. Ambas desejam
velocidade, sensagdo de liberdade, percorrer grandes distancias. Ambas reivindicam o
direito ao espago publico, a quebra de paradigmas, a autonomia para trilhar caminhos
préprios em busca da felicidade. Conheca a histéria de mulheres que se unem as suas
speeds e através dessa sinergia veem suas vidas ganharem outro significado.

Assim como sistematicamente publicamos assuntos especialmente preparados para o
publico feminino, da mesma forma defendemos a bicicleta como opgdo para contribuir
com a mobilidade urbana e com a construgdo de cidades mais humanizadas. Enquanto
alguns meios de comunicagdo despertam para essa realidade apenas agora, a Revista
Bicicleta traz essas questdes em seu DNA, desde o seu lancamento, em novembro de
2010. Vivenciando a inauguragao de obras importantes em prol da bicicleta como meio
de locomogdo, como é o caso da Ciclovia da Avenida Paulista que vocé acompanha nesta
edicdo, sentimos que nosso feeling estava certo; tudo o que temos defendido nestes
quase cinco anos de estrada, finalmente comecga a se tornar realidade e ganhar os
noticiarios de comunica¢do de massa. Por mais dificil que seja, e por mais barreiras que
existam, a cultura da bicicleta se estabelece em um processo irreversivel. E irresistivel!

Irresistivel também ficou a repaginada que nossa equipe de designer preparou para
deixar a sua leitura ainda mais agradavel. Neste novo layout, confira um bate-papo com
Thiago Fantinatti sobre a Cordilheira dos Andes e o Fim do Mundo na estreia da coluna
Pergunte para quem sabe; em Empresas, bicicletas e empregados, um tira-dvidas com
relacdo a doacdo de bikes para colaboradores sob a ética da jurisprudéncia e legislacdo
trabalhista; e se o destino da sua préxima cicloviagem é a Itdlia, conheca a experiéncia
oferecida pela Fuga Experience no artigo Rei em Roma: com castelo e tudo; Valter F.
Bustos, em sua coluna Raridades, faz uma abordagem sobre a presenca da bicicleta nas
artes plasticas; os Pedarilhos Ana e André contam como economizaram antes e durante
a sua viagem de dois anos e dois meses pela América do Sul... Tudo isto e muito mais,
vocé confere nesta edicdo. Boa leitura!

Viva Bicicleta!
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A ROLE

1 9 2 milhdo

De viagens ja foram realiza-
das no sistema de bicicletas
publicas Bike Santos, até
junho de 2015, uma média
de 40 mil deslocamentos
por més.

0%

Dos entrevistados (mora-
dores e turistas) em uma
pesquisa realizada no final
de 2014 em Fernando de
Noronha afirmaram que
utilizariam bicicletas como
principal meio de transporte
na ilha, caso os equipamen-
tos estivessem a disposig¢do.

4 milhoes

E a estimativa de producdo
de bicicletas na industria
brasileira em 2014, contra 3,1
milhdes de automoveis. Ou
seja, o pais produziu quase
um milhdo a mais de bikes do
gue carros no ano passado.

6 ‘vezes

Pesquisadores das universi-
dades de Lund, na Suécia, e
de Queestland, na Austra-
lia, concluiram que cada
quildmetro percorrido de
carro custa pelo menos seis
vezes mais caro do que um
quildmetro pedalado.
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(© PREFEITURA UTRECHT

HA VAGAS!

Algumas infraestruturas ciclisticas sdo simplesmente impressionantes. Na
Holanda, recentemente, foi colocado em uso o P-route bicycle. Trata-se de
um sistema que é instalado nos edificios de estacionamento para bicicletas
em sincronia com painéis a beira das ciclovias. Sensores indicam se a vaga no
estacionamento esta ocupada ou ndo. Os painéis, entdo, informam quantas
vagas estdo disponiveis em cada estacionamento, o que aukxilia o ciclista a

decidir para qual deles se dirigir.

@ FILIPEFRAZAD / DEPOSITPHOTOS

PEDALA
FERNANDO
DE NORONHA

A Secretaria de Turismo, Esportes e Lazer de
Pernambuco prometeu instalar estagdes com
mais de 100 bicicletas do Projeto Pedala PE,
de forma gratuita, em toda a Ilha de Fernan-
do de Noronha, até o final de novembro de
2015. As bicicletas, preparadas para trilhas,
estardo acessiveis a todos, durante 24 horas,
sem travas e com estac8es proximas dos mo-
radores e das pousadas. Os 6nibus ganhardo
adaptacdo para transportar bicicletas. Além
disso, os ciclistas ndo precisardo pedalar
apenas nas vias principais de Noronha: serdo
construidas trilhas sinalizadas e ranqueadas
de acordo com a dificuldade, distancia e
localizagdo, exclusivas para bicicletas.

Dos 1.531 brasileiros de 205 cidades que participaram

O de uma pesquisa realizada pelo Bike Anjo afirmam
que fazem o uso da bicicleta como meio de transporte
frequentemente; 37,6% afirmam usar diariamente, ndo

importando a condi¢do climatica.
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5 RAZOES PARA
05 COMERCIANTES
APOIAREM AS CICLOVIAS

@ Se o comércio depende de uma vitrine
para atrair o seu cliente, quem passa

de bicicleta, em um ritmo mais lento e
podendo prestar mais atengdo ao redor,
serd mais facilmente atraido do que quem
passa de automodvel.

@ Ciclistas fazem mais paradas ndo pro-
gramadas, pois é muito mais pratico, se
comparado a um automével. Quando o ci-
clista vé algo que lhe chama a atencgdo, ele
simplesmente desembarca da bicicleta.

© Quando uma rua é segura apenas para
automoveis, entdo, apenas motoristas sao
potenciais consumidores do comércio lo-
cal. Quando uma rua é segura para pedes-
tres e tem infraestrutura ciclistica, o leque
de potenciais consumidores aumenta.

O £ cada vez mais comum os sistemas

de compartilhamento de bicicletas, e
também ha hotéis e bicicletarias que alu-
gam bicicletas. Muitos turistas preferem
pedalar para conhecer a cidade que estdo
visitando: se houver ciclovia na sua rua ou
se o seu estabelecimento é bikefriendly,
eles poderdo ser seus clientes.

© Uma vaga de estacionamento onde
cabe apenas um carro (muitas vezes com
apenas uma pessoa) pode acomodar
cerca de seis bicicletas. Com o0 mesmo es-
paco, o comerciante pode receber muito
mais clientes, reduzindo seus custos e au-
mentando suas possibilidades de vendas.
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GOOGLE MAPS
PASSA A EXIBIR
ROTAS DE BICICLETA
NO BRASIL

A bicicleta agora aparece ao
lado do pedestre, do carro e
do transporte publico entre
as opgdes de meio de loco-
mocdo para ir de um ponto
ao outro no Brasil, no Google
Maps. Ao informar o ponto
de partida e chegada, o Maps
informa a durac¢do da pedala-
da e ainclinagdo do terreno
durante o percurso. Um
recurso a mais para nés, no
maior e mais popular mapa
do mundo, atualmente.
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¥ Merd Paraiso - Visduto Santa Ganwrosa

1940

Em 16 de agosto de 1940,
Henri Desgrange, primeiro
organizador do Tour de
France, faleceu. Antes de se
tornar jornalista esportivo e
de ser um dos fundadores do
jornal L'Auto, Desgrange ha-
via superado doze recordes
mundiais de ciclismo.

2006

No dia 19 de agosto de

20086, o ciclista brasileiro
Pedro Davison foi atropela-
do enquanto pedalava pelo
Eixo Rodoviario do Distrito
Federal. O Projeto de Lei da
Camara 43/08 instituiu o dia
19 de agosto como Dia Nacio-
nal do Ciclista.

2013

A empresa canadense Dorel
anunciou a compra de 70%
da Caloi, tradicional fabri-

ca de bicicletas brasileira,
fundada em 1898 pela familia
Caloi.

E-MTB

Muitos se perguntam: qual é a graga de ter uma mountain

bike elétrica? Mas a resposta para essa pergunta pode mudar

de acordo com quem responde. A Rotwild Bikes, fabricante de
bicicletas alemd, publicou um video que mostra duas atletas de
alto rendimento, Nadine Rieder e Sofia Wiedenroth, em um pedal
nas trilhas austriacas de Saalbach Hinterglemm.

O ciclista Richie Schley tenta acompanha-las, mas
vai ficando para tras... Até que ele pega uma MTB
elétrica! O objetivo do video é mostrar que a MTB
elétrica compensa as diferencas de desempenho
dentro de um grupo e oferece a possibilidade de
acompanhar quem tem melhor condicionamento
fisico e aproveitar mais trilhas. Assista ao video

em revistabicicleta.com.br/rb/afd

OCUBE DNULGACAD
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TWEED RIDE SANTA CRUZ DO SUL - RS

No dia 5 de julho aconteceu o primeiro passeio Tweed Ride (evento em que
pessoas pedalam a moda antiga, preferencialmente com bicicletas vintage e
figurinos cheios de estilo inspirados nas décadas de 40 e 50) em Santa Cruz do
Sul - RS, tendo como idealizador Luiz Maganini Faccin. Os ciclistas percorreram
0s principais pontos turisticos da cidade, como a Catedral Sdo Jodo Batista,
Estacdo Férrea e Praga da Bandeira, onde houve piquenique e os jurados esco-
Iheram os ciclistas mais elegantes do passeio. A premiac¢do foi um motivador e

uma maneira de valorizar os mais elegantes.

O evento de ciclismo teve como ideia original juntar um grupo de pessoas que
se vestissem com trajes diferentes, como terninhos tweeds e saias longas. Nao
foi um desfile a fantasia e nem desfile tipico, e sim um desfile de moda e ele-
gancia. Foi um evento de Ciclismo Chic que visou também mostrar a beleza de
andar de bicicleta como nos velhos tempos. Foi um passeio urbano com estilo
em que as pessoas se relinem e vao até algum lugar, para tomar um cha, ou
para um piquenique. Um dos objetivos deste passeio também foi o de cons-
cientizar a populacdo do uso da bicicleta, ao mesmo tempo em que valoriza

a arquitetura, empresas, prédios historicos e espagos publicos da cidade. A
bicicleta é mais do que um veiculo para ser usado com fins esportivos, competi-
tivos ou como um brinquedo. Pedalar é ser elegante, ecoldgico e inteligente.

1 PEDALE NO SITE

PROVA CICLISTICA 9 DEJULKD ED:c

No feriado em comemoracédo a E
Revolugdo Constitucionalista de

1932, a capital paulista recebeu a tradiciona-
lissima Prova Ciclistica 9 de Julho, que chegou
a 69? edicdo. Joel Candido Prado, do Team
Osasco, e Camila Coelho Ferreira, da Me-
morial/Santos, foram os vencedores. Acesse
mais informagdes da prova, video e fotos em
revistabicicleta.com.br/rb/afg
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A COLINARIA BRASILERA =
NAVISAO DO CICLOTURISTA ¢

O casal Ricardo e Lucia Lange decidiu fazer
uma deliciosa aventura pelo pais, mostrando
os sabores e temperos dos lugares que
visitaram na visdo de quem ama viajar de
bicicleta. Acompanhe a aventura deles no
site, em revistabicicleta.com.br/rb/afh

EXERCITE
SEU CEREBRO

N&o sdo apenas os musculos
das pernas que o ciclismo to-
nifica. Pedalar pode Ihe deixar
com melhor velocidade de ra-
ciocinio, memdria e sensacdo
de felicidade! E isto que alguns
estudos recentes sugerem.

O cérebro é composto por
massa cinzenta, que é o centro
de comando do seu corpo,
onde as sinapses acontecem,
e massa branca, que é o
centro de comunicagdo e que
usa axdnios para conectar as
diferentes partes da massa
cinzenta. Um estudo recente
realizado na Holanda mostra
que o ciclismo melhora a
integridade da densidade da
matéria branca, acelerando as
conexdes no cérebro. Outro
estudo constatou que os par-
ticipantes que pedalaram 12
semanas tiveram um aumento
no fator neurotréfico deriva-
do do cérebro, proteina que
atua no controle do estresse,
humor e meméria, o que
explica o fato de pessoas que
pedalam terem baixos niveis
de depressdo e ansiedade.

Héa pesquisas que mostram,
ainda, um aumento no hipo-
campo provocado pela pratica
de exercicios aerébicos. Pes-
quisadores da Universidade
de lllinois demostraram que o
hipocampo dos participantes
aumentou 2% depois de seis
meses de pedaladas diarias,
melhorando as habilidades de
memorizacao em 15%, a reso-
lugdo de problemas em 20%,
maior capacidade de atengao
e concentrag¢do. Motivos de
sobra para comecar/continuar
a pedalar, bora?



Fol a0 som de Comida, dos Titas, que inaugurou no Ultimo dia 8 de malo a Giro Bike, uma das
primeiras lojas Elite Specialized do Sul do Brasil, £ a experiéncia de entrar pedalando no
gigantesco espago de 600 m? que ocupa bem o coragfo de Chapecd ja mostra gue nao
astamos diante de apanas mais uma boa loja. Ful conferir & fiquel bogquiaberto. De um lado,
bicicletas de competicao utilizadas pelos maiores nomes do ciclismo mundial. Nao é exagero
ndol Em termos de tecnologia e desempenho, estas maguinas de cortar o vento apenas com
a forca humana sé séo comparavels aos bolidos da Férmula 1. Carbono, titanio, estruturas
ultraleves e resistentes; aerodinémica desenvolvida em tineis de vento. Nao se acanhe, me
disse Rony, o proprietdrio. Escolha um modelo para experimentar. "Duvido que vocé volte a ser
o mesmo". Sim, ele tinha razdo.

Mais alguns passos dentro da loja & encontrel a secdo faminina. Elas s&o tratadas como
meracen: rainhas do ciclismo. Biciclatas feltas sob medida para a beleza do corpo da mulher.
Cores, materiais, desempenho! Tudo reunido para leva-las aos percursas mais emocionantes,
as viagens mais inesquecivels, A muUsica parsce entrar na minha mente. Ndo consigo me
concentrar apenas numa bicicleta. "A gente ndo quer s6 comida, a gente quer saida para
qualquer parte", diz Araldo Antunas. Chego a se¢do das bicicletas de downhill. Amortecedores
gnormes e robustez. Quando pego uma nas maos, fico impressionado pela leveza. Aguenta?,
pergunto. E Willian Nava, o gerente de vendas, garante que sim, & mostra a foto de um
campedo mundial de downhill comemorando a vitéria ao lado da sua bike, exatamente aguela
que tenho em maos. Mais adiante, uma Fat Bike, aquela com pnaus para lama de guasa 10 cm
de largura. Nio resisto e pego para dar uma volta.

Locomogdo urbana? Sim, ha também um aspago so para as hicicletas commuters, como s&o
conhecidas na Europa. Feltas para o dia-a-dia, para ir a0 trabalho, & sscola, para levar os flhos
para passear, para 0 sorvete no final de semana. Design, beleza, eficiéncia, simplicidade. Olho para
o relégio e percebo que 4 estou ha uma hora dentro da loja & ndo consegui ver nem metade.
Quso pedir para ver roupas 2 capacete. Estd tudo ali, numa linda parede pintada com as cores
da marca. Roupas de verdo, de inverno, de meia estagao. Capacetes, sapaiilhas, luvas, meias,
tudo o que precisar. No trocador, uma nova surpresa: a lluminagao vem de dentro de um
guadro de bicicleta. Ndo é s decoragio, & estilo.
Me aproximo da parte posterior da loja. Num espaco enorme um ciclista & medido na altura dos
joelhos pelo ciclista profissional Pierre Zonta, como se sstivesse num alfaiate. "Bike fit", me
axplica: "Ajustamos a bicicleta ao ciclista. Nem um milimetro a mals, nem um milimetro a
menos. So acetamos a perfeicdo”. Ao lado, uma mega estrutura de manutencdo e limpeza de
hicicletas, Sim, € a oficing, limpa, organizada, iluminada. Cumprimento o Mando, chefe da
oficina & responsdvel pelo lustro das bikes, intensificado pela precisa luminagao da loja.
Estou chocado. Peco 4gua. Me oferecem café expresso moido na hora. O aroma dispara
sensacdes fabulosas no cortex cerebral, A conversa flui solta, Loja de biclcleta nunca fol lugar
s6 para comprar. E um ambients para confraternizar, para voltar a ser orlanga, para contar 0s
causos mais divertidos da Ultima padalada. "Necessidade dasejo, necessidade vontads". Sim,
0s Titas nao divulgam, mas certamente pedalam também.

Eduardo Sens dos Santos

quer so bicicleta,
a gente quer

DICICleta,

diversao

e arte

ECCOHIMH eccop.combr

GiroBike

Wwww.girobike.com.br
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HOTEL PARA BICICLETAS

N&o, ndo é na Holanda nem na Dinamarca. Fica em Americana
- SP, estrategicamente localizado a 50 metros da entrada de
varias trilhas, de nivel leve, médio e forte. O Bike Hotel Sports,
inaugurado em meados de 2013, tem como principal servico
hospedar bicicletas! Eles oferecem pacotes mensais, semanais
ou diarios. Além disso, para conveniéncia dos esportistas, o
espaco oferece servigos de lavagem para a bicicleta, meca-
nica basica emergencial, locagdo de bicicletas e lanchonete
completa.

Aideia é que, depois da pedalada, o ciclista possa fazer um
lanche ou comer um acai, descansar e conversar com o0s ami-
g0s, sem se preocupar com a limpeza e a guarda da magrela.
Segundo o proprietario Fabio Guidolin, “o sujeito, morto de
cansado, precisava atravessar a cidade pedalando depois de
fazer a trilha. Também ndo tinha como guardar a bike suja
dentro do apartamento limpinho. Ai eu tive a sacada: o pessoal
precisava de um lugar para deixar a bicicleta guardada. Entao,
ndo concorremos com bicicletarias. Nossa filosofia é dar su-
porte aos clientes dos nossos parceiros. Cuidamos dos clientes
quando eles fecham as portas no final do dia. Temos parcerias
também com assessorias esportivas de corrida e triathlon,
oferecemos treinos de corrida com transicdo para bike. Hoje,
o Bike Hotel virou um ponto de encontro dos esportistas e
destino dos ciclistas da regiao”. Excelente iniciativa!!!

1 PEDALE NO SITE

EXPEDIGAD SUPERACAD
UMA ANGIOPLASTIA NO MEID DO CAMINHO

O que faria se, no meio de uma cicloviagem planejada
para percorrer mais de 11.500 km pelo Brasil, vocé ti-
vesse que realizar uma angioplastia as pressas? Benhur
Luiz Maieron, a época com 59 anos, iniciou sua jornada
em dezembro de 2013 - e nada foi capaz I

de para-lo! Conheca essa bela histéria de E E
superagao em
revistabicicleta.com.br/rb/af9
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CARTAA UM anse
MOTORISTA PELOTENSE

Resolvi te escrever porque te vi ha pouco. No
transito, naturalmente. Fui a pé comprar ragdo pras
minhas gatas velhas e na volta, caminhando pela
Rafael P. Bandeira, na esquina com a Osério vi o que
sobrou de um acidente, um “caso comum de transi-
to" como escreveu nosso evadido Belchior. Um carro
sobre o passeio publico, lateral afundada, e outro
junto ao meio-fio com a frente destruida. Ndo parei
pra saber detalhes, portanto nunca saberei se houve
feridos, mas tenho certeza que as vidas de pelo
menos duas pessoas tiveram seus cursos alterados
ali, com bastante dor de cabeca, algum prejuizo e
modifica¢8es na rotina. Em um cruzamento como
aquele, com seméaforo, s6 ha uma explicagdo para

o ocorrido: alguém passou no vermelho! Simples e
muito 6bvio né? Pois é.

Ainda pensava sobre isso, uns metros adiante,
quando te vi, meu bruxo! Linddo ao volante da tua
camionete importadal Avancavas intrepidamente
para o cruzamento seguinte, com a Andrade Neves.
Outro semaforo. O carro que vinha uns metros a
tua frente atravessou, e foi ai que eu vi que o sinal ja
estava vermelho (!!!), e tu, claro, seguiste o exem-
plo e... zas! Fizeste uso da tua prerrogativa de ser
superior, destemido, que ndo precisa se prender a
convencdes subalternas como cédigos de transito,
filas, faixas... Fiz um calculo rapido e imagino que,
contando com os pelo menos trés segundos de sinal
amarelo, rodaste pelo menos meia quadra sabendo
que deverias parar. Meia quadra para estabelecer
uma relacdo entre o que acabaras de ver na esquina
com o que poderias causar na seguinte. Mas isso

é para os fracos, para os manés! Esse é galo! Teu
motor é mais potente, teu air-bag é garantido, teu
seguro cobre tudo!

Desculpa, mas ndo pude evitar algumas avalia¢des.
Este teu comportamento tdo cheio de confianca e
testosterona te coloca em risco de estar, algum dia,
naquela cena ali de tras, ou em alguma bem pior que
ela. Se pegares de jeito, com essa fortaleza sobre
rodas que é a tua gloriosa SUV (é assim mesmo a
sigla?), podes causar danos consideraveis em gente
que estava andando certinho, na sua, com ou sem
crianga no banco de tras... motociclista, ciclista,
pedestre... as variaveis sdo infinitas! Cara, por pura
analogia chego a conclusdo que tua atitude é a de
um assassino em potencial! Um sociopata! Torgo

de coragdo para que evoluas, mesmo que para

isso precises de um cagaco dos fortes. O ideal seria
te estabacares sozinho, arruinares tua preciosa
camionete, saires sem um arranhdo gragas ao teu
miraculoso air-bag mas perderes direito ao seguro
e a habilitacdo por tuas escolhas ao volante. Isso é
dificil, eu sei, mas sou um otimista e queria muito te
ver evoluir, para o bem de todos.
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Na versdo feminina do Giro
d'ltalia, Fldvia Oliveira conseguiu
uma vitdria histdrica para o
Brasil: ela faturou o titulo de
montanha, ficando com a camisa
verde. Na classificaao geral,
¢la foi a sétima colocada.

Texto
Anderson
Ricardo Schérner

Fotos
Flaviano Ossola
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atencdo com o Tour de France, que acontece simul-

taneamente, o Giro Rosa, versdo feminina do classi-
co Giro d'ltalia, aconteceu entre os dias 03 e 12 de julho.
A prova, composta por um prélogo e mais nove etapas,
que totalizaram 891,5 km nesta 262 edicdo, iniciou na Es-
lovénia. Quem ficou com o titulo geral foi a holandesa
Anna van der Breggen, da Rabo Liv Women, com o tem-
po de 24 h 15 min 08 s.

M enos conhecida do publico em geral, e disputando

E é justamente do Giro Rosa que veio uma conquista iné-
dita para o Brasil. Flavia Oliveira, brasileira que defende
a equipe italiana Ale Cipollini, foi campea na classificacdo
de montanha. Ela fez um 6timo Giro, ficou na terceira
posicdo na Ultima etapa e alcancou a sétima posi¢cdo na
classificagdo geral, a 7 min 35 s da lider. Embora tenha
conseguido um o6timo resultado, foi uma etapa de su-
peracdo para ela. Com problemas em sua bicicleta, Fla-
via precisou rodar por alguns quilémetros com a bike
de uma companheira de equipe, configurada para uma
pessoa de biétipo totalmente diferente dela, até que pu-
desse retomar o seu equipamento.

“Sendo bem sincera, a ficha ainda ndo caiu. O Giro Rosa
€ uma das principais competi¢des do ciclismo feminino
mundial e estar finalizando com um pédio na dltima eta-
pa e camped de montanha é indescritivel. Estou muito
emocionada e satisfeita com o meu desempenho. E uma
honra colocar as cores do Brasil no topo de uma com-
peticdo deste nivel. Agora é focar os treinos pensando

edicao

13012
de julho

891,
106

ciclistas



no Mundial, que serd o meu préximo grande objetivo”, declarou Flavia,

emocionada.

O Brasil ainda contou com a participagdo de Uenia Fernandes, também
representante da equipe Ale Cipollini, que na geral individual ficou no
42° lugar. Parabéns a Flavia pelo resultado e ao ciclismo feminino, por
mostrar toda a sua coragem e capacidade em uma prova exigente e

prestigiosa como o Giro.

CLASSIFICACAD

Anna van der Flavia
Breggen Oliveira
Holanda Brasil
Rabo Liv Ale Cipollini

24h15min 08 s 42 pontos

Megan
Guarnier
EUA
Boels Dolmans
Cycling Team
78 pontos

Katarzyna
Niewiadoma

Polénia
Rabo Liv
24h18min19s

Ulassificagdo completa em girorosa.it
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A ROLE

BIKE PIT STOP EM SALVADOR

Um totem com ferramentas para pequenos reparos e ajustes, além de bomba
para calibrar os pneus das bicicletas. E assim o Bike Pit Stop, uma iniciativa
pioneira em espacos publicos no Brasil que permite realizar estes servicos de
forma rapida e gratuita. O equipamento, que contard com 40 esta¢des na capi-
tal baiana até o final do ano, contribui para a seguranga dos ciclistas evitando
acidentes, pois permite a realizagdo de manutencdo geral das bicicletas.

Os primeiros equipamentos ja comegaram a ser instalados na Barra, na Rua
Dias D'Avila, e em Ondina, proximo ao Quartel da Aeronautica. A instalagdo
dos Bike Pit Stops, que funcionar&o 24 horas por dia, € do Movimento Salva-
dor Vai de Bike, com o apoio da iniciativa privada, por meio de parceria com o
Banco Itau. Os equipamentos serdo instalados pela Secretaria de Manutengao
(Seman) em pontos estratégicos de Salvador.

O PEDALE NO SITE

BIKE BONUS

O Bike Bonus é um aplica-
tivo em desenvolvimento
que pretende dar a opgao,
para aqueles que utilizam
a bicicleta na mobilidade
urbana, de converter a
quilometragem percorrida
em bdnus. Os beneficios e
descontos serdo diversos e
poderado ser utilizados nas
redes afiliadas ao programa
de incentivo. A expectativa
dos idealizadores Luiz
Claudio de Oliveira (37) e
Alessandro Zuffo(44), da
baixada santista, é que o
aplicativo esteja disponivel
no inicio de 2016. Veja um
video que explica como o
Bike B6nus vai funcionar
em revistabicicleta.com.
br/rb/afa
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AREIA PB - PATRIMONIO DA HUMANIDADE. i

Em parceria com o Jampa Bikers, os Aventureiros do E
Pedal realizaram um pedal de 47 km por entre os en-
genhos, fazendas e mata da cidade de Areia, no Brejo Paraibano.
Confira as fotos em revistabicicleta.com.br/rb/afb

COSTA DO COQUEIRDS

Em janeiro de 2015, o grupo de pedal Os Zuandeiros realizou um
pedal de quatro dias pela Costa dos Coqueiros, na Bahia. Veja o
diario de bordo em revistabicicleta.com.br/rb/afc

CLAUDIO CLARINDO FAZ
HISTORIA NA RACE ACROSS

O ciclista brasileiro Claudio
Clarindo se tornou o primeiro
latino-americano a completar a
Race Across America cinco vezes
(2007, 2009, 2011, 2012 e 2015).
A prova de longa distancia, consi-
derada a mais dificil do mundo,
tem 4.835 km e foi completada
por Clarindo em 11 dias, 23
horas e 35 minutos. A largada
foi no dia 16 de junho, na costa
oeste dos EUA, e a chegada dia
28 de junho, na costa leste.

O tempo limite para completar a
prova é de 12 dias, e o ultraci-
clista brasileiro precisou acelerar
nos ultimos 130 km, pedalando
a uma velocidade média de 40
km/h, para ndo estourar o tem-
po. Com uma incrivel média de
405 km por dia, o atleta precisou
lidar com o cansago extremo e
pouquissimo tempo de sono.
Além do desgaste das condi¢des
climaticas, como o calor de 50 °C
no deserto do Arizona, Clarindo
acumulou apenas 5 h 30 min de
sono nos primeiros seis dias de
prova.

"O diretor da prova me disse
que, no mundo todo, devem

ter sé uns cinco atletas que
atingiram esse feito. Para mim,
poder elevar o ciclismo brasileiro
a um patamar tdo alto e mostrar
que vale a pena pedalar longas
distancias, é motivo de muito
orgulho. E surreal completar a
RAAM cinco vezes, um feito para
poucos atletas, como o diretor
de prova fez questdo de dizer",
celebrou Clarindo, homenagea-
do antes da largada exatamente
por estar tentando finalizar a
competicdo pela quinta vez.
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CONHECA A AMAZONIA

SENSEBIKE.COM.BR

SAC Sense; 08007373673

NOVA SENSE MTB IMPACT 29"

A marca usada pelos campedes ja esta nas trilhas de todo Brasil.
Sinta o prazer de pedalar uma Sense Bike. Experimente! SSENSE

Distribuigao exclusiva Bike
Bive 0800 970 4044
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A BICICLETA NO BRASIL 2015

O livro A Bicicleta no Brasil 2015 é

resultado de uma parceria entre Bike

Anjo, Alianca Bike, Bicicleta para Todos e
Unido de Ciclistas do Brasil (UCB). Traca

um panorama de uso, cultura, mercado e
economia local, lei e politicas publicas sobre
a bicicleta em dez capitais do pais. Tem
como funcado reunir conhecimento e pontos
de vista sobre a situacdo atual da bicicleta
no Brasil, destacando-se os avancos e
desafios da mobilidade urbana, que ainda
sdo imensos, para a efetiva incluséo da
bicicleta como um modal de transporte
respeitado nas cidades brasileiras.

LS LIS, AFLLES

©INULGAGAD

A GRANDE
VOLTA [2013)

SITE

CIMTB.COM.BR

Em 2015, a Copa Internacional
de MTB completa 20 anos.
Hoje, o evento é uma
referéncia de competicdo

no Brasil, distribuindo
importantes pontos para os
atletas no ranking mundial
do MTB. No site vocé fica por
dentro do que aconteceu

nas etapas ja realizadas,

tem acesso a fotos, videos e
classificagdo, além de noticias
das proximas etapas e link
para inscri¢des e histéria do
evento.
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CHAPADA DOS |
VERDEIROS (GOIRS]

A Chapada dos Veadeiros abriga
rios limpidos, cachoeiras, enormes
pareddes de pedra e uma grande
diversidade, tudo isto rodeado pela
vegetac¢do do cerrado brasileiro.
Minas de cristais nas redondezas e
uma latitude semelhante a Machu
Picchu conferem a regido uma
energia especial, com construgdes
curiosas e muitas histérias que
atraem ufélogos do mundo inteiro.
Reserve cinco dias de pedal e um
dia de caminhada para explorar

o Parque Nacional Chapada dos
Veadeiros.

bikeativa.com.br

Francois Nouel é
apaixonado pelo Tour
de France. Fanatico,

ele passa o maximo de
tempo que pode em
sua bicicleta, para fugir
de sua vida frustrante.
Demitido por seu patrdo
e abandonado pela
mulher, ele decide viver
seu sonho de infancia:
participar da “Grande
Volta” saindo um dia
antes dos profissionais.
Ele é logo seguido por
outros, inspirados

por seu desafio. Os
obstaculos sdo inimeros,
mas os rumores da sua
proeza se espalham. As
midias se inflamam, os
torcedores o aclamam,
o Maillot Jaune se
enfurece. Francois
precisa ser detido.
Quando tudo parece
perdido, ele resolve ir
até o fim... Sera que seu
momento finalmente
chegou?
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Com informagdes de LEAD Comunicacao

ADRENALINA NA
CIDADE DAS

ARTES
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o dia 27 de junho, a Cidade das Artes, no Rio de Janeiro, recebeu a

segunda edicdo do Criterio Fixed. A prova foi realizada por ciclistas

amadores e profissionais com bicicletas fixas. A competicdo reuniu

aficionados pelas bikes fixas e um publico underground em uma
estrutura que contemplou tendas, DJ e Foodtrucks.

“Ficamos muitos satisfeitos com o resultado do evento. O nivel da com-
peticdo aumentou bastante comparado a primeira edi¢cdo, no Mara-
cand”, conta o organizador Alex Bueno.

As provas de ciclismo foram divididas em quatro categorias: uma fe-
minina e trés masculinas (sendo uma para iniciantes). Na categoria fe-
minina, onde a velocidade chegou a mais 30 km/h, a distancia total do
circuito foi de 18 km, em 15 voltas arrepiantes. Para eles, os percursos
foram de 30 km (em 24 voltas, na categoria 1), 21 km (em 18 voltas, para
a categoria 2) e 15 km (em 12 voltas, na categoria 3, para iniciantes).

RESULTADOS

© Aline Cavalcante
© Beatriz Marinho Folly
© Marie Gautherot

© Diego CorrBa Marting © Guilherme A. Nojima Garmatte © frederico Galeno
© Jim Daniel Guzinski © Silvio Luce Ulguim Junior © Rafael Rodrigues Dias Alves
© Eduardo Ribeiro Model © Rafagl Godoy Bueno da Silva © Mateus Silva
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PULSE FIBER GLASS

O PULSE FIBER GLASS E UM SUPORTE DE CARAMANHOLA VERSATIL E RESISTENTE, QUE
SE ADAPTA A QUALQUER TIPO DE BICICLETA. SUA FORMA ABRIGA A CARAMANHOLA
PERFEITAMENTE, MESMO PEDALANDO EM TERRENOS ACIDENTADOS. A ESTRUTURA
REFORCADA EM FIBRA DE VIDRO ABSORVE TODOS 0OS CHORUES E VIBRACOES.
DISPONIVEL EM DIVERSAS CORES.

- EM FIBRA DE VIDRO
) " PESO: 40G RESISTENTE E FLEXIVEL

pd FG

BICICLETAS, 0S PRODUTOS ZEFAL SAO PENSADOS, TESTADOS E FABRICADOS NA FRANCA.

5 DISTRIBUIDOR
WWW.ZEFAL.COM @ EXCLUSIVO

ZEFAL E O PRINCIPAL FABRICANTE DE ACESSORIOS DE BICICLETAS DO MUNDO, HA 130 ANOS INOVAMOS
PARA OFERECER A0 MERCADO O QUE TEMOS DE MELHOR. FEITOS PARA 0S APAIXONADOS POR

NO BRASIL

Pedalonds e ocelerondia com vocé



r
|

EET L EReR

CLHER

* ! B #
‘3 J"‘ %
'.3': N N L :

=i
:




© RAONINAZARIO DAS

Z MOBILIDADE

GIGLOVIA DA

AVENIDA PAULISTA

MAES GOM SUAS CRIANGAS, SENHORES COM SEUS CACHORROS. BANDA DE MUSICA, PREFEITD
DA CIDADE, TODA A DIVERSIDADE DE GENTE. SKATISTAS, CORREDORES... E CICLISTAS. MUITOS
GICLISTAS! TODOS ESTAVAM NA AVENIDA PAULISTA, PARA A INAUGURAGAQ DA SUA CIGLOVIA,
NO DIA 28 DE JUNHO. MAIS DO QUE UM MARCO NA HISTORIA DO CICLOATIVISMO BRASILEIRD, A
CICLOVIA DA PAULISTA'E UM SIMBOLO DA REQCUPAGAQ DO ESPAGO PUBLICO PELAS PESSOAS.

nela uma por¢io de motoristas

apressados. Adicione meia dizia
de jornalistas - sim, formadores de
opinido - retrégrados e incapazes de
pensar a mobilidade urbana além dos
seus automdveis. Coloque tudo numa
metrdpole que nio foi planejada para
pessoas, em um pals ainda sem a cul-
tura da bicicleta. Em seguida, nao
esqueca de juntar os incentivos gover-
namentais para incentivar a aquisigao
de carros. Queime combustivel para
aromatizar, misture bem e tempere
com uma pitada de congestionamen-
to e nervosismo... Essa “receita préti-
ca para causar acidentes” nio pode ser
saborosa, concorda? Apesar de toda a

egue uma Avenida sem infra-
estrutura  ciclovidria. Despeje

Texto Anderson Ricardo Schérner

incoeréncia, assim vinha sendo servi-
da a Avenida Paulista.

D0S BAROES AS BICICLETAS

Terrenos baldios protegidos com
cercas de arame farpado margeavam
a Avenida Paulista, quando esta foi
inaugurada em 1891. Os carros de
boi e bondes puxados a burro tinham
apenas a sombra de magnélias e pld-
tanos 2 beira do caminho. Apesar da
auséncia de construgdes, larga e im-
ponente, seu propdsito ja estava evi-
dente: a Avenida Paulista nasceu para
ser elegante, com ares de boulevard.

Aos poucos, mansdes dos mais va-
riados estilos foram erguidas pela
classe alta da época, os bardes do café

e os novos-ricos negociantes. Em
1909, a Avenida Paulista tornou-se a
primeira via publica asfaltada de Sao
Paulo, com material importado da
Alemanha, uma novidade até para os
norte-americanos. Ao receber corri-
das automobilisticas e o corso de car-
naval, a Avenida firmava sua ligagao
com as manifestacoes populares, ca-
racteristica que se manteve ao longo
de sua histéria.

E foi através de manifestagoes que
os ciclistas mostraram sua uniio e
forca. Cada cidadao que insistiu em
utilizar a bicicleta, apesar de toda a
construgio cultural e desenho urbano
favorecendo a op¢do pelo automdvel,
manifestava sua vontade por uma+%

029



(0 LEON RODRIGUES/ SECOM PUSP / FUTOS PUBLICAS (28/08/2015)
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mobilidade urbana mais humani-
zada. Muitos marcaram o asfalto da
Avenida Paulista com seu sangue, mas
cada baixa representou um impulso a
mais para os que se mantiveram, fir-
mes, sobre as duas rodas. Ghost bikes
relembraram cada morte. Protestos
reivindicaram o seu lugar no espaco
publico. Coletivos dialogaram com
liderangas politicas. O movimento
ganhou tamanha forma que era imi-
nente uma nova transformagio na
famosa Avenida.

A promessa da prefeitura de Sio
Paulo de entregar a cidade 400 km
de ciclovias até o final de 2015 foi

030  REVISTA BICICLETA

um passo muito comemorado por
aqueles que optam pela bicicleta. A
auséncia de uma ciclovia na Avenida
Paulista foi, inclusive, um dos pilares
que sustentou o plano de implanta-
Ao ciclovidria na cidade. E quando o
Ministério Publico de Sio Paulo pe-
diu a suspensio da construgio das ci-
clovias, em marco, aproximadamente
oito mil ciclistas ocuparam ela, a Ave-
nida Paulista, para reativar as obras
por toda a cidade.

A INAUGURACAD

No dia 28 de junho foi finalmente
inaugurada a ciclovia da Avenida Pau-

-

0 QUE MUDOU NA AVENIDA

<> s faixas de rolamento dog automdveis passaram de 3 m para
2.8 mde largura.

<> Afaixa dos Bnibus passou de 3,5 m para 3,3 m de largura.

=> 0 canteiro central foi alargado e a ciclovia foi construida com
4mde largura.

=> O canteiro central possui 18 cm de altura em relado s faixas de
rolamento dos automotores.

lista. Construida no canteiro central,
entre a Praga Oswaldo Cruz e a Ave-
nida Angélica, a ciclovia de 2,7 km ¢
um marco na histéria do cicloativis-
mo brasileiro. Muito além de prote-
ger os ciclistas que por ali circulam,
esta ciclovia se torna um simbolo,
com influéncia nacional, da tendén-
cia do uso da bicicleta.

Flavio Domeni, de Osasco
— SP, esteve presente na inau-
guragio com o seu projeto
Gira Circo. Caracterizado de Palhaco
Frangolino, seu personagem, Fldvio
personifica a diversidade que invadiu
a Avenida naquele dia. Ele disse: 9

B MUITU ALEM DE PROTEGER 0S CICLISTAS QUE POR AL
: ECIRL'ULHM ESTH CICLOVIA SE TORNA UM SIMBOLO, COM
; FlUENClH NACIONAL, DR TENDENCIA DO USO DA BICICLETA

O prefeito de Sdo Paulo, Fernando Haddad,
esteve presente na inauguragao.

© RAONI NAZARI0 DAS



A CIGLOVIA DA PAULISTA, NO PONTO DE VISTA DE...

RENATA FALZONI

61 anos, de Sdo Paulo - SP.
Jornalista Bikerrepérter

“Uma ciclovia no cartdo postal de Sdo Paulo, por si s6 ja
é significativa, pois “oficializa” a bicicleta na paisa-
gem da cidade. No entanto, ndo podemos esquecer
que muito sangue de ciclistas rolou no asfalto dessa
Avenida até que, por fim, a ciclovia virou uma reali-
dade. As memorias de Marcia Prado (2009), Julie Dias
(2012) e Marlon Moreira Castro (2014) ndo podem ser
esquecidas, assim como a violéncia do atropelamento
com fuga de David Santos, em 2013, que sobreviveu
mutilado, sem um braco. A ciclovia da Paulista é um
marco do inicio do resgate do espaco publico para as
pessoas em S&o Paulo.

Depois de décadas de lutas e negociagdes infrutife-
ras, chegamos a uma época em que a mobilidade de
nossas cidades ndo pode mais esperar. Temos o Plano
Nacional de Mobilidade Urbana, que é lei e que da
prioridade ao Interesse Publico, Transporte Publico e
Transporte Ativo, acima dos interesses e dos veiculos
particulares. Nossas cidades estdo deformadas pelo
uso intenso do automoével, a ocupagdo de solo estd
totalmente em fungdo desse privilégio de poucos

em detrimento da qualidade de vida de muitos. N&do

se trata de ser de esquerda ou de direita, desse ou
daquele partido. Mudar a forma de nos relacionarmos
com o espaco publico é a principal revolu¢do que todas
as cidades do Brasil precisam vivenciar; assim como re-
direcionar os investimentos de erdrios publicos ao que
realmente interessa, a mobilidade de pessoas e ndo de
maquinas apenas. S6 desse resgate do direito ao es-
paco publico é que podemos recuperar uma qualidade
de vida que perdemos ao darmos total prioridade a
circulagdo de carros pelas nossas cidades.

Tudo aquilo que se proferiu sobre a ciclovia da Pau-
lista, como “os ciclistas vdo atropelar os pedestres”,

“o estreitamento das pistas para carros vai causar
transito”, “pra que ciclovia se ndo tem ciclista?” e por

ai vai... Nada disso se comprovou. Apenas frases de
efeito que hoje provam mais uma vez o quanto a nossa
midia é inconsequente em relacdo as bobagens que
publica. Muito além do uso para ciclistas em transpor-
te, a ciclovia da Paulista ja é hoje usada como lazer por
criangas em férias na cidade, o que prova a eficiéncia
das infraestruturas e o quanto é importante nunca
esquecermos que ciclismo é para transporte, esporte e
lazer, tudo junto sempre. Fizemos uma matéria para a
TV Gazeta uma semana ap6s a inauguragdo da ciclovia
da Paulista e foram varios os ciclistas abordados por
nés que comegaram a pedalar devido a essa nova es-
trutura. Detalhe: todos estavam de terno e gravata. Ha
uma quebra de paradigma: além de “calar a boca” da
oposi¢do, a ciclovia da Paulista nos mostra com nime-
ros as vantagens de se investir em infraestrutura para
ciclistas em uma cidade. E muito importante, no entan-
to, que ndo se caia na armadilha de se partidarizar as
estruturas cicloviarias e fazer delas um programa de
Estado. Independentemente de ser na Paulista, o Unico
espaco na cidade onde eu de fato vejo a inclusdo social
acontecer, esta nas ciclovias”.

FOT0S € © IVSON MIRANDA € © MARIANA GIL/ WRI BRASIL | EMBARD BRASIL @ © ARQUIVO PESSOAL @ © ARQUIVO PESSOAL

DANIEL GUTH

317 anos, de Sdo Paulo - SP.

Consultor em politicas de
mobilidade urbana

“Enquanto milhares estavam em plena
Avenida comemorando esta importante
conquista, outros tantos se perguntavam
0 que esta obra tem de tdo importante

e simbdlica. H4 um acimulo histérico
importante e que precisa ser considerado.
A cidade possui mais de mil quilémetros
de estruturas ciclovidrias planejadas desde
o inicio dos anos 90, e pouquissimos qui-
|6metros foram implantados desde ent&o.
A propria sociedade civil se organizou, de
maneira transversal e também institu-
cional, para culminar nestas politicas;

com advocacy, pressdo, oficios, peti¢des,
manifestac¢des, cartas de compromisso
durante as elei¢des, pautando a imprensa,
articulando com outras organizagdes etc.
N&o ha como dissociar o amadurecimen-
to e crescimento da prépria sociedade
organizada com a sensibilidade politica e
abertura para tirar do papel tais politicas
publicas. Uma alimenta a outra e é impor-
tante que consigamos enxergar isto até
para mostrar que ndo pode haver retroces-
sos daqui em diante, que a sociedade esta
vigilante, organizada, forte e demandando
por novos paradigmas para a mobilidade
urbana em S&o Paulo.

Antes da principal reforma da Avenida
Paulista, em 1974, que alargou a via
visando criar mais espaco para a circulagdo
de automéveis, as pessoas possuiam
praticamente o dobro do espaco hoje
existente como cal¢ada. Mesmo com a
diminuicdo destas calgadas, a remogéo
das linhas de bonde, a abertura de novas
faixas de rolamento e o limite alto de velo-
cidade regulamentada, a Avenida Paulista
continuou vocacionada aos transportes
ativos e publicos. Todos os dias, 1,5 milhdo
de pedestres e quase mil ciclistas (em uma
contagem das 6 h as 20 h feita antes da
ciclovia) circulam pela Avenida. A ciclovia,
como estrutura para promover esta mobi-
lidade ativa, esta totalmente alinhada com
esta vocagdo de uma via para as pessoas.

A auséncia de uma estrutura segregada e
segura aos ciclistas na Avenida Paulista foi,
inclusive, o pontapé inicial para a agenda
publica que nés, ciclistas, construimos com
o Prefeito Fernando Haddad, durante os
primeiros meses de seu mandato. Esta
ciclovia, portanto, ndo é “do Haddad"” ou
“desta gestdo”. E, concluo, uma ciclovia

de todos os cidaddos que ha décadas
batalham pela humanizacdo das vias da
cidade”.

ANDRE GERALDO SOARES

47 anos, de
Balnedrio Camborit - SC.

Diretor Presidente da UCB
Unido de Ciclistas do Brasil

“Sao Paulo é uma cidade refe-
réncia no Brasil em diversos
aspectos: politico, econdmico,
cultural, tecnolégico etc. Ao
investir no ciclismo, e colo-
cando sua principal Avenida
como icone desta politica,
Sé&o Paulo alerta as demais
cidades para ndo seguirem

0 mesmo modelo deletério e
segregacionista de desen-
volvimento. Esta experiéncia
pode ser utilizada pelos
cicloativistas para convencer
os administradores publicos
de suas cidades a economizar
erario, vidas e natureza.

O esgotamento do modelo
motorindivialista ja era pre-
visivel para qualquer analista
social honesto. Mas as forgas
econdmicas que comandam o
Estado e o0 apego a mordo-
mia que mantém os votos

sé puderam ser contrapos-
tos com a emergéncia e
maturidade de uma parcela
da sociedade civil organizada
gue apresentou, com compe-
téncia, a bicicleta como uma
ferramenta de democratiza-
¢do e de sustentabilidade.
Sem o cicloativismo nas ruas,
nas assembleias e na midia,
nem mesmo uma prefeitura
sensivel como a atual teria
condigdes de confrontar o
status quo.

A bicicleta passara a ser con-
siderada como uma possibili-
dade para muitos que até en-
tdo nem se lembravam dela.
Aumentando a quantidade
de ciclistas, teremos menos
carros nas ruas e, Com isso,
mais rapidez de deslocamen-
to para todos. Além disso,
instalar uma ciclovia na Ave-
nida mais rica do Brasil coloca
em cheque, simbolicamente,
um estilo de vida esbanjador,
exibicionista, comodista, fatil
e arrogante representado por
carros cada vez maiores e
mais agressivos”.
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“foi sensacional estar na inaugura-
¢do da ciclovia da Avenida Paulista,
que fortalece a cena do ciclismo ur-
bano. Estavam presentes, por exem-
plo, Edgard Scandurra (integrante
da banda Ira!), Eduardo Suplicy,
palhacos e moradores de rua: todos
juntos, num unico evento. Fiz apre-
sentagio para americanos, colom-
bianos, mexicanos, passei o chapéu
e recebi pesos, ddlares e reais. Sou
um palhaco globalizado agora (ri-
s0s). Senti-me sendo um formador
de opinido através da arte circense,
que estd presente em varios am-
bientes e, por que nio, na ciclovia,
um lugar que une todas as classes
sociais, etnias, idiomas... Foi algo
tinico, que faz desaparecer qualquer
tipo de preconceito”.

O fotdgrafo Raoni Nazdrio Dias,
do Rio de Janeiro — RJ, disse que
nunca tinha visto tantos ciclistas
reunidos. Segundo ele, “o sorriso
no rosto de cada um transmitia a
alegria e satisfagio de estar ali na-
quela manhi histérica. A Avenida
Paulista, dominada pelo tréfego de
automéveis, naquele domingo es-

© RAN NAZARI DAS

tava tomada por ciclistas de todos
os perfis. Havia um sentimento de
conquista, pois a partir daquele
momento seria possivel pedalar dia-
riamente pela Avenida que, além de
ponto turistico, possui uma fungflo
importante no papel urbanistico da
cidade, ligando a zona oeste, centro
e zona sul. Esta conquista é de pes-
soas que buscam tornar Sdo Paulo
mais acessivel, democrdtica e hu-
manizada. H4 também a expectati-
va no aprofundamento das questoes
relacionadas a utilizacao da bicicleta
e seu papel na sociedade, como seus
beneficios indiretos na economia,
satde publica, comércio e turismo”.

Raoni considera que a uniio dos
ciclistas foi a principal for¢a para
que a ciclovia na Paulista se tornasse
realidade: “a partir do momento em
que houve o entendimento de uma
identidade coletiva, com comparti-
lhamento de situacées, dificuldades
e necessidades didrias, a figura do
ciclista passou a ter um papel politi-
co dentro da sociedade, questionan-
do os padrées adotados nos projetos
urbanos e reivindicando mudancas

ACICLOVIA
OA
PRULISTA
MARCH
NADSOR
CONQUISTA
DEUM
ESPACD
FISICE, MRS
TRMBEM DE
UM ESPACD
IDFOLOGIED
EM UM
CIDADE”

estruturais que podem trazer
melhorias para todos. A ex-
pansao das ciclovias na cida-
de ¢ fruto do entendimento
e apropriacio do papel mo-
dificador que cada individuo
pode ter na sociedade. A ci-
clovia da Paulista marca nao
s6 a conquista de um espaco
fisico, mas também de um
espaco ideolégico em uma
cidade historicamente pla-
nejada para o deslocamento
por automéveis”.

Os resultados ji comegam a
aparecer. Segundo contagens
preliminares realizadas pela
CET - Companhia de Enge-
nharia de Trafego, houve um
aumento de 279% no nu-
mero de ciclistas circulando
pela Avenida Paulista apés a
inauguracio da ciclovia.

A Avenida Paulista agora
tem ciclovia. Para ser elegan-
te de verdade, como era seu
propdsito inicial, faltava-lhe
mesmo alguma coisa... s

-

Escola de Bicicleta Ciclofemini
| Aprenda a Pedalar ou Melhore sua Técnica de Pilotagem da Bicicleta
Cursos para homens, mulheres e criangas a partir de 5 anos
Pedal Aprendiz, Pedal Urbano, Ciclismo de Montanha e de Estrada

www.ciclofermini.com.br - S0 Paulo, Capital %ECICIOFGmlnl
o
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5 BMX FOREVER |

Por Junior Banana

 ELITE n"

DESIGH & CONSTRUCTION, INC.

55 “\k

RIO 2016

A pista olimpica do Rio
de Janeiro comegou

a ser construida pela
Elite Trax, empresa
gue sempre esteve
presente nos grandes
eventos da UCI. A
pista sera usada em
um teste em outubro
e depois somente nas
Olimpiadas.

MOSSORO - RN

O prefeito de Mossord,
Francisco José Junior,
anunciou a criacdo de

um Bike Park na cidade,
depois de ser descartada
a constru¢do de um
centro de treinamento

de BMX em uma praga
devido a problemas com a
vizinhanca. Para os atletas
ficou melhor ainda, pois a
construgdo contara com
pista de Combo BMX,
Trials, Dirt Jump, Pump
Track e pista de BMX para
criangas, o que promete
atrair muito mais que
atletas de bicicross.

BMX CANADA

O atleta olimpico canadense Tory Nyhaug
fechou novo patrocinador visando as
Olimpiadas no Rio 2016. Ele saiu da Redline e
vai competir pelo Team Answer.

RETORNO

Quem voltou recentemente as competicdes
foi um dos maiores nomes do BMX nacional,
o paulista Deivlim Baltazar, o “Turbo”. Em
Americana, interior de Sdo Paulo, Deivlim vem
se dedicando ao trabalho de técnico de BMX.

RETORNO Il

Ap6s alguns meses de molho, Bianca Quinalha, atleta da
selecdo brasileira, voltou a competir e ja recomegou com
vitéria na etapa do paulista de Bicicross, em Votorantim.

RENRTO 300

A estrela de Renato Rezende, o melhor atleta
da atualidade do Brasil na modalidade BMX
Race, vem cada vez mais abrindo espaco entre
0s TOP s do BMX Americano. Recentemente,
ele participou de uma sessdo de autédgrafos
no Olympic Day, realizado em Chula Vista,
Califérnia.
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Refil Hydra Pro

Mais que apenas um reservatorio,
um sistema com alto desempenho
gue conecta vocé a hidratagdo na
hora que VOcé precisa.
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Alga de seguranca e fixagdo
paramelhar conforto: -+

Boca larga que facilita
a higienizagdo
g abastecimento

Hydra P ’5’”)
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A melhor Compartia para sua Gr'cbaver'!um

Compativel com
todas as mochilas
de hidratacdo de 2 litros

Torneira com sistema MATERIAL

de abertura e fechamento NAO TOXICO
rapido e seguro Sem Bisfenol A
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A RODA LIVRE |

66 ABREASPAS VOCE SABIA?

Ha alguns jeitos bem simples de desenhar uma

“Somos o que fazemos, mas somos, bicicleta. Veja dois passo-a-passos:
principalmente, o que fazemos para

1 2
mudar o que somos”. »

2 » > »:
“A utopia esta 14 no horizonte. Me O O OVO m WD’

aproximo dois passos, ela se afasta

dois passos. Caminho dez passos e o 1 - Desenhe dois circulos alinhados.

horizonte corre dez passos. Por mais que 2 - Em seguida, um tridngulo invertido entre eles.

eu caminhe jamais alcangarei Para que 3 - A partir do centro do circulo, trace uma reta até alcancar o
’ .

vértice do triangulo.

AP . .
serve a utopia? Serve para 1sso: para que 4 - Agora é s desenhar o guiddo e o selim.

eu nao deixe de caminhar”.

»: » > »
“Os cientistas dizem que somos feitos ;
de atomos, mas um passarinho me disse /\/\ @\/ @ Q% (\_/ \/[ J

que somos feitos de historias”.
“Eu ndo acredito em caridade. Eu ! - Desenhe um "M um pouco mais aberto.

. . . . 2 - Em seguida, desenhe os circulos como na figura.
acredito em solidariedade. Caridade 3 - Trace uma reta sobre o “M".
é tao vertical: vai de cima para baixo. 4 - Agora é s6 desenhar o guidao e o selim.
Solidariedade é horizontal: respeita a
outra pessoa e aprende com o outro.
A maioria de nds tem muito o que © BIKE HUMOR
aprender com as outras pessoas”.

Mendigo
Frases do jornalista e escritor uruguaio Um mendigo vé o ciclista se aproximar e lhe pede dinheiro.
Eduardo Galeano, autor de mais de 40 livros, “Ao invés de ficar pedindo esmola, por que ndo vai trabalhar?”,
entre eles, a obra-prima As Veias Abertas da diz o ciclista.

E o mendigo responde:

Ameérica Latina. Faleceu em 13 de abril de 2015 ) -
“Senhor, estou pedindo esmola, ndo conselhos!”

MoToR (oMPA(To,
FoRTE € EFI(ENTE,
(oM ENGRENAGENS

1fitzz

BATERIAS ALTo
PADRA® DE L1Tio INTERNAS
11 AH X 36V - (APTURE o (6biGo €

QUALIDADE E UTILIDADE TR R e
FLEXIBILIDADE PARA SE Ea’ VANTMENS
(oNJV4AR EM SVA BIKE
AMPLIA(A© DAS PoSSIBILIDADES (ELULAS
DA BIO(LETA

www .FITzz.(oM.BR

FoNE: 48 5255-5692
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275x195 | 275x 210

LIGHTWALL: - Produzido com
matérias-primas de Gltima geracao,
possui uma carcaga mais leve e
fina, sendo facilmente notado na
lateral do pneu e gerando mais
leveza ao conjunto. Indicados para
trilhas pesadas e competigoes.

" KEVLAR: - Normalmente os
CAMARAS DE AR pneus em Kevlar pesam cerca de
20% menos do que seus irmaos
de arame.

- A tecnologia Kevlar é conhecida
também como Foldable, que em
Dimensoes e Medidas: inglés, significa dobravel.

Valvula

Americana

26X1.75/195 ‘ 14/16 SE

27.5X2.10/2.35 ‘ 20 SE

29X1.75/195 ‘ 24 SE

29X2.125 : 26 SE

Sgoadra

Valvula Presta 48mm

SQUADRA

www.totalmax.com.br
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.l LONGA DISTANCIA |

COMO MANTER-SE

[REINANDO?
A FORMULA MAGICA

océ comega a praticar esporte de longa distdn-

cia e a sentir os prazeres de conquistar mais

e mais quildmetros. Encanta-se com os pro-
prios feitos que jamais pensou alcangar: correr 30
km? Pedalar por 4 h? E ainda ser capaz de andar e
respirar? Inimagindvel! Vocé almeja fazer uma pro-
va, aquela que sempre rondou a sua mente. Treina
pra ela cuidando de todos os detalhes. Faz a prova.
Emocio impagdvel. Tem a certeza de que nasceu
pra isso.

Na semana seguinte, vem a cldssica depressio
pds-prova. Vocé estuda o tema e aguarda ansio-
samente que a depressio passe. Enquanto isso,
aproveita as “férias” e faz outras coisas, come tudo
0 que se privou, encosta a bike. Passadas algumas
semanas, vocé comega a querer voltar a treinar, ja
encheu o saco da esbérnia. E, cheio de gds, comeca
a querer retomar a rotina. Eis o inicio do seu pri-
meiro inferno com o esporte. Parabéns!

Vocé volta a correr e acha horrivel. Nao consegue
saber como ¢ que vocé pode destreinar tanto. Co-
mega a amaldicoar as férias que teve. Nao entende
como um dia vocé mesmo foi capaz de ficar 4 h
na bike, se agora qualquer 30 min jé acabam com
a sua paciéncia. Tudo é um saco. E dificil acordar,
horrivel correr, chato nadar, impensével lidar com
tanta tralha do pedal. Vocé nio se reconhece. Nao
entende como foi que um dia fez o que fez.

@ IAGODINA / DEPOSITPHOTOS
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Por Aline Carvalho

Numa busca desenfreada pela
explicagio, entra no conflito exis-
tencial: serd que eu sou o da esbér-
nia ou o da disciplina? Acha que
estava neurético demais, chato
demais, Caxias demais. Mas no
fundo pensa que gostaria de estar
naquele momento como estava
antes de entrar nestas “férias”. Fase
chata. Tenta largar o esporte. Nao
consegue. Tenta voltar. Acha hor-
roroso. Crise.

Agora, tente responder: por que
vocé faz esporte de Endurance?
Se vocé fosse responder de bate-
-pronto 0 que mais gosta no es-
porte, vocé diria:

* Sou fascinado por competir
* Minha paixdo é lidar com a
solidao

¢ Gosto do contato com a
natureza

* Curto os equipamentos ¢
técnicas

¢ Vibro com a melhoria da
performance

* Sinto que cuido da minha
satide

* Gosto de superar desafios

* Adoro treinar com a galera
* Quero descobrir novos locais
¢ Curto treinar por treinar

Acho que podemos encontrar
uma boa gama de motivos pelos
quais as pessoas treinam. Quem ¢
focado em competi¢io nio conse-
gue entender quem gosta de trei-
nar por treinar. Quem gosta de
treinar com a galera nao consegue
entender como alguém pode gos-
tar de passar horas sozinho. Sabe
0 que eu descobri e estou cada vez
mais convencida? Que temos que
ter a melhor capacidade de adap-
tagdo ao cendrio vigente na nossa
vida. E aqui os assuntos se encon-
tram...

Que chance tem de alguém que é

extremamente competitivo se sen-
tir motivadio numa fase em que
estd trabalhando mais do que o
normal, com dificuldade de comer
corretamente, dormindo pouco,
com a rotina atrapalhada? Vai
fazer o qué? Parar de treinar? O
que fazer com alguém que adora
treinar sozinho numa fase em que
ndo consegue se mover pra fora de
casa? Desistir? Comer pipoca?

Eis que chegou a hora da reve-
lagio da minha férmula midgica:
use a motivagio mais adequada
a0 momento em que vocé estd.
Nio adianta dar murro em ponta
de faca. Se vocé adora ter contato
com a natureza, mas estd sendo
forcado a fazer treinos indoor, que
tal encontrar o prazer de lidar com
seus proprios pensamentos? Se
vocé é extremamente competitivo,
mas estd fora de forma, acima do

se treinar s estd chato. Largue
seu ciclocomputador se vocé estd
mais lento do que gostaria e isso o
faz mal. Inscreva-se em uma baita
prova se isso o fizer sair do maras-
mo. Cancele sua prova se ela estd
fazendo vocé treinar menos. Se
vocé fard uma prova e nio estd tao
treinado quanto gostaria, experi-
mente fazer acompanhando um
amigo iniciante.

Esporte combina com alto-astral,
sorriso, bem-estar, prazer, unido,
conquista, realizagéo, superagao,
inclusio. Se estd trazendo estresse,
preocupagio, ansiedade, tristeza
ou mau humor, h4 algo muito er-
rado. Isto nao quer dizer que vocé
vai sair da cama as 4 h da manha
berrando  “Tuuuuuuuuuuuuuuu-
pi! Vou treinar!”, mas se isso estd
deixando vocé incomodado, mal,

ESPORTE COMBINA COM ALTO-ASTRAL, SORRISO,
BEM-ESTAR, PRAZER, UNIAO, CONQUISTA,
REALIZACAD, SUPERACAD, INCLUSAD. SE ESTA
TRAZENDOD ESTRESSE, PREOCUPACAD, ANSIEDADE,
TRISTEZA OU MAU HUMOR, HA ALGO MUITO ERRADO.

peso, destreinado ou sem tempo
para treinar, que tal descobrir o
prazer de olhar para o nascer do
sol, que vocé sempre passa sem se-
quer notar?

Por experiéncia prépria, insistir
na tentativa de buscar sua moti-
vagio mais motivadora numa fase
inadequada, fard vocé perder ao
invés de ganhar forcas. Busque au-
mentar seu leque de motivagdes.
Experimente treinar em equipe

nio estd bom. Descubra novos
porqués! Aumente seu portfdlio
de razoes para investir tantas horas

ERGTEN

Preserve-se! Mantenha o seu
bem-estar e a sua serenidade. A so-
brevivéncia e a permanéncia no es-
porte tem muito mais relagio com
a sua capacidade de adaptagio a
sua realidade que com a quantida-
de de troféus que vocé tem na sua
estante. Seize the day!
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PERGUNTEPARAQUEMSABE, e

THIAGO
FANTINATTI

fera do cicloturiamo

©THIAGD FANTINATTI

ESTA NOVA COLUNA DA REVISTA BICICLETA VAI TRAZER UMA SERIE DE QUESTOES A SEREM RESPONDIDAS POR FERAS NO ASSUNTO.

Envie-nos suas dvidas que nds encontraremos um parceiro da revista para responder, especiaimente para voce. Demos o primeiro passo
com este grande cicloturista, reconhecido mtarn_acmnalmante. !]hngadu, Thiago Fantmattl, nor aceitar responder de forma  atisfazer a
ddvida nossa & de indmeros de nossos leitores.
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49 NOSSO PRIMEIRO CONJUNTO DE PERGUNTAS APONTA PARA DOIS DOS
CENARIDS MAIS DESEJADDS PELOS CICLOTURISTAS: A CORDILHEIRA DOS
ANDES E 0 FIM DO MUNDO. APOS REALIZAR SUA TRAVESSIA, QUAIS SE-
RIAM S TRES MAIORES DESAFIOS ENCONTRADOS EM CADA UM DESTES
DESTINOS? SE POSSIVEL, EXPLIQUE CADA UM.

Pergunta complicada, entdo, creio que a resposta
vai ser um tanto longa. Eu costumo dizer que de-
morei uns 10 meses pra finalmente perceber que
havia me tornado um cicloviajante. Comecei sem
saber nada e fui aprendendo com a estrada. Ndo
estudei guias e ninguém pegou na minha mao. Mas
era isso mesmo que eu queria e encontrei o que
buscava.

Terra do Fogo

Como sai da minha casa pedalando e fui para o sul,
minha primeira grande meta foi a Terra do Fogo.
E ai comeca a resposta de fato. Vocé pode fazer a
coisa de duas formas: a primeira é ir de avido ou
de Onibus até a Terra do Fogo e pedalar por la. A
segunda forma é ir até 13 pedalando. Estar 13, pra
mim, € um fato indissociavel de ir até 1a. O “ir" foi
muito mais desafiante do que o “estar”. Nos 111
dias que levei até Ushuaia tive dois grandes desa-
fios. Primeiramente, o vento. Boa parte dos 3.000
km de Ruta 3 (principal ligacdo do leste da Argenti-
na, entre Buenos Aires e Ushuaia) foram com vento
contra. E ndo é ventinho, ndo! Nao cheguei a medir,
mas deve ter passado dos 70 km/h em muitas oca-
sides. Isso é uma tortural Metade deste caminho
eu fiz acompanhado. Isso facilita, pois, revezando-
-se em fila com seu companheiro, em tese, vocé faz
metade do esfor¢o geral. Os ventos mais fortes que
ja vi navida foram na Terra do Fogo.

O segundo desafio foi a solidao. A segunda metade
desses 3.000 km de Ruta 3 eu fiz sozinho. Quando
digo soliddo ndo me refiro propriamente ao “estar
s&”. Eu sempre gostei muito de estar comigo mes-
mo. Mas, estar s6 é diferente de estar s6 num lu-
gar distante, desconhecido, isolado e in6éspito. A,
o bicho pega! Isso explica meu frio na espinha ao
descrever isso! E quando muita gente desiste. Isso
me fez crescer bastante. Estou tentando achar um
terceiro desafio aqui, mas nada que passei neste
trecho se compara com o vento e nem a solidao.
Entdo, vou ficar devendo o terceiro item.

Cordilheira dos Andes

Tive uma longa relagdo com a Cordilheira dos An-
des. A primeira montanha nevada que vi na vida foi
justamente na Terra do Fogo, perto de Tolluin, no
caminho a Ushuaia. E as montanhas que ali exis-

tem ja fazem parte da mais longa cadeia de mon-
tanhas do mundo. Sé que sdo montanhas baixas
e ndo representam grandes desafios. Mesmo um
pouco mais para o norte, na Carretera Austral, em-
bora serpenteie por dentre a cordilheira, pedalar ali
é um deleite.

Claro que ha subidas e estradas ruins, mas ndo che-
ga a ser um desafio marcante. Mais para o norte
ainda, nos passos da Regido dos Lagos, em alguns
deles comecei a sentir um pouco a questdo das
subidas. E como o inverno ja comegava a se ma-
nifestar, o frio, por muitas vezes, me causou des-
conforto.

A subida que tive no Chile, desde Antofagasta, ao
nivel do mar, até o passo Ollague a 4.000 metros
de altitude (fronteira com a Bolivia) foi suave e le-
vou muitos dias. Neste trecho, eu pontuaria ndo as
subidas, mas sim o primeiro contato com a altitude
enquanto desafio. E um desafio diferente. Ele ndo
é 6bvio e cada um sente de um jeito. Nos primeiros
dias a mais de 3.200 metros de altitude eu senti fal-
ta de forga nas pernas e uma leve dor de cabeca.
Esses sintomas desapareceram totalmente depois
de poucos dias.

Somente no Peru as subidas foram o desafio. Neste
ponto, eu estava muito bem adaptado a altitude,
porém, a subida desde Cusco até o passo Pirhuaya-
ni (caminho ao Brasil) a mais de 4.700 metros, me
marcou bastante. A impressao que da é que o Peru
tem montanhas mais verticais e abruptas que as re-
gides chilenas. O bom da subida é que, mais cedo
ou mais tarde, ela te paga com uma descida. Muito
mais justa que o vento que te rouba energia e nun-
ca mais a devolve.

@ COMO VENCER O OPONENTE INVISIVEL: D VENTO? sommmmmmmmmnsse

A resposta desta questdo, sem rodeios, é facil: Re-
siliéncia.

© PARA MANTER-SE CONDICIONADO, A ALIMENTACAD £ FUNDAMENTAL. QUE

GENERDS ALIMENTICIOS VOCE CONSEGUIA ENCONTRAR COM FACILIDADE
RUMANDO EM DIRECAO A USHURIA E QUE GARANTIAM SUR CONDICAO FI-
SICA PARA CONTINUAR PEDALANDO? QUE CUIDADOS VOCE DIRIA SEREM
FUNDAMENTAIS EM RELACAD A COMIDA NESTE AMBIENTE? s

Como dizem na figura de linguagem, eu “estava
virado no cao”. Claro que no bom sentido. Neste
trecho, eu tinha muita energia e disposicdo. Talvez
pelo fato de estar cada vez mais mergulhando na
realizacdo do sonho da minha viagem, ndo me pre-
ocupava muito com a alimentacdo. O prato do dia»
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era o que tinha. Obviamente, na Argentina, muita
carne. E isso mesmo, em alguns aspectos ndo sou
um bom exemplo. Inclusive, em duas ou trés oca-
siGes, na companhia do francés Vincent, matamos
nossas ressacas em cima do pedal.

Os itens que eu ndo deixava faltar na bagagem
eram: pdo, macarrdo, arroz, leite em pé, café so-
lGvel, doce de leite, batata, cenoura, cebola, uma
fruta e, eventualmente, atum. O resto era mistura.
Nao suplementava e nem usava aqueles saquinhos
de carboidrato em pasta. Alimento convencional ja
basta numa viagem dessas. A ndo ser, légico, que
vocé va pedalar 200 km por dia. Ai, ja ndo é mais
cicloturismo.

Sobre os cuidados com a comida, se fosse na Boli-
via eu diria: “ndo coma na rua”, mas na Argentina
eu ndo me preocuparia muito. O que é mais im-
portante para mim é nunca ficar muito tempo sem
comer. Sou hipoglicémico e mesmo na minha vida
normal, fora das viagens, se fico sem comer viroum
imprestavel. Na viagem, isso é multiplicado por mil.
Meu corpo para e fico até mesmo com dificuldades
de raciocinio, por isso tenho que comer o tempo
todo.

Vou incluir a dgua como alimento aqui. A ndo ser
nos dias mais duros, dgua ja basta pra hidratar
bem. O importante é ficar atento aos sinais do cor-
po. Pedalar o dia todo e ndo urinar é sinal de que
vocé esta fazendo algo errado.

mais de 6.000 metros. Isso no horizonte é uma lou-
cura! Vocé estd a 4.000 m rodeado de montanhas
de mais de 6.000 m!

Quando se cruza a cordilheira no Peru, este contato
€ mais proximo ainda e sem sombra de duvida, a
passagem pela rodovia Transoceanica, entre Cus-
co e a Amazdnia peruana, foi o trecho mais bonito.
Entdo, minha longa relagdo com a Cordilheira dos
Andes foi assim, aos poucos, durante meses, e o
climax desta relacao foi justamente no ultimo dia,
quando sai de 4.725 m até a Selva Amazdnica Pe-
ruana.

© VEZ U OUTRA, NOS CHEGAM RELATOS DE CICLOVIRJANTES QUE RERGI-

RAM DE MANEIRAS DIFERENTES ANTE A SOLIDAD. COMD VOCE CLASSI-
FICARIA A SOLIDAD EM CICLOVIAGENS COMO A QUE REALIZOU? E 0 QUE
FAZER PARA NAO FAZER DA SOLIDAD UMA COMPANHIA INDESEJAVEL? ~~

Estive 70% do tempo deste ano de viagem sozinho.
Encontrei varios tipos de soliddo. No comec¢o da
viagem, ela foi mais dura mas, quando cheguei ao
Deserto do Atacama, foi uma deliciosa companhia.

Eu tinha como meta cruzar o deserto sozinho e
mesmo depois de haver tido 11 companheiros, a
hora que chegou o deserto eu estava sé. Isso foi
bom e era justamente o que eu que-
ria. Entdo, eu ndo tinha ninguém me
apressando, ninguém me acordan-
do cedo demais, ninguém reclaman-

do de nada! Isso é demais! Como FALE COM D

W e

THIRGO FANTINATTI

revistabicicleta.com.br/rb/
livro-trilhando-sonhos

digo em meu livro:

© 1A CORDILHEIRA DOS ANDES, QUE CENARIDS (LOCAIS) VOCE DESTACARIA
COMO 0S MAIS IMPRESSIONANTES DE SUR CICLOVIRGEM? e

Toda ela é muito linda. No extremo sul, meu pri-

"No deserto, minha viagem que ja

tinha corpo e coragdo, finalmen-
trilhasulamericana.com.br

meiro contato. Obvio deslumbre. Na Ruta 40, por
muitas vezes vocé a tem bem ao longe no horizon-
te. Talvez, as paisagens mais bonitas que ja vi. Na
Carretera Austral, ela vem misturada com densas
matas e gelo. Neste trecho, um sobe-desce doido,
dificil é ndo parar para fotografa-la sobre os lagos
de cor turquesa. No centro do Chile, enquanto vocé
segue pela Panamericana rumo ao norte, ela esta
sempre a direita, fazendo uma moldura perfeita
para os vinhedos. Mais ao norte ainda, seca e nua.
Boa parte dos encontros com a cordilheira no norte
do Chile mostram montanhas nuas. Eventualmente
a neve pinta de branco as montanhas.

Mas, foi na Bolivia e no Peru que ela se mostrou
para mim da forma mais intensa. Embora o pico
mais alto seja o Aconcagua, mais ao sul, o trecho
do Altiplano Andino possui muitas montanhas com
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te ganhou sua alma. A viagem que
havia me proporcionado tantos en- cicloviajante.com.br
contros fantasticos e inesqueciveis, .

desta vez, me proporcionaria o mais F/tihandosonhos
importante de todos: o encontro co- f fantinatti
migo mesmo. Onde ndo havia nada

para olhar além da areia, da pedra

e do céu azul profundo, acabei voltando meu olhar
para mim mesmo”.

Entdo, apesar de alguns medos, perrengues e do
isolamento, na maior parte do tempo foi muito
bom estar sé. Mas, acho que isso é uma coisa muito
pessoal. Tem gente que ndo suporta estar sozinha.
Tem gente que ndo se suporta (risos). Por isso, eu
ndo consigo dar dicas de como ndo tornar a soliddo
uma companhia indesejavel, ja que, para mim, ela
nunca o foi.
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s EVENTO

Texto e Foto Alvaro Perazzoli

PARAISO
CATARINENSE

ETAPA DO
CIRCUIO
SOUL DE
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RESULTADOS

© Strgio José Reis - 1h 47 min 59 2
© Alair Sebastiano Xavier - 1h 48 min 29 s 4
© Samuel Neils - 1h 48 min 54 s 6

@ Bruna de Souza Santos - 2 h 12 min 23 5 4
© Jackilini Maciel Tessari- 2 h 45 min 53 s 0
© Cintia Mafra-2h 49 min 1l s 3

@ s competidores pedalaram em
{ meio a paisagens cinemato-
o graficas na edi¢cdo em formato
de maratona, que ocorreu nos
dias 27 e 28 de junho. Aproxima-
damente 200 atletas se concentra-
ram no hotel Laguna Tourist para
a disputa do campeonato que tera
mais trés etapas este ano.

As categorias de Elite percorreram
56 km e a Sport 28 km em meio a
uma paisagem e um circuito dife-
rente de todas as provas de MTB
do Brasil. A largada e a chegada
ocorreram em um dos pontos
mais belos da cidade, um mirante
no qual era possivel ter a vista de
praticamente toda a regido.

O terreno foi bem misto, incluiu
estradas arenosas, trilhas em
meio a dunas, estraddes de terra
batida, asfalto e até alguns obs-
taculos confeccionados especial-
mente para o evento, como pallets
e pontes de madeira.

“Foi uma prova muito disputada.
Na ultima trilha ficou eu e o Alair
disputando palmo a palmo, dei um
Sprint na Ultima subida e conse-
gui vencer. Achei o circuito muito
bom, tinha um misto de tudo. Tri-
Iha, plano, subida, descidas, areia
de praia, show de prova”, declarou
Sérgio Reis, campedo da categoria
Elite Masculina. Na segunda colo-
cagdo ficou Alair Sebastiano e em
terceiro Samuel Neils.

Entre as mulheres, Bruna passeou
na prova. Ela pedalou praticamen-
te junto com o pelotdo da Elite
Masculina e conseguiu vencer com
aproximadamente 33 minutos de
vantagem da segunda colocada,
Jackllini Tessari. Cintia Mafra foi a
terceira.

“Uma vista linda, maravilhosa, a
paisagem é deslumbrante. A praia
é linda e o dia foi maravilhoso e
ajudou muito. Apesar de ter mui-

tas partes técnicas, achei o trajeto
tranquilo por ndo ter muitas su-
bidas ingremes. Fiz a prova tran-
quilamente, adorei”, falou Bruna
Santos.

Jodo Carlos Fagundes Moraes,
responsavel pelo hotel Laguna
Tourist, conta que a primeira ex-
periéncia que teve com o MTB foi
no ano passado através de um
evento promovido pela loja Giba
Cicle. “Um evento fantastico, sobre
todos os aspectos, envolvimento
das pessoas e dos competidores”.

“Creio que essa paisagem e os dias
maravilhosos contribuiram para o
sucesso da prova. Economicamen-
te foi muito interessante. A¢des
desse porte sé enaltecem a cidade
e a regido sul. Certamente esse
evento replicou em toda a rede
hoteleira e restaurantes locais”,
disse Jodo, que revelou uma possi-
vel realiza¢cdo de uma nova edi¢do
ainda este ano em Laguna.

Flavio Borges, organizador e ide-
alizador do Circuito Soul de MTB,
fala que este foi um evento que ele
teve muita expectativa. Segundo
Flavio, “originalmente ele ndo es-
tava no calendario deste ano, mas
devido a muitos pedidos, resol-
vemos fazé-lo. Nos trabalhamos
duro. Foram praticamente 25 dias
direto se dedicando no percurso.
Valeu a pena, pois o resultado dis-
so tudo é a satisfacdo do atleta
estampada em cada sorriso que
vimos”.

Flavio diz que tem muitos planos
para a realizagdo de novos
eventos na regido. A préxima
e 42 etapa do Circuito Soul de
MTB sera em formato XCO e esta
prevista para 23 de agosto, em
Jaragua do Sul - SC.
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TIRAR FINA £ INFRACAD MEDIA

(além de perigosfssimo para o ciclista)

Art. 201. Deixar de guardar a
distancia lateral de um metro
e cinquenta centimetros

ao passar ou ultrapassar
bicicleta.

INFRACAD MEDIA
Penalidade - multa.

(1)
BICICLETA £ UM VEICULD

O CTB - Cédigo de Transito
Brasileiro considera a
bicicleta um veiculo de
propulsdo humana.
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BIGIGLETAS!

EU UDEID GICLISTAS!
£ NEM SETQUEM 3AD!

Texto por Cid Kamijo

ao 07 h 30 min de uma segunda-feira. Estou sain-

do de carro para aquela rotina desgastante de

transito vagaroso e lotado, que 6dio! Eis que na

minha saida da garagem passa uma bicicleta e
pede passagem como se fosse um veiculo @, odeio
bicicletas! Deixo o “ser” de roupas coloridas passar
com seu sorriso irritante e sigo meu caminho, odeio
ciclistas!

Paro no sinal e 13 esta ele, ao meu lado também para-
do no sinal e se comportando como se devesse seguir
alguma lei de transito: hahahaha, ridiculo! Odeio fal-
sos moralistas! O sinal abre e ele quer disputar espa-
¢o comigo. Deixo apenas um fio de cabelo de distan-
cia entre nés @, vai disputar espaco na calgada, pelo
menos isso sei que ¢ ilegal ©.

O trouxa me olha ainda sorrindo, faz sinal de negati-

vo e pede que eu afaste um pouco. Odeio gente que
sorri o tempo todo! Para a minha sorte, no préximo
sinal paramos e ele seguiu seu caminho. Ainda é bur-
ro, desceu da bicicleta para atravessar a faixa de pe-
destre @, bem mais rapido passar pedalando, odeio
burros!

Sinal abre e sigo em frente, 30 minutos para percor-
rer 5 km, uma verdadeira tortura, odeio engarrafa-
mentos! E 32 minutos depois, eis que meu dia me
reserva mais irritacdo. Novamente surge o “ser” sor-
ridente com roupas coloridas. Sera que vou ter que
meter a mado na buzina e colocar ele no seu lugar des-
savez? ©

Noto que traz consigo uma sacola reciclavel de um

supermercado que fica 6 km de distancia do nosso ul-
timo encontro... Como pode essa “praga” andar 12
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BICICLETA NA CALCADA, S0 COM
AUTORIZACAQ DA AUTORIDADE DE
TRANSITO E SINALIZACAO ADEQUADA
NA CALCADA

Art. 59. Desde que autorizado e
devidamente sinalizado pelo 6rgéo
ou entidade com circunscri¢cdo sobre
a via, serd permitida a circulacdo de
bicicletas nos passeios.

o

QUER PASSAR PELA CALCADA OU
ATRAVESSAR COM A BIKE NA FAIXA?

O CTB manda desmontar:

Art. 68. E assegurada ao pedestre a
utilizagdo dos passeios (...)

§ 1° O ciclista desmontado
empurrando a bicicleta equipara-se
ao pedestre em direitos e deveres.

e

Art. 170. Dirigir ameacando os
pedestres que estejam atravessando a
via publica, ou os demais veiculos:

INFRACAD GRAVISSIMA

Penalidade - multa 6 Suspensdo do direito de dirigir
Medida administrativa - retencdo do veiculo &
recolhimento do documento de habilitagdo.

o

CICLOVIA E UMA ESTRUTURA
SEPARADA DO FLUXO DOS CARROS

(e 0 & lugar de pedestre):

CICLOVIA - pista propria destinada
a circulacdo de ciclos, separada
fisicamente do trafego comum.

CICLOFAIXA £ UMA FAIXA EXCLUSIVA
PARA BICICLETAS:

CICLOFAIXA - parte da pista de
rolamento destinada a circulagdo
exclusiva de ciclos, delimitada por
sinalizagdo especifica.
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km e ainda assim me encontrar
a apenas 5 km de onde nos se-
paramos, com sacola “ecologi-
camente correta” e com aquele
sorriso irritante? Odeio alterna-
tivos e bichos-grilos simpatizan-
tes do Greenpeace! Seguimos
juntos, mas gragas ao meu bom
Deus agora ele tem uma rota
para ele. Ciclovia, ciclofaixa @
sei 1& como chama, pra mim é
a mesma coisa, desde que me
separe dele. E por estar separa-
do ele consegue ir mais longe,
fico aliviado de perder de vista
“aquilo”. Mais a frente avisto o
dito cujo tomando agua de coco
e sentado ao lado de uma arvo-
re. Nao falei que era bicho-gri-
lo? Depois querem me taxar de
preconceituoso... Pelo menos
sigo na frente e o deixo pra tras,
tchaulll

Quatro sinais adiante, ele, o
homem da calca de fita isolan-
te com capacete verde fluores-
cente, me passa de novo... Sera
possivel que esse desemprega-
do que ndo paga imposto vai
fazer parte do meu dia até o
trabalho? Nem com pausas dele
eu consigo ganhar essa corri-
da? Mas calma que rola “a lei
do mais forte”, na préxima que
parear comigo ndo terei pena,
sou maior que ele, tem que me
respeitar @. Abriu o sinal, o dito
cujo estd bem a frente, ainda
fingindo ser um carro, esperan-
do o sinal abrir, vou passar a
mais de 80 km/h bem perto s6
pra ele sentir quem é o mais ra-
pido @, esse grilo pedalante vai
aprender que ndo pode dispu-
tar comigo.

Passei! Ele para ao lado nova-
mente, odeio sinais! Dessa vez,
olha para a porta do meu car-
ro, avisa que esta aberta, sinto
que quer se entrosar.. Sem
chances, nem agradeco. Ele

olha para a porta de tras onde
tem a logomarca da empresa
onde trabalho e da um sorrisi-
nho, deve estar se vangloriando
de ser desocupado, ter tempo
para ficar passeando por ai de
“bicicletinha” e zombando por-
que tenho que trabalhar, odeio
desocupados!

Ele some novamente, dobrou,
me senti um pouco ofendido
em saber que o fato de ser tra-
balhador foi arma para o sor-
riso dele. Decido me dar uns
10 minutos de folga, paro meu
carro em um acostamento co-
lorido de vermelho e “olhos de
gato”, aquele treco que brilha
quando bate luz, parabéns pre-
feitura que faz acostamentos
tdo bem sinalizados, cuidando
de nés motoristas e ndo desses
“caras de bike” @. Finalmente
chego ao trabalho, me infor-
mam que tenho uma reunido
de ultima hora. Fomos vendidos
a uma multinacional e é dia de
ser apresentado ao novo “bam
bam bam”. Eu me arrumo, en-
tro na sala e me deparo com
um senhor de aparentemente
50 e poucos anos, magro, porte
meio atlético, sorriso no rosto,
semblante amigavel. Fico feliz
j& com essa recepcgdo. Conver-
samos muito, ele me fala das
32 empresas que administra,
dos mais de 1.200 empregados
diretos e indiretos, das acdes
sociais, e me sinto muito bem,
parece que tudo vai melhorar e
esquecerei a experiéncia com o
grilo pedalante provocativo. Foi
muito prazeroso, ganhei o dia,
nos despedimos com um calo-
roso aperto de mdo e até um
abraco, coisa que nunca tive se-
quer de um gerente, mas agora
do dono... tive, que felicidade!

Ao sair me deparo com o ca-
pacete verde fluorescente em



cima de uma bicicleta e reluto em acreditar
que o grilo esta por ali. Eis que pergunto ao
rapaz da garagem de quem é aquela bicicleta.
Ele sorri e diz: “do nosso novo patrdo, ele che-

an

gou uns 20 minutos antes de vocé”.

Odeio odiar aquilo que desconhecia! Um fil-
me se passa na minha cabeca, alguns concei-
tos mudam, me sinto mal e confuso. Nao, de-
cididamente ndo vou comprar uma bicicleta,
nem adianta! Mas... Volto para casa diferente
hoje, volto incomodado, algo mudou, algo
transformou-se dentro de mim, algo... Novo.
Odeio novidades.

PEDESTRES TEM PRICRIDRDE SOBRE CICLISTAS
CICLISTAS TEM PRIORIDADE SOBRE OUTROS VEICULOS

Art. 29. O transito de veiculos nas vias terrestres abertas
a circulacdo obedecerd as seguintes normas:

()

§ 2° Respeitadas as normas de circulagdo e conduta
estabelecidas neste artigo, em ordem decrescente, os
veiculos de maior porte serdo sempre responsaveis
pela seguranga dos menores, os motorizados pelos ndo
motorizados e, juntos, pela incolumidade dos pedestres.

o

SE A FINA FOR EM ALTA VELOCIDADE, SERAD DUAS MULTAS
(AMEDIA POR TIRAR FINA - ART. 201- MAIS ESSA GRAVE AQUI)

Art. 29. Deixar de reduzir a velocidade do veiculo de
forma compativel com a seguranca do transito:

()

XIIl - ao ultrapassar ciclista:

lNFRH[.‘ﬁU GRAVE
Penalidade - multa.

o

ORGADS DE TRANSITO TEM OBRIGACAD DE GARANTIR A
SEGURANCA DE CICLISTRS

Art. 21. Compete aos 6rgdos e entidades executivos
rodoviarios da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios, no ambito de sua circunscricdo:

()

Il - planejar, projetar, regulamentar e operar o transito
de veiculos de pedestres e de animais, e promover o
desenvolvimento da circulagdo e seguranca de ciclistas.
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Por Aline M. Mafra e Michele M. Mafra / Bela na Bike

CHEGA DE
ASSEDIOS

NAS RUAS

MRIS RESPEITO
POR FAVOR!

Ouem nunca se sentiu invadida ou
intimidada com uma cantada barata
enguanto caminhava ou pedalava pela rua?
Quem nunca sentiu o estmago embrulhar
80 0Uvir um "0 delicia” ou “ah, sg eu te
nego™? Apesar dessa (ltima ser letra de
miisica, isso passa longe de cantada: 6
assédio, meu amigo!

050  REVISTA BICICLETA

tém receio de andar ou peda-

lar pelas ruas por medo de se-
rem assediadas? Pessoas que tro-
cam a roupa que tinham escolhido
para sair de casa (eu me incluo nis-
so, infelizmente) por medo de cha-
mar a atencdo para assédios? E
isso vale para homens e mulheres.

Vocé sabia que ha pessoas que

Apesar dos assédios serem fre-
quentes em qualquer lugar e de
que ninguém estd livre disso, o
fato de estar em cima de uma bici-
cleta agrava esta situagdo. Levante
a mdo quem nunca ouviu a classi-
ca: “como eu queria ser o banqui-
nho da sua bicicleta”... Argh! Nojo!

Infelizmente, essa situacdo é um
dos grandes fatores que desesti-
mulam o publico feminino a pe-
dalar. A rua é de todos, e todos
temos direito de usufruir dos es-
pacos publicos sem sermos im-
portunados.

E ndo importa a roupa que eu es-
teja usando, se é calca colada, saia
ou short, independente do com-
primento, ninguém tem o direito
de me intimidar com palavras de
teor sexual, gestos ou olhares, de
jeito nenhum. Meu corpo ndo esta
a servico ou ao bel prazer de nin-
guém!

Portanto, gostaria de dizer aos ta-
rados de cal¢ada (porque homem
que se preza tem educacgdo e sabe
dar valor a uma mulher), que ndo
estou em cima de uma bicicleta
para exibir meu corpo e receber
assobios e buzinadas. Eu estou
em cima de uma bicicleta pelo
simples fato desse ser o meio de
transporte que eu escolhi, que me
faz bem, que funciona para minha
vida, e nada lhe d& o direito de me
assediar. Desculpa, mas dispenso
seu “elogio”.

Este é um assunto delicado, e en-



tramos na questdo do que pode
ser considerado assédio e o que é
paquera. Acreditamos que o que
diferencia é a abertura que se da
para tal acdo acontecer, assim
como o tom que se usa. E elogio
de admira¢do pela atitude de es-
tar na bicicleta é algo bastante
comum, mas sabemos quando
se trata disso. O limite é imposto
de acordo com cada um, e pode
ser bem variavel de acordo com a
cultura e fatores sociais também.
O importante é saber que o limite
de um termina quando comeca o
do outro.

Elogio é bom e todo mundo gos-
ta, agora, um cuidado precisa ser
tomado na hora da abordagem
para saber se a pessoa a ser elo-
giada estd aberta a isso, se ndo

vai ocorrer uma invasdo de espa-
co. Afinal, tem quem passe pela
frente de uma obra e se ndo ouvir
um fiu fiu ja fica deprimida e cor-
re pro saldo de beleza. Vai enten-
der...

Bom, voltando ao assunto bici-
cleta, assédios podem resultar
em acidente. Quando estamos
nos equilibrando sobre duas ro-
das, uma distragdo pode ser fatal.
Sendo assim, uma simples frase
gritada no seu ouvido pode gerar
um desequilibrio e consequente-
mente um tombo, que pode ter
leves ou graves consequéncias.
Assim como uma aproximacdo
repentina, ou um contato fisico
(sim, conhego mulheres que ja
passaram por isso, e é lamenta-
vel) pode também levar a ciclista

para o chao e ser atropelada pelo
proprio carro que se aproximou
dela. Acredite, isso é muito facil
de acontecer. Também ja li relato
de quem retrucou e em seguida o
individuo a atropelou proposital-
mente por isso.

Fica aqui entdo o nosso pedido
por respeito e um recado para
0S meninos: antes de mexer com
alguma mulher na rua, lembre-se
de que ela ndo vai gostar, nem
vai dar o telefone dela para vocé
e muito menos cria a chance de
uma aproximacdo entre vocés. E
outra coisa, quando sentir von-
tade de gritar obscenidades a
uma mulher, imagine que essa
tal mulher poderia ser sua mae,
sua irma, namorada ou filha. Fica
adica.=
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um freio: fazer as rodas girarem mais de-

vagar ou ndo girarem, reduzindo ou zeran-
do a velocidade do veiculo. Para entender a
quantidade de forca que o freio tem de fazer
em um circulo menor ou maior, vocé pode fa-
zer o seguinte:

Vamos comecar entendendo o objetivo de

© Pegue uma roda da sua bicicleta, ou sim-
plesmente erga a roda dela e a faca girar ra-
pidamente.

0 ENTENDH MELHUR | © Faca pressdo com um dedo sobre o aro da

bicicleta, enquanto ele gira.

© Agora faca a pressdo novamente, porém,
na lateral do cubo ou no disco de freio, com

0 TAMANHO DO DISCO

Foi muito mais facil parar a roda apertando

A
o aro, ndo foi? Isso acontece devido a forga
centrifuga gerada quando a roda gira. Sim, as
centrifugas de roupas sdo um puro e aplicado
exemplo dessa for¢a, que entenderemos de-
pois. Vamos entender essa forca.

DESACORDO DE DIRECOES

Jé notou que algumas bicicletas possuem discos e freio bem peguenos Os objetos tendem a adquirir uma diregdo ao
enguanto outras possuem discos grandes? Ainda outras hikes séo se movimentarem. O padréo é que esse Movi-
mistas, com tamanhos diferentes de discos. Por que isso? mento seja em linha reta, a ndo ser que outras

coisas o afetem. Tanto que um objeto que re-
cebe propulsdo no vacuo sem gravidade con-
tinua sempre na mesma dire¢do e na mesma
velocidade, pois ndo ha nada para o influenciar
- nem gases, nem ventos, nem gravidade.

Texto Pietro Battisti Petris Porém, ao fazer uma curva, o objeto muda de




dire¢do, mas faz isso contra a sua
‘vontade'. Ele queria continuar se
movimentando em linha reta, mas
outra forca ou objeto o forcou a
mudar de direcdo. Por isso, ele
tenta ‘sair da curva’, da mesma
forma que um carro sai da curva
se a fizer muito rapido. No caso do
carro, a roda vai contra a vontade
do resto do veiculo fazendo-o mu-
dar de direcdo.

A centrifuga de roupas usa isso
para expulsar a agua. Como as
roupas ndo conseguem sair pe-
los furos do cilindro quando ele
gira, apenas a agua que esta nas
roupas sai, ja que ela passa pelos
furos e quer se deslocar em linha
reta.

Numa roda girando, toda a sua
massa - cubo, rolamentos, graxa,
aros, raios, pneu e até o ar dos
pneus - querem continuar se mo-
vimentando em linha reta. E como
se eles tentassem se desprender
da roda o tempo inteiro.

Agora, para entender por que
é mais facil frear pela borda da
roda, faga o seguinte: pegue uma
corda pequena ou um barbante e
prenda um objeto que tenha peso
maior que o da corda na ponta.

Faca o conjunto girar, como se
fosse lagar um boi. O objeto fara
a corda se esticar, girar e adquirir
velocidade.

Depois, mantendo o mesmo obje-
to, faca o objeto bater em alguma
coisa sélida. Tanto o objeto como
a corda vdo parar imediatamen-
te. Entdo, reinicie 0 mesmo movi-
mento e tente fazer o conjunto pa-
rar de girar por colocar seu dedo
no caminho de rotacdo da corda.
A parte da corda entre seu dedo
e sua outra mao vai parar, mas o
resto vai continuar girando.

Por que a diferenca? Porque a
forca se desloca para fora da ro-
tacdo. E como se o peso da roda
fosse para a borda, tentando se
soltar. Se vocé quer para-la efeti-
vamente, deve atacar o ‘problema’
na raiz: no lugar onde esta a forga,
a borda, caso contréario, o resto
vai continuar tentando girar. Por
isso, discos maiores sao melhores
em parar a roda: eles estdo mais
perto do ponto onde a forga esta
se concentrando. Mas isso tem
uma implicagdo: a roda vai travar
mais facilmente. E por isso os dis-
cos de freio ndo sdo do mesmo ta-
manho da roda. Eles buscam um
equilibrio no qual se possa frear

a bicicleta rapidamente, mas sem
travar suas rodas.

DISCAO NA FRENTE

E claramente perceptivel o ta-
manho acentuado dos discos de
freio de uma bicicleta de Downhill.
Como estas bicicletas sdo mais pe-
sadas e estdo em 90% do tempo
descendo morros, a forga centrifu-
ga da roda é maior. Aplicar a forga
no mesmo ponto da roda de uma
bike normal seria pouco eficiente,
visto que a forca é maior, e com
a velocidade alta, ela se desloca
ainda mais para a borda da roda.
Por isso, enquanto bikes de Cross
Country usam discos de 140 e 160
mm, bikes de Downhill usam dis-
cos de 180 mm, 200 mm e até um
pouco mais.

Na introducdo falamos sobre bi-
cicletas que usam dois tamanhos
de disco. Sabe por qué? O motivo
é que aproximadamente 70% da
frenagem da bicicleta é realizada
pelo freio dianteiro. Como ele fica
com a parte mais dura do traba-
lho, ele recebe um disco maior.

Esse é um fator importante para
considerar ao alterar ou trocar
os freios. E na hora de frear tam-
bém! =

EUROPEU

CATARINENSE

Cultura

Natureza

Ventur?
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resente em todos os mo- blematica obra “Roda de Bicicle- o
Pmentos da histéria desde ta". Fernand Leger, Natdlia Gon- Grafite em muro
sua invencdo em 1791, pelas  tcharova, além do grande Pablo ~ feumaestian
~ . . C o Avenida Beira Rio,
mdos do Conde J. H. De Civrac,  Picasso, foram inspirados por gy inile.
a bicicleta pontua como um dos  essa velha senhora de formas
E ARTE principais meios de transporte  esguias e encantadoras. GGI't ’
pelo mundo. Esteve prese.nt.e Para quebrar um pouco a rotina d;altlliﬁ\fiw;ma .
———————— em todas as guerras mundiais desta coluna - apesar de que, a
€ confllto; quz er:jvolveram for- cada edi¢cdo sempre trazermos Muro do Sese-
britanicas sobre -hobby norses. U2 PISIets inédita - hoje na- il it
Valter F. Bustos Y NOrse vego um pouco nas ondas das artenarug”.
combateram na Nova Zelandia  ,tes plasticas para dizer que a
em 1851, até o Vietnam dos pjcicleta pode ser transformada @
anos 60, devido a sua confiabi-  am arte, inclusive, com alto va- Emmi!e’m
lidade, durabilidade e baixo cus-  |or de mercado. IE{EIS (cimo, ano

to. Ja foi ambulancia, veiculo de
bombeiros, e de inspecdo ferro-
viaria. Hoje, sdo muito comuns
pelo mundo afora nos servigos

Quanto a objeto de decora-
¢do, ao longo de suas edicOes,
a Revista Bicicleta ja mostrou
diversos boxes onde ela apare-

Selim grafitado.

dos Correios e nos pelotdes de - o
bike patrulhamento. Nos servi- & INteira ou em partes, como - kssimfura fos
lavatorio, cabides, além de ob- Irmdos Feitosa.

¢os de entregas rapidas, nem se
fala, tamanha é a sua aplicabili-
dade.

Nas artes, teve forte influéncia
no Futurismo de Marinetti e no
Dadaismo, cujo maior expoente
foi Marcel Duchamp e sua em-

jeto de muitos mimos quando
exposta. Assim, ao longo dos
anos durante a composi¢do do
acervo do MuBi (Museu da Bi-
cicleta de Joinville), de imedia-
to, essa possibilidade chamou
nossa aten¢do e passamos a

0 Museu da Bicicleta de Joinville (MuBi), é o Gnico do género em toda América do Sul. Ele estd localizado na antiga Estagdo de
Cargas, a Rua Leite Ribeiro s/n°, em frente @ Praga Monte Castelo, Bairro Anita Garibaldi, Zona Sul da Cidade. A fotalidade da
colegdo ultrapassa os 16 mil ftens; entre bicicletas e coleges menores, compostas por: miniaturas, buzinas, campainhas, posters,
postais, selos, carfdes telefonicos, latas, copos, embalagens; qualquer coisa relacionada com a bicicleta. Atualmente o museu expde
84 bicicletas de seu acervo, e centenas de objetos relacionados ao tema; posicionados em vitrines e suportes. Além do atendimento
didrios aos visifantes, o museu faz agendamento para grupos de turistas e/ou escolas.

ww.museudabiciclefa.com.br

0 museu funciona de tercas a sextas-feiras das 9 h ds 17 h, sibados e domingos das 12 h &s 17 h. Os agendamentos podem ser
feitos pelo telefone (47) 3455-0372 ou e-mail falecom@museudabicicleta.com.br.




incorporar essas pecas ao acer-
vo, permanecendo cada vez mais
apaixonados por elas. Caso nosso
espaco fisico fosse maior, sem du-
vida, criariamos dentro do museu
um setor especifico denominado
A Bicicleta e as Artes Plasticas.

O grafite é outra encantadora ma-
nifestacdo das Artes, praticada
de forma mais abundante pelos
jovens, porém, ndo menos bela e
cativante. Seus conceitos menos
complexos estdo voltados aos
acontecimentos e temas da atua-
lidade que sdo retratados através
de uma profusao de cores, formas
e movimentos. Além de uma co-
lecdo de fotos e arquivos de ima-
gens sobre grafites de bicicletas
aplicados em paredes e muros,
temos em nosso acervo diversas
bicicletas grafitadas e assinadas
por inUmeros artistas.

Para esta edicdo, destacamos

uma Prosdécimo masculina ano
1951, grafitada pelos Irmaos Fei-
tosa, Eduardo e Alexandre, que,
além de gémeos, compartilham os
mesmos sprays. O trabalho feito
com exclusividade para o Museu
da Bicicleta de Joinville é compos-
to por seis bikes antigas de nossa
colecdo e que aguardavam res-
tauragdo. Elas foram cedidas aos
grafiteiros para essa finalidade.
Eles escolheram temas bem co-
nhecidos da cidade e sua popu-
lacdo, como os “Principes de Join-
ville"; o jacaré “Fritz"; a “Danga”,
além das “Flores”. Competentes e
muito acessiveis a qualquer hora,
a alegria desses dois jovens é to-
talmente transferida para os seus
trabalhos que ja transcendem
Joinville. Da recente conversa que
tivemos com ambos, ouvi o se-
guinte: “Tem mais bicicleta af pra
gente pintar, mano?”. Esses sdo os
Irmaos Feitosa.

ESPECIALIZADA EM CICLISMO
AO EXTREMO

www.elevendice.com

ESPECIALIZADA EM BIKES E
ACESSORIOS PARA:

—= Downbill
— Free Ride
— CrossCountry
Speed

As melhores marcas
do mercado

EL5,

o

o=

Essas e outras marcas em nosso

NOSSSTHWAVE

e-commerce e loja fisica.

www.elevendice.com

FONE: 11-2367-3325



Por Anderson Ricardo Schérner

© NOVOS HORIZONTES \ Teatros Imperdiieis

|
PARA CURTIR

UM ESPETACULD
DEPOISDOPEDAL &

(©DANEVSKI / DEPOSITPHOTOS

AUSTRALIA

SYONEY OPERA HOUSE

Localizado sobre a Baia de Sydney, este teatro
projetado por Jgrn Utzon foi inaugurado em 1973.
Considerado Patrimoénio da Humanidade desde
2007, possui design ousado e Unico que se tornou
simbolo da cidade e do pais.

©KISMOSII/ DEPOSITPHOTOS

TEATRO BOLSHOI

Cartdo postal de Moscou, o prédio atual do Teatro
Bolshoi foi construido em 1825, préximo ao Kremlin.
E a sede da Companhia de Balé Bolshoi, uma das
mais antigas e prestigiosas companhias de danca
do mundo, cuja Unica filial fora da Russia situa-se no
Brasil, em Joinville - SC.

©PANXUNBIN / DEPOSITPHOTOS

GUANGZHOU
OPERA HOUSE

Fruto de um concurso
internacional de arquitetura
realizado em 2002, este
edificio futurista projetado
por Zaha Hadid se destaca
pela incrivel forma irregular e
escultural.

058  REVISTA BICICLETA

PALAIS GARNIER

Foi o edificio mais caro
construido em Paris durante o
segundo império francés (1852
- 1870), decorado com bustos
de bronze, frisos de marmore
e iluminagdo ornamentada. Em
1896, um dos contrapesos do
lustre de seis toneladas caiu e
matou um membro da plateia.
O incidente inspirou uma cena
da famosa obra O Fantasma da
Opera, de Gaston Leroux.

(O CIFOTART / DEPOSITPHOTOS

BRASIL

THEATRO MUNICIPAL
DE SAO PAULO

Com um estilo arquiteténico
inspirado nos mais importantes
teatros do mundo, foi o palco
da Semana de Arte Moderna
de 1922, marco do inicio do
Modernismo no Brasil. E a
principal casa de 6pera do pais
e um dos principais palcos da
América Latina.
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BICICLETA DE EQUILIBRIO

A Balance Bike, ou bicicleta de equilibrio é
desenvolvida para criangas de um ano e meio a
cinco anos. Sua principal caracteristica € nao
possuir pedais nem rodinhas laterais , além de
possuir um centro de gravidade baixo, estes
fatores estimulam a crianga a desenvolver o
equilibrio estatico e dindmico, ajuda também no
desenvolvimento de habilidades motoras,
percepgdo espacial, e coordenagéo bilateral.

Transmite confianga devido ao facil acesso dos

pés ao chdo, permitindo que elas se desenvolvam

e progridam no seu préprio ritmo fazendo com
que estejam aptas a utilizar bicicletas maiores

sem auxilio de rodinhas laterais posteriormente.

QUALIDADE DO PRODUTO

0O Produto Nathor passa por rigorosos testes de

qualidade exigidos pela norma 300 (seguranca de

Brinquedos). Isso faz com que o produto seja de

extrema seguranca e confianga.

Caracteristicas
Aro 12"

Pneus em EVA
Quadro em ago

TAMPAO DE
Selim em PU EEELL LA 1
Quick Release MANOPLA l
Placa Frontal &
Freio Traseiro l :
Idade \
2 a5 Anos

Tampao de Seguranga

TUBO DO GUIDAO

Limitador de
Giro do Guidao

ﬁ www.nathor.com ﬂ INathorindustria \(47) 2111-8100
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Texto Eduardo Sens dos Santos

EMPRESRS, BICICLETRS

E EMPREGADOS
DOVIDAS MAIS FREQUENTES

Voc8 & empresdrio e quer contribuir para um mundo melhor,
incentivando o uso da bicicleta pelos Seus funciondrios? Falou

com amigos a respeito, mas ficou assustado com o risco de ser
responsabilizado por algum acidente? Convidei meu amigo de longa
data, 0 procurador do Ministério Pdblico do Trabalho Fabiano Holz
Beserra para me ajudar a esclarecer as ddvidas sobre a legislacdo
trabalhista. E contei também com o auditor fiscal da Receita
Estadual de Santa Catarina Vicente Vitelmo Freitas nas ddvidas
tributdrias. Pesquisamos juntos com profundidade legislacdo e
jurisprudéncia (decisges dos tribunais ).

Confira e... V4 14, cologue Sua empresa no rol das mais inovadoras
vocé também!

060  REVISTA BICICLETA

© Se dou uma bicicleta ao empregado, isso
incorpora ao saldrio? Faz nascer alguma
obrigagdo ou direito trabalhista?

N3o. E considerado apenas um abono, um presen-
te, sem natureza salarial, porque ndo remunera o
trabalho e ndo é constante.

© E se a empresa emprestar a bicicleta para
o empregado?

O comodato é uma possibilidade, que pode facili-
tar na organizacdo contabil, j4 que ndo serd con-
siderada uma doacdo. Ndo ha diferenca alguma
para o Direito do Trabalho. Também néo incorpo-
ra ao salario, ndo cria obrigacdo trabalhista nova,
nem tampouco tributaria.

© Tenho que recolher algum tributo sobre o
valor da bicicleta?

O Unico imposto a mais que poderia incidir seria
o imposto sobre doagdes. Entretanto, neste caso
guem teria que pagar o imposto seria 0 empregado,
e a legislacdo geralmente isenta a tributagcdo para
valores pequenos (em Santa Catarina, abaixo de R$



2.000,00 ndo é tributa-
vel). Mesmo que a em-
presa doe uma centena
de bicicletas, para fins
tributarios o valor a ser
considerado sera o da doacdo recebida pelo emprega-
do, e ndo do valor total da doagdo realizada.

Se houver doagdo, a empresa declarara esta doagdo
a Receita Federal, e 0o empregado tera que declarar o
recebimento da doagdo e recolher o tributo inciden-
te. Claro que isso s6 vale para empregados que nao
sejam isentos do Imposto de Renda. O Imposto de
Renda é devido pelo empregado, e ndo pelo empre-
gador, neste caso.

Na maior parte dos estados (SC, PR, RS, R, dentre ou-
tros), o ICMS sobre bicicletas é recolhido em regime
de substituicao pelo préprio fabricante. Isso significa
que o empresario ndo tera que recolher ICMS sobre a
bicicleta adquirida para doagao ao empregado.

O E se eu financiar para o empregado? Pensei
em pagar a vista para ele e descontar na folha
de pagamento. Pode?

Sim, desde que previsto em convencdo coletiva de
trabalho e previamente autorizado pelo empregado.

Se o financiamento for realizado com instituicdo fi-
nanceira, ndo é necessaria a convenc¢do. Basta que
haja prévia autoriza¢do pelo empregado. A empresa
deve arquivar este documento por cinco anos na em-
presa. Do ponto de vista trabalhista e tributario ndo
muda nada.

O valor maximo a ser descontado é de 30% do salario.
Em caso de desligamento, o empregado passa a ser
responsavel por continuar pagando o financiamento.

OEseo empregado se machucar no caminho
da casa para o trabalho, de bicicleta?

Aregra é a mesma para o caso de acidente com moto,
carro, 6nibus, ou seja, é considerado acidente de tra-
balho, qualquer que seja o veiculo. Logo, aplicam-se
as regras sobre auxilio-doenca e a estabilidade aci-
dentaria de 12 meses, qualquer que seja o veiculo.
Ndo ha agravante algum no fato de o empregado es-
tar de bicicleta.

O Como fica o vale-transporte? Posso financiar
a bicicleta com o vale-transporte?

O vale-transporte s6 é devido em caso de uso de
transporte publico. O empregado que vem de bici-

A EMPRESR FORNECE A BICICLETA E O EMPREGADO DEIXA DE USAR TRANSPORTE PUBLICO.
A EMPRESA GANHA, PORQUE FICA EXONERADA DO VALE-TRANSPORTE. 0 EMPREGADO
TAMBEM, PORQUE SE LIVRA DO TRANSITO E GANHA EM QUALIDADE DE VIDA.

cleta ndo tem direito ao vale-transporte. Isso ndo im-
pede o empregador de fornecer o vale-transporte, se
assim quiser.

Sem convengdo coletiva (veja mais no item 7), ndo é
correto utilizar o vale-transporte para pagar a bicicle-
ta.

Mas, no fim das contas, para o empregador, da no
mesmo: a empresa fornece a bicicleta e o empregado
deixa de usar transporte publico; a empresa ganha,
porque fica exonerada do vale-transporte; o empre-
gado também, porque se livra do transito e ganha em
qualidade de vida.

© O tempo que o empregado levar no trajeto
casa-trabalho deve ser descontado da jorna-
da?

Sé se o local do trabalho for considerado local de "di-
ficil acesso ou ndo servido por transporte publico". Na
pratica, se o empregado for de bicicleta, & improvavel
ser caso de pagamento do tempo de deslocamento (a
chamada jornada in itinere).

© O que pode ser previsto arespeito na conven-
¢do ou acordo coletivo de trabalho?

Temos noticia de pelo menos duas recentes conven-
¢Bes coletivas de trabalho que, atentas a responsa-
bilidade socioambiental da empresa, estipularam a
manutenc¢do do vale-transporte ou o pagamento de
gratificacdo mensal como incentivo para o uso de bi-
cicleta. Numa delas, de janeiro de 2015, esta previsto
o fornecimento da bicicleta, pagamento ao emprega-
do de R$ 50 mensais a titulo de manutencdo da bici-
cleta, e direito a doagao da bicicleta apés um ano de
uso. Para estes empregados ndo é devido vale-trans-
porte e também ndo é realizado o desconto de 6% do
salario.

As convencdes sdo importante instrumento de legi-
timacdo dos pactos realizados entre empregados e
empregadores. Trazem mais seguranca para todos
os envolvidos. Mas as conven¢8es podem ser discu-
tidas em juizo e a gratificacdo pode ser considerada
"salario" para fins trabalhistas. Como o tema é muito
recente, ndo houve decisdo nos tribunais a respeito
ainda.?
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© Se eu destacar um funciondrio para
ser monitor ou bike-anjo dos demais in-
teressados, ha alguma consequéncia?

Geralmente ndo. A jurisprudéncia trabalhista
entende que s6 ha necessidade de pagamen-
to de diferenca salarial quando forem deter-
minadas tarefas estranhas a funcdo para a
qual foi admitido e que requeiram "maior co-
nhecimento, responsabilidade ou habilitagao
especifica", o que ndo é o caso do bike-anjo.

OO0 se a bicicleta for furtada do pdatio
da empresa, quais as minhas responsa-
bilidades?

As mesmas no caso de furto de qualquer
outro tipo de veiculo. A empresa tem que
indenizar se o furto ocorrer em estaciona-
mento posto a disposicdo do empregado.
Outra vantagem da bicicleta aqui: € melhor
indenizar uma bicicleta de R$ 1.500 do que

um carro de R$ 25.000. Se for construir um
bicicletario, utilize o guia técnico da Trans-
porte Ativo.

Acesse 0 guia técnico da Transporte Ativo em 1
revistabicicleta.com.br/rb/bicicletarios-dia- CONFIRA R INTEGRR

N DAS CONVENCOES
gramas pal’a construcao N[]s lINKS
isos?? Alguem pode me processar POr  ruicabicicletaco.
br/rb/sindivap

Nao! Ou melhor: é altamente improvavel que

isso ocorra. Pense no seguinte: estimulan- revistabicicleta.com.
do o uso de bicicletas, vocé apenas muda o br/ib/seeac
modo como o empregado vem para o traba-

lho, nada mais. Se ele se machucar de carro,

de moto, a pé, avido, helicéptero ou... numa

bicicleta que vocé ajudou a comprar, ndo faz

diferenca alguma para o direito trabalhista.

Pelo contrario. O mais provavel é que sua

empresa seja vista como um exemplo de

vanguarda e inovagdo. Parabéns! =

-
- |
| |

Originalmente concebidos na holanda em 1892, esses classicos modelos passaram
por muitas melhorias ao longo dos anos, mas algumas coisas nunca foram
esquecidas. As oma e opa bikes com sua formula unica e excelente ergonometria,
estabeleceram desde o inicio as fendencias que ditaram moda em todo o mundo.

wwurmobolobikes.com b~ Fono: 17 3367 9947

www.facebook.com/MobeleBikes |\~ contato @mobelebikies.com.br
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EILEEN GRAY

UMA CICLISTA DE ALMA!

J§ ndo & mais novidade que o ciclismo feminino vem
crescendo & ganhando cada vez mais visibilidade no
mundo. Apesar de ainda haver um longo caminho a
percorrer pela total igualdade de géneros na competicao,
88 ciclistas profissionais de hoje j4 vivem em condicges
bem melhores; & mais fécil treinar, competir & receber
patrocinio. Mas nem sempre foi assim. Houve um tempo
em que 4 ideia de uma mulher subir em uma bicicleta

& correr em um campeonato chegava a ser inaceitdvel.
Eileen Gray viveu nesse tempo. E queria mudar isso.

Texto
Ruibia Petris
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dna Mary Eileen Gray nasceu em 25 de abril de

1920, no distrito londrino de Bermondsey. Ao longo

de sua juventude, durante a Segunda Guerra Mun-

dial, houve uma greve de transportes publicos. Ela
morava no sudeste de Londres e trabalhava em uma fa-
brica de motores no noroeste. Viu a bicicleta como seu
novo meio de transporte. Segundo Eileen, que era bem
timida, a bicicleta Ihe ajudou a se tornar mais confiante.
“Eu ndo consigo me lembrar de onde veio, mas foi a Uni-
ca coisa que me mudou. Como que me abriu um novo
caminho”.

Ja bem envolvida com o ciclismo, em 1946, Eileen via-
jou com mais trés ciclistas para Ordrup, regido préxima
de Copenhague, para uma competicdo de trilhas. Juntas
formaram a primeira equipe de mulheres britanicas a
participar de uma competicdo internacional. Venceram
a competicdo, mas naquele momento algo mais impor-
tante que o titulo aconteceu. “Os organizadores da com-
peticdo nos queriam 1& apenas como um espetaculo.
Eles ndo perceberam que haviam nos dado visibilidade e
uma chance de mostrar o que podiamos fazer”, comen-
tou Eileen em uma entrevista para a British Cycling, em
2010. “Outras mulheres nos viram e devem ter pensado:
‘se elas podem fazer isso, entdo também podemos’, e a
partir dai algo mudou”. O titulo em Ordrup serviu ndo s6
para celebrar uma vitéria. O ciclismo feminino na Ingla-
terra comegou a sentir mudancas depois daquele dia.

A maioria dos paises europeus ndo via o ciclismo femini-
no com bons olhos. Mesmo com a bicicleta ja totalmen-
te inserida na sociedade, o ciclismo era necessariamen-
te um esporte masculino. “Os franceses e os belgas ndo
se opunham tanto, mas surpreendentemente, foram
os holandeses que estavam contra mulheres correndo
de bicicleta”, comentou Eileen. Os britanicos eram ou-
tros que relutavam com a ideia. “Os suicos e italianos
também ndo ajudaram muito”. Eileen viu que as ciclis-
tas precisavam de ajuda para vencer o preconceito da
época. Para isso, fundou, em 1949, a Women'’s Track
Racing Association (WTRA), renomeada mais tarde para
Women'’s Cycle Racing Association (WCRA).

Seu esfor¢o comecou a surtir efeito. Em 1954, numa im-
portante reunido com a Unido Ciclistica Internacional,
delegados britanicos dos Ciclistas Nacionais da Unido
Europeia “deixaram de lado” o tabu e apresentaram
um requerimento, que foi aprovado, para que recordes
mundiais de mulheres em corridas fossem reconheci-
dos. No ano seguinte, o WTRA organizou uma corrida
na pista Herne Hill, sul de Londres, para tentar o recor-
de mundial de 500 metros com Daisy Franks. A corrida
aconteceu, apesar de algumas interferéncias por parte
da federagdo. Outro importante momento foi quando
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Eileen Gray (primeira da esquerda), competindo em Copenhague em 1946,
como integrante da equipe britanica de ciclismo feminino.

0 Clube de Ciclismo Whitewebbs
passou a incluir a corrida feminina
em um de seus eventos; 35 mu-
Iheres competiram, e este foi con-
siderado o primeiro campeonato
“ndo oficial” feminino do Reino
Unido.

Eileen nessa época ja ndo compe-
tia mais - decidiu parar depois do
nascimento de seu filho em 1947.
Mas ela se manteve na dire¢do de
um time de ciclistas, que foram
convidadas para uma corrida de
trés dias em Roanne, Franca. Fran-
¢a, bicicleta, corrida... Um inicio do
Tour de France Feminino. O time
continuou dando duro e em 1958
conquistou o primeiro titulo mun-
dial de prova de estrada feminino,
realizado na comuna francesa de
Reims.

Mesmo mostrando sua capacida-
de e talento, as ciclistas ainda ti-
nham muitas barreiras a vencer.
Beryl Burton surgiu em cena na
época. A briténica é considera-
da uma das ciclistas mais fortes
da histéria. Mas nem a presenca
de peso de Burton fez com que a
federacdo de ciclismo cooperas-
se mais com as ciclistas. Inicial-
mente, as equipes femininas nao
recebiam muita assisténcia em

eventos internacionais; no campe-
onato mundial de Leipzig, 1960, o
time de Eileen recebeu 100 libras
para custear todas as suas des-
pesas. Os gastos foram maiores
e as ciclistas tiveram que tirar do
préprio bolso para cobrir o resto.
Mas nada abalava aquele grupo.
Na competicdo, Burton subiu duas
vezes no pédio, sempre no lugar
mais alto. Jean Dunn, também bri-
tanica, conquistou uma medalha
de bronze. Na ocasido, uma das
integrantes da equipe saiu mais
cedo da competicdo levando tu-
bos e pneus pertencentes a outras
ciclistas. Eileen encarou o episédio
como ato de sabotagem, que dé-
cadas depois “ainda fazia seu san-
gue ferver”. As vezes ndo sdo sé os
grand@es que ndo ajudam!

Eileen Gray era uma mulher de-
terminada. Se tornou presidente
da Federagdo Britanica de Ciclis-
mo entre os anos de 1976 a 1986.
Durante sua gestdo, o ciclismo fe-
minino finalmente ganhou status
olimpico, sendo incluido nos Jogos
de 1984. Se tornou uma figura
importante entre os apaixonados
pelo ciclismo, principalmente em
sua terra natal. Com o passar do
tempo, variou suas atividades,

Eillen com a réplica de sua bicicleta
Hércules, para o filme Vintage Bike Cave.

mas sempre manteve em foco
a bicicleta. Trabalhou na Cycling
Weekly, onde manteve uma colu-
na chamada Grayline. Atuou como
vice-presidente do Comité Olim-
pico Britanico a partir de 1998,
participando de 16 Jogos. Além
disso, ajudou a comandar equipes
briténicas nos jogos de inverno e
de verdo de 1992. Eileen também
cooperou na fundagdo dos Jogos
de Londres da Juventude. Mereci-
damente, em 2010, Gray foi uma
das primeiras nomeadas para o
Hall da Fama do Ciclismo. E teve a
chance de carregar a tocha olimpi-
ca nos Jogos de Londres em 2012.

Eileen faleceu em maio deste ano.
Viveu 95 anos. Boa parte deles
para a bicicleta. Seu exemplo de
persisténcia e determinacdo ser-
ve de inspiracdo para as ciclistas
de hoje. Ela fez o que podia para
ajudar as mulheres da sua época,
desempenhando um importante
papel ao impulsionar a participa-
¢do feminina em campeonatos. O
mundo ainda ndo é o lugar perfei-
to para pedalar, e as mulheres ain-
da lidam com o preconceito. Mas é
sempre saudavel lembrar do que
ja melhorou. E Eileen Gray teve a
Sua parte nisso! =
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e M U I_H ER / SPEEI] | Por Anderson Ricardo Schorner

sinergiaentre

E CADA VEZ MAIS COMUM CRUZAR COM PESSOAS UTILIZANDO BICICLETA NAS RODOVIAS E CIDADES
BRASILEIRAS. MUITRS, COMO MEID DE TRANSPORTE. TANTAS OUTRAS, COMO UMA OPCAO DE ATIVIDADE
RECREATIVA OU ESPORTIVA. NESTE UNIVERSO CRESCENTE DE NOVOS ADEPTOS DA BICICLETA, AS MULHERES
TEM REPRESENTADO UMA FATIA CADA VEZ MAIOR. HA BOAS OPCGES DE BICICLETAS URBANAS PARA AQUELAS
(QUE QUEREM SE DESLOCAR AD TRABALHO, A FACULDADE OU OUTROS DESTINOS DIARIOS. COMD OPCAD
DE ATIVIDADE RECREATIVA OU ESPORTIVA, O MOUNTAIN BIKING (PRATICADO COM MTB) E O CICLISMO DE
ESTRADA (PRATICADD COM BICICLETA SPEED) SAD AS OPCOES MAIS REQUISITADAS. »
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esta oportunidade, gostariamos de
evidenciar como o ciclismo de estrada
tem conquistado mulheres Brasil afo-
ra, pelos mais diversos motivos. Nem
todas elas gostam de encarar montanhas e estra-
das de interior. Algumas tém receio de pedalar
em locais mais isolados; outras temem os esfor-
gos e os possiveis acidentes ocasionados pelos
obstdculos do mountain biking; e hd aquelas
que nio gostam da sujeira, lama e poeira das
trilhas. Outra caracteristica que atende ao gosto
das mulheres ¢ a estética da Speed. Uma boa
bicicleta de estrada é projetada com vistas a per-
formance, quase uma obra de arte. Em carbono
ou em ago, elas sdo elegantes e charmosas.

Com uma bicicleta Speed, o caminho traga-
do pela ciclista serd uma ciclovia, ciclofaixa ou
faixa compartilhada em ruas asfaltadas ou cal-
cadas, o que permite desfrutar o passeio desde
a saida de casa. Um ambiente urbano ou mais
movimentado tem suas vantagens, como a pos-

sibilidade de ajuda em caso de algum problema
mecanico, por exemplo.

Mas talvez o grande motivo que as levam para
as bikes de estrada seja o desejo de superar seus
limites e uma busca, mesmo que inconsciente,
por quebrar de vez o paradigma de género nas
competicoes esportivas e atividades recreati-
vas. Em 2014, por exemplo, o Tour de France
abriu espaco para as mulheres em um estdgio
chamado La Course por Le Tour de France,
uma grande conquista feminina em um even-
to centenariamente masculino! Na histéria da
bicicleta, as primeiras mulheres que se aventu-
raram a pedalar ouviram insultos e enfrentaram
o preconceito social, mas foram imprescindiveis
para a mudanga do vestudrio feminino e para a
igualdade entre homens e mulheres.

Reunimos relatos de algumas brasileiras que
estio dando continuidade a esta histéria através

da Speed.

De pai para filha...

SIMONE KETTERMANN
42N0S, F GUARAREMA - 5P

“Minha histéria de amor pela bike
na verdade comegou antes de eu
nascer. Meu pai! Na década de
1960 ele foi um grande atleta da
equipe Pirelli representando o Bra-
sil. Dentre tantas conquistas foi
atleta do ano em Sao Paulo, cam-
pedo brasileiro e campedo mundial
amador. Enquadrei todas as suas
principais camisas, inclusive a tdo
almejada branca de listras colori-
das. Infelizmente ele parou quan-
do eu nasci, mas me fez amar o
esporte desde pequena. Minha pri-
meira bicicleta foi a Caloi 10 Jovem
que ganhei com oito anos. Hoje ela
faz parte da decoracdo da casa,
mandei dar uma geral e virou um
quadro na parede. Recentemente
meu pai me deu a nota fiscal da
compra de 1971, em perfeito es-
tado. Em 2014, resolvi voltar para
a Speed e me dedicar aos treinos.

Participei de algumas corridas de
MTB, fui convidada a fazer parte de
uma equipe feminina que esta co-
mec¢ando a se formar, de Mogi das
Cruzes. Ainda ndo participei de ne-
nhuma corrida com a nova Speed,
uma Giant que morro de ciimes.
Embora eu tenha 42 anos, ainda
sou novata, mas o que me alegra
é ver meu pai que voltou a se en-
tusiasmar com a Speed e comegou
a dar umas pedaladas de novo. Ele
estava meio desanimado por con-
ta de uma cirurgia que fez e acho
que parte desta vontade que sur-
giu nele foi por me ver participan-
do destas pequenas corridas aqui
pela regido. No fundo, acho que
ele sempre quis que um filho fosse
ciclista (somos em trés). Seguimos
outros caminhos... Cheguei um
pouco tarde, mas quem decide se
é cedo ou tarde?” »
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... e de mae para filha!

LILIAN FERREIRA E LARYSSA ALCIATI
A (35 ANOS) E FILHA (18 ANOS) F TAPETININGA - SP

“Eu e minha filha temos vivido momentos muito legais no dia
a dia e no esporte. Procuramos na maioria do tempo ter uma
vida saudavel, e a bicicleta contempla essa busca. Pedalando,
também estreitamos nossos lacos de amizade, parceria e com-
panheirismo. A Laryssa é uma atleta inspira¢do para mim, com
seus 18 anos ja é medalhista na modalidade. Ela comegou com
total apoio da minha parte, pois também curto algumas provas
de resisténcia e hoje sou presidente da associa¢do de ciclismo da
minha cidade, além de fundadora da Dedo de Moga Ciclismo, um
grupo de pedal de passeios. Ela é atleta da equipe que representa
Itapetininga em varias competi¢cdes, como abertos e regionais”.

B4MR3L0

“A proposta do UAF Audax 200 km de Santa Cruz do Sul era pedalar 200 km com
1.975 metros de elevacdo, em um pelotdo, sem ficar para tras, numa média geral
o de 22,5 km/h. Poucas pessoas fariam essa prova, em torno de 20, sendo eu a Uni-
uww ca mulher. Sendo realista, era quase impossivel para mim: minha distancia maxi-
V4 ma era 100 km, com pouca eleva¢do e ainda numa média muito inferior a essa.
ea da Alguns dos participantes tinham mais de 50 Audax realizados e a pangaré aqui
nenhum. Claramente faltava treinar e melhorar muito o desempenho antes de
tentar uma doidera dessas. Mas essa era a minha ultima chance de participar de
uma prova de Audax aqui no Rio Grande do Sul, ao menos por enquanto. E isso
estava me “matando”, eu tinha muita vontade de participar e algo |& no fundinho
dizia que eu poderia conseguir. Pronto, me inscrevill Fui pedalar uma semana
antes com o objetivo de fazer 100 km em linha reta a 25 km/h. Ndo consegui. “Ca-
tchabummm?”, balde de dgua fria, de volta a realidade. Mas como eu ja estaria em
Santa Cruz do Sul nesse final de semana, fui convencida a levar junto a bicicleta
(s6 no caso de...) e jantando com os que fariam a prova ganhei o “empurrdo” que
precisava: “ndo é melhor tentar do que ficar o resto da vida com a duvida de que
teria conseguido ou nao?”

© ARQUIVO PESSOAL

Entdo eu fui, sem muita perna, mas com toda a vontade do mundo. Uma vontade
elevada a milésima poténcia. Nao foi uma prova nem de perto facil para mim, era
um sobe e desce do caramba (mas os mais experientes me xingavam e diziam

DANIELE ECKERT que aquilo nem era subida), antes do km 100 eu ja sentia muita dor na panturri-
32 ANOS, DF PORTO ALEGRE - RS Iha e nem tenho como descrever o que vivi naquelas horas, as dores fisicas (pan-
turrilha, traseiro, ponta dos pés, maos, lombar), dorméncias, cansago, calor, ven-
to, medo, mas também a alegria de cumprir as etapas em que eu dividi a prova,
o incentivo (e as chicotadas) dos outros “audaciosos”, as brincadeiras e risadas,
0 companheirismo, a beleza dos lugares que passamos e o prazer de pedalar. O
incentivo dos colegas de prova foi fundamental (as chicotadas mais ainda), com
eles aprendi o que é o verdadeiro espirito do Audax: companheirismo. No PC03
- KM 140 (almogo) eu estava um trapo humano, mas se havia conseguido chegar
até ali eu ndo desistiria. E ndo desisti! Cheguei com o pelotdo em Santa Cruz do
Sul, no tempo programado. Um trapinho de cansada, mas feliz, realizada! Na hora
ndo chorei, mas agora meus olhos enchem de lagrimas, pois eu posso dizer com
muito orgulho que agora eu também sou uma audaciosa, ou melhor, audaxiosa!”

070




“Fiquei casada 22 anos. Em 2012, durante a
separacdo, comecei a andar com uma bike
emprestada, com cestinha e tudo. Um dia
fui para a academia de bicicleta e um senhor
chamado Claudio perguntou se eu ndo que-
ria ir até a Paulista de bicicleta. Topei, mas
quase morri (risos). Aos domingos, faziamos
isso. Meu contato com a bicicleta Speed foi
através de uma ex-cliente. Ela estava com
uma dessas bikes, contei minha situagao
e nos aproximamos. Ela fazia viagens de
Speed com um grupo, os Naftas, e eu fui. Na
primeira vez, com uma MTB, mas todos es-
tavam de Speed e eu me interessei por este
tipo de bike. Entdo, comprei minha primeira
Speed, uma Vicini linda que chamei de Da-
rem, foi amor a primeira vista. A Darem foi
minha salva¢do, através dela suportei tudo
0 que me aconteceu com um divércio difi-
cil. Comecei a fazer viagens e nunca mais
larguei. Reergui-me, montei meu préprio ne-
gocio, tudo através da bicicleta, que me deu
condi¢Bes emocionais para continuar. A bike
é meu motorzinho, ela que me faz levantar e
lutar todos os dias, porque sei que a noite e
aos domingos de manhda vamos estar sem-
pre juntas”.

FERNANDA RUY
43AN0S, A0 CAETAND D0 SUL - 5P

@ ARQUIVD PESSOAL

VIVIRNE DA SILVA BARBOSA CESARID
25 ANDS, IO BRILFANTE - W

 Osuvarios
papeis da mulher

“Filha de proprietario de uma bicicletaria e ciclista,
tenho 25 anos, sou casada e tenho duas filhas, Vito-
ria, de cinco anos, e Julia, de 10 meses. Sou auxiliar
de desenvolvimento infantil em um Centro de Edu-
cacdo Infantil, curso Pedagogia, e em marco de 2014
experimentei correr uma prova de meio fundo reali-
zada pela Federagdo Matogrossense de Ciclismo, na
qual alcancei a quinta colocagdo. Desde entdo ndo
parei mais e hoje sou vice-campea de contrarrelégio
na categoria open feminino. Meu pai llson Barbosa
da Silva compete ha mais tempo e vem alcangan-
do 6timos resultados na categoria Master C, minha
irma Liliane da Silva Barboza compete conosco tam-
bém e é camped de contrarrelégio, ela vem lide-
rando boa parte das competi¢Ges do nosso estado.
Sempre estamos viajando em familia para diversos
locais de provas, meu espo-

so Gerson Cesario da Silva
é o presidente do nosso
clube. E dificil conciliar
trabalho, faculdade, casa,
filhos, marido, mas sem-
pre me dedico firme nos
treinos e participando

de provas”. »
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“Comprei minha primeira Speed em outubro de
2013. No inicio achei que ndo fosse me acostumar
com a nova postura na bike, com a dificuldade de pe-
dalar. Esse pensamento ndo durou nem um més. Em
dezembro de 2013 ja conseguia pedalar mais de 100
km na estrada. Em abril de 2014 resolvi participar
da minha primeira competicdo: Copa Rio de Janeiro
de Ciclismo - 2° Etapa, no Parque de Madureira - RJ.
Venci escapada com mais de trés minutos de dife-
renca para a segunda colocada. Esse resultado me
animou muito. Fiquei mais disposta a treinar sério,
mas como sou geografa, o meu trabalho implica em
algumas viagens, as vezes internacionais. Em maio
de 2014 tive que viajar para a Argentina a trabalho
e ndo conseguia imaginar a possibilidade de ficar
10 dias sem pedalar. Foi ai que através de uma rede
social conheci ciclistas de Buenos Aires e finalmente
consegui alugar uma bike por 3. Infelizmente, dias
depois dessa viagem eu sofri um acidente apés o
treino na Barra da Tijuca. Uma pedestre atravessou
sem olhar na minha frente, o que causou uma queda.
Com isto rompi todos os ligamentos do ombro direi-
to. Tive que ser submetida a uma cirurgia, a qual foi

T &tape de Tour
de Ffrance 2015

ANELISE ASSUMPCAD
25 ANOS, R0 OF JANEID -

um sucesso. Onze dias apo6s a cirurgia (12 de junho
de 2014) eu ja estava pedalando no rolo com a tipoia.
E foi assim pelos quatro meses seguintes. No dia 11
de outubro de 2014 eu voltei. Estava ansiosa para
conhecer uma estrada recém-inaugurada no Rio de
Janeiro: o Arco Metropolitano. Na semana seguinte
participei do Campeonato Estadual de Estrada. Isso
mesmo!!l Uma semana ap6s voltar a pedalar nas es-
tradas... E para fechar o calendario anual de provas,
resolvi participar da Copa Light de Ciclismo 2014.
Mesmo tendo obtido um bom resultado em Macaé,
fui sem pretensdes, afinal, a Copa Light é uma pro-
va muito grande, realizada no Aterro do Flamengo,
com um numero muito grande de atletas amado-
res e profissionais... E olha o que aconteceu: venci.
Acredito que realizei um esforco para cumprir uma
tarefa e atingir o seu éxito no final. Muita vontade
de superacdo a cada desafio. Muita dedicacdo. E a
minha histéria no ciclismo esta s6 comegando... Em
2015 o desafio foi ainda maior. Realizei o L'Etape de
Tour de France 2015, uma prova que permite a nés
encarar os mesmos desafios que os ciclistas profis-
sionais do Tour de France”.

Feitos

“Tenho 19 anos e minha histéria no ciclismo comecou em 2007, quan-
do ganhei uma Speed de meus pais, ambos ciclistas. Iniciei meus
treinos naquela época, com 11 anos de idade, sempre na companhia
de meu pai e minha mae. No ano seguinte, completei meu primeiro
Audax de 200 km, sendo a mais jovem da América Latina a terminar,
com 12 anos, feito que repeti com 13 e 14 anos. Em 2009, conheci
o ciclismo competitivo, participando pela primeira vez de uma etapa
do Campeonato Gaucho de Ciclismo. No ano de 2010, consagrei-me
vice-camped da categoria Elite Feminina, com 15 anos. E, em 2011,
conquistei o titulo de campea galcha de ciclismo, com 16 anos. Em
2011, ainda, conheci o ciclismo de velocidade que a partir de entdo
tornou-se minha verdadeira paixdo. No mesmo ano, iniciei planilhas
de treinos especificos para poténcia, 500 metros com largada estatica
e em 2012, com 17 anos, fui campea olimpica brasileira nesta pro-
va. Ainda em 2012 prestei vestibular para Medicina e fui aprovada.
Também havia sido convidada a integrar um projeto do governo em

precoces

FERNANDA SCATOLA
19.ANOS, ENCANTADD - RS
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reacindivel e

varias Speeds como xodoa!

|
|

GISELLA DE MELLD
41ANOS FLORIANGPOLIS - 56

“Sou ciclista recreacional desde 1993
e minha histéria vai do amor pelo
namorado a paixdo pelas minhas
bikes Speed. Tudo comecou assim:
Em 1992 conheci meu namorado na
faculdade de Educacdo Fisica. Ele,
ciclista recreacional, participante de
provas amadoras de Mountain Bike,
eu, 18 anos com sobrepeso. Logo
ganhei uma Mountain Bike e, com
todo o apoio e incentivo dele (sem a
paciéncia dele ndo teria conseguido!),
comecei pedalando devagarzinho
pela ciclovia e, em pouco tempo, ja
comecgava a conquistar as distancias
mais longinquas e os pontos mais
altos da nossa cidade. Em 2002 rea-
lizamos nossa primeira aventura de
bicicleta: foram trés meses pedalan-
do pela Europa: sé nés dois, as bikes
e uma barraca. Vou confessar que
passei por algumas situa¢des emba-
ragosas e outras estressantes, mas
subir na bike e pedalar pelos varios
cartdes postais que a viagem propor-
cionou, fez tudo valer a pena. Um ano

depois, de presente de aniversario,
ganhei minha primeira Speed... Dizia
que queria uma bike de pneu fininho.
Naquela época ia de casa ao trabalho
de Mountain Bike e o trajeto demo-
rava 45 minutos! Quando finalmente
convenci o marido de que este seria
o melhor presente da minha vida, o
mundo mudou para melhor! As cores
ficaram mais coloridas, as flores mais
cheirosas e as distancias incrivelmen-
te mais curtas! Meu trajeto ao traba-
Iho passou para 20 minutos. A paixao
pela Speed foi tanta que convenci
meu esposo a adquirir uma também.
Desde entdo, foram mais duas via-
gens de bicicleta, centenas de quil6-
metros pedalados em trilhas e estra-
das, e muitas, mas muitas montanhas
conquistadas com minhas bikes.
Tenho orgulho em dizer que ja tive
cinco Speeds, mas agora tenho ape-
nas duas. Cada uma teve um nome e
um lugar especial em meu coracgdo.
A primeira foi a Trekzinha, uma ge-
ometria classica, vermelha e cinza, »

prepara¢do as Olimpiadas de 2016.
Como eu tinha outras prioridades em
vista, optei por cursar a faculdade.
Continuei treinando sério desde en-
tdo, mantendo-me em nivel competi-
tivo para que em um futuro préximo
eu possa voltar a Elite Feminina com
plena satisfacdo. Assistirei as Olimpia-
das do Rio na arquibancada, na certe-
za de que teremos atletas muito bem
preparadas para representar nosso
pais. Ademais, o ciclismo continua
sendo uma de minhas paixdes, agora
aliado a Medicina. E, como mensagem
a todas as mulheres do Brasil, peda-
lem, porque ciclismo é vida!”
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que me introduziu ao maravilhoso mundo da Speed.
Logo em seguida veio a Pink Panther, uma Trek 5200
WSD cor de rosa, de fibra de carbono. Quando pe-
dalamos juntas, ela faz parte do meu corpo! Esta
bike eu ndo dou, vendo ou troco! E gostaria de té-la
enterrada comigo, caso haja vida ap6s a morte! De-
pois, a Zica Académica, uma Lemond, me acompa-
nhou em meu trajeto diario de 30 km, ida e volta, a
Universidade, durante dois anos e meio. Apds esta,
a Contessa (uma Scott) foi minha companheira de
passeios e deslocamento durante trés anos, época
que ficamos sem carro! Mais recentemente veio a
Feltizinha, uma obra de arte branca de fibra de car-
bono, crankset compacto, que me ensinou a ser uma
ciclista de verdade. Durante estes 10 anos de expe-
riéncia com bicicletas de estrada, a Speed foi minha
atividade fisica, minha terapia, minha sensac¢do de
finalmente ter conseguido conquistar um lugar ao
mundo! Vale dizer que meu barato é escalar: quan-
do eu chego ao topo de uma montanha pedalando,
acredito que ndo ha nada que eu ndo possa fazer.
Sinto-me verdadeiramente poderosa e em controle
da minha vida!l Cada RPM funciona como um man-
tra dizendo que eu posso, que meu corpo pode, que

(© ARQUIVD PESSOAL

meu coracdo ndo vai parar de tdo acelerado, desde
que eu continue pedalando. A subida me ensina que
sem persisténcia nada se conquista, portanto conti-
nuo pedalando; a ter paciéncia, pois uma hora a su-
bida termina, desde que eu continue pedalando; a
reduzir a ansiedade, pois se eu aumentar meu ritmo,
ha a possibilidade de eu ndo conseguir chegar, e pe-
dalando eu chego ao topo! Com isso, a bicicleta me
proporciona a possibilidade de viver a vida de uma
maneia mais serena, mais calma e controlada, desde
que eu continue seguindo em frente, desde que eu
continue pedalando em meu préprio ritmo. Uma vez
que a Speed demanda mais de meu corpo, neces-
sariamente estas subidas tem que ser de Speed! De
Mountain Bike ndo teriam graca! Gostaria de salien-
tar que ndo sou uma pessoa competitiva. Na vida,
ndo preciso ser melhor do que ninguém e meu maior
rival sou eu mesma. Até tentei participar de uma pro-
va de ciclismo feminino mas, ap6s chegar 10 minutos
na frente da segunda colocada e perceber que houve
uma cobertura na midia de todas as categorias me-
nos na que eu fora camped, percebi que o melhor
é competir somente comigo mesma e esperar que
eu sempre venca! Minhas Speeds sdo meus xodos.
Moram dentro do apartamento em quarto proprio,
sdo revisadas periodicamente e utilizadas pratica-
mente todos os dias. Elas me d3o a confianca de que
preciso para ser mulher em uma sociedade tradicio-
nalmente machista. Neste momento, minha histéria
termina assim: aquele namorado que conheci em
1992 e que me incentivou tanto a pedalar tornou-se
meu esposo e a hamorada com sobrepeso hoje é
uma quarentona em plena forma fisical!”

Um a um, estes depoimentos nos fazem crer que, mais do que
um esporte, o ciclismo é um sentido. Fechamos os olhos por
um momento para, facilmente, imaginar a relagdo tao profun-
da e perfeita entre as mulheres e a bicicleta. Elas foram feitas
para o vento, para as curvas, para as vitorias e sorrisos, para a
superacdo. Foram feitas para a velocidade, dando graca a forga,
ao retirar do corpo esguio uma poténcia mdgica, que torna
possivel qualquer equilibrio e fixar novos limites. Seja nas es-
tradas ou nos velédromos, nas trilhas de terra, nas rampas de
salto ou ainda pelas ruas, elas e elas estao ai. Nosso carinho
especial, nesta edicdo, as ciclistas que enviaram seus depoimen-
tos de cima de suas magrelas mais magrelas. =

©MARCEL PABST / THULE DIVULGACAD
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S BIKEFHT

0 QUE E UM BIKE FIT
DE VERDADE?

entro do competitivo mercado
globalizado, todos procuram uma
maneira de se diferenciar, ou seja,
oferecer um servigo que ninguém
oferece ou oferecer um servico com ta-
manha qualidade que nenhum outro
concorrente consiga oferecer.

Nos tltimos anos, com o aumento do
poder aquisitivo, os brasileiros tém in-
vestido cada vez mais em qualidade de
vida. As academias estao lotadas, os esti-
dios pilates conquistaram seu espaco, os
parques e as ruas cheios de pessoas prati-
cando “running”, e como nio podia ser
diferente, as bikes também tiveram seu
“boom” de mercado.

O aumento do poder aquisitivo, junta-
mente com a busca de uma melhor qua-
lidade de vida, fez com que as pessoas re-
lembrassem do grande prazer que tinham
em pedalar na infincia, mas muitas ve-
zes, limitados a bicicletas simples e so-
nhando com as grandes marcas/modelos
do mercado. Agora com a vida financeira
organizada e vendo o grande nimero de
pessoas pedalando, essas mesmas pessoas
voltam para realizar aquele velho sonho
de ter uma “boa bike” e junto arrasta
amigos e familiares.

Acontece que o mercado de hoje ¢ mui-

to diferente do mercado de 10 ou 20 anos
atrds. As informagées estio muito mais

076

disponiveis aos consumidores, as pessoas
leem e estudam mais, e priorizam bons
produtos e servigos. Juntamente com
isso, uma fatia do mercado vem se es-
pecializando cada vez mais para atender
essa demanda, enquanto outra parcela
permanece parada no tempo. Ao mesmo
tempo em que nos deparamos com “bike
stores” ainda convivemos com “bicicleta-
rias” que vivem hd anos no mesmo pa-
drio. Algumas até passam uma maquia-
gem, mas continua a mesma de sempre.
No cendrio descrito acima, os ciclistas
descobriram que nio basta investir nos
melhores equipamentos. E preciso fazer
a coisa de maneira correta, para se extrair
o méximo da prética esportiva.

Foi ai, entdo, que o Bike Fit conquis-
tou o seu espaco. J4 conhecido h4 alguns
anos na Europa e na América do Norte,
ganhou maior visibilidade na era “Arms-
trong”. Certamente ele foi uma vitrine
para o mundo em relacio ao Bike Fit.
Sempre preocupado com os minimos de-
talhes para extrair os melhores resultados,
evidenciou a sua preocupagio com equi-
pamentos, medidas e posicionamento.

No Brasil, essa ciéncia foi introduzida
de forma lenta e desconfiada, no inicio
visto como importante somente para
atletas competidores & procura de tempos
mais baixos. Outro ponto que vale ser
mencionado é que naquela época existia

Por Carlos Menezes
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um ndmero menor de marcas e
modelos e as geometrias nao apre-
sentavam a grande variedade que
existe hoje. As bikes eram muito
semelhantes. Os estudos para de-
senvolvimento de quadros eram
muito limitados, e os ajustes eram
empiricos, baseados em altura do
ciclista e comprimento do entre
pernas (cavalo).

Com o passar dos anos o niimero
de bikes aumentou, as geometrias
evolufram e se tornaram especifi-
cas para cada propésito. Foi inves-
tido muito em estudos e pesquisas
para melhoria de posicionamento,
ganho de performance, conforto
e prevencdo de lesdes, onde atu-
almente é possivel avaliar um ci-
clista antes da compra e orientd-lo
a adquirir a melhor configuragio
para seu bidtipo/condicionamen-
to fisico. Aparelhos que avaliam
os ciclistas em trés planos (3D)
fazem uma andlise dinAmica en-
quanto ¢ simulado um intervalo
de pedalada. As grandes equipes
ainda submetem esses ciclistas a
testes em tinel de vento para apri-
morar a performance.

Na dltima década, virios profis-
sionais brasileiros da 4rea da saide
se qualificaram para oferecer essa
ciéncia aqueles que procuram por
qualidade na pedalada. Pela escola
que me formei, somos aproxima-
damente 35 profissionais em ativi-
dade. Somando as demais escolas
de formagcio, acredito que o nu-
mero total esteja por volta de 100
profissionais no Brasil.

Juntamente com esse crescimen-
to do mercado ¢ possivel observar
uma crescente procura por esses
servicos, muitas vezes baseados
apenas no lado comercial do Bike
Fit.

Muitas pessoas vém oferecendo

esse servico sem ter a minima no-
¢io do que realmente ¢ Bike Fit.
Curiosos que se autodenominam
autodidatas (Dr. Google) devo-
ram posts em sites sem nenhuma
relevancia cientifica e saem por af
aplicando suas metodologias. A
Ultima moda tem sido os aplica-
tivos para smartphones ou péginas
da internet que oferecem o “Bike
Fit Calculator”. Se ji nio bastasse
a falta de coeréncia dos métodos,
ainda temos alguns termos cienti-
ficos que dificilmente alguém que
nao tenha cursado anatomia sabe-
ria identificar com precisio.

Dentro de uma sessio de Bike
Fit um dos vdrios pontos impor-
tantes ¢ a perfeita identificagio e
marcagio dos pontos anatdmicos
com os sensores 3D.

Recordo-me que hd seis anos,
quando assessorado por um con-
sultor na elaboragio do plano de
negécios da minha empresa, um
dos pontos a ser levantado era a
concorréncia. E quando entramos

O conhecimento ¢ a base da pir-
mide. Caso contrério, os melhores
cardiologistas seriam os que j4 so-
freram uma parada cardfaca (po-
bres proctologistas).

A préxima novidade serd o que
os lojistas vém chamando de “a
mdquina de fazer Bike Fit”. Con-
cordo que equipamentos sio es-
senciais para a realizacio de um
bom trabalho. Inclusive, valorizo
muito e procuro sempre estar ofe-
recendo o que hd de melhor em
equipamentos. Mas dai para ofer-
tar um servico onde a mdquina é
o realizador de Bike Fit, existe al-
guns anos luz de distAncia.

Recentemente ouvi a seguinte
expressio de uma das maiores au-
toridades em Bike Fit a nivel mun-
dial: “o melhor sistema de Bike Fit
ainda sio os neurdnios”. Isso sig-
nifica que mesmo tendo o melhor
equipamento, se o material huma-
no nao possuir conhecimento para
ler e interpretar as informacoes
fornecidas pelo sistema, de nada

CASO CONTRARID, OS MELHORES CARDIOLOGISTAS
SERIAM 05 QUE JA SOFRERAM UMA PARADA CARDIACA

em contato com os concorrentes e
perguntdvamos sobre a formacio
0 que ouviamos era: “fulano pe-
dala h4 mais de 20 anos”, “cicla-
no foi campedo da prova nio sei
das quantas”, “beltrano ¢ um dos
melhores mecinicos da regiao”.
Como se isso fosse condigio “sine
qua non” para trabalhar como Fit-
ter. Concordo que nio sio indis-
pensdveis, muito pelo contrério,
conhecimento de mecanica e ex-
periéncia com bikes é importan-
te sim, mas o mais importante é
ter formagio e estudos para isso.

vale o equipamento. Equipamen-
tos transformam posicionamen-
tos em nimeros, que nos permite
quantificar o quanto estd bem ou
mal posicionado e a partir dai os
ajustes sdo realizados.

Como analogia para ajudar a
compreender, podemos utilizar o
alinhamento e balanceamento de
rodas para carro. O equipamento
¢ fantdstico, mas se me colocar
diante dele ou de seus resultados,
nio sei o que significa e nem o que
fazer para corrigir o problema. %

on



J4 nas mios de um profissional capa-
citado, o alinhamento sai de maneira
impecével.

Durante a anamnese, quando per-
gunto ao ciclista: “jd realizou Bike
Fit antes?”, nio muito raro recebo a
seguinte resposta: “jd fiz com Fulano,
um daqueles caseiros, mas nunca fiz
um Bike Fit assim, de verdade”. De
imediato me vem o pensamento. Mas
se o Bike Fit ndo ¢ de verdade, ele s6
pode ser o sou antdnimo, ou seja, sO
pode ser de mentira. Percebido isso,
dentro da minha curiosidade passei
a perguntar: “mesmo sabendo que
nio ¢ um Bike Fit de verdade, por-
que vocé fez?”, e na maioria das vezes
ougo: “ah, porque entre esse Bike Fit e
nada, é melhor fazer esse Bike Fit sem
fundamento”.

Pois entao, eu afirmo: nada é melhor
do que esse caseiro, sim! Frequente-
mente recebo ciclistas que tiveram
lesdes devido a0 mau posicionamento
definido por pessoas que nao sabem o
que estdo fazendo. Valorize seu corpo.
Nio o submeta as maos de quem estd
interessado apenas no lado comercial

do Bike Fit.

Com certeza vocé ji deve ter ouvi-
do alguém falar: “eu nio acredito em
Bike Fit”. Bike Fit nao é benza, man-
dinga ou simpatia, algo que é necess4-
rio acreditar para ter efeito. O grande
diferencial do Bike Fit é mensurar a
qualidade do seu posicionamento e
poder trabalhar esses niimeros para
a evolugio da qualidade da pedala-
da do ciclista. E criar um projeto a
curto, médio e longo prazo para esse
ciclista. E criar seu histérico de posi-
cionamento e geometrias, para poder
acompanhi-lo ao longo dos anos. E
encaminhd-lo a profissionais das mais
diferentes dreas, para aprimorar ne-

cessidades fisicas que atualmente li-
mitam seu posicionamento.

Tendo como base tudo isso, fre-
quentemente sou questionado de
como identificar um bom lugar

cebendo que ele nio sabia do que se
tratava, dei sequéncia perguntando:
“essa diferenca de alcance que vocé
percebe € estrutural ou funcional?”.
Fui novamente surpreendido pela
resposta: “‘como assim?” seguido da

BIKE FIT NAD E METODD, FORMULR, REGRA. E CIENCIR QUE AJUSTR
A BIKE AD CORPO DO CICLISTA E NAD 0 CORPO DO CICLISTA A BIKE

para fazer Bike Fit. Verifique: qual
a formacio do profissional? Onde
ele estudou Bike Fit? Seus diplomas
em Bike Fit sao emitidos por qual
centro de formacio? Esse centro de
formacio ¢ relevante? Ele procura se
atualizar com frequéncia? Onde sio
feitas essas atualizacoes? Quais s3o os
equipamentos por ele usados? Qual
metodologia ele emprega nos ajustes?
Qual sua experiéncia com Bike Fie?
As informagoes por ele fornecidas e
perguntas respondidas sio pautadas
em artigos cientificos ou apenas no
senso comum?

Para ilustrar, dia desses recebi a liga-
¢do de um comerciante que vende o
servigo de Bike Fit para seus clientes,
querendo tirar uma ddvida. Do ou-
tro lado da linha, ele questionou: “es-
tou com um cliente aqui em cima da
bike e detectei que ele tem uma perna
maior que a outra. O que me acon-
selha fazer?” Perguntei: “como vocé
sabe que uma ¢ maior que a outra?”
Ele respondeu: “olhando d4 pra ver”.
De cara j4 pensei: caramba, que olho
¢ esse que mede com precisido o com-
primento das pernas? Querendo aju-
d4-lo questionei: “mas essa diferenca
¢ tibia ou fémur?”. Fui surpreendido
pela pergunta: “como assim?”, e per-

expressdo: “vai com calma. O Bike Fit
que faco aqui, nao é um Bike Fit de
verdade, ¢ somente uma ajuda, uma
orientacio’.

E disso que venho falando acima.
Nio existe ajuda, orientagio, meio
Bike Fit ou Bike Fit mais ou menos.
Ou vocé fez ou nao fez Bike Fit. Nao
adianta se iludir, perder tempo e di-
nheiro. Na pior das hipdteses uma
lesio provocada por um mau posi-
cionamento vai lhe custar muito mais
tempo ¢ dinheiro para se reabilitar.

Digo e repito: Bike Fit nio ¢ méto-
do, férmula, regra. E ciéncia que ajus-
ta a bike a0 corpo do ciclista e nao o
corpo do ciclista 4 bike. E o corpo é
dinAmico, sofre alteragoes em relagio
a capacidade motora, flexibilidade,
peso, condigio fisica, distribuicao
antropométrica, sendo necessirio
acompanhamento e orientacio pro-

fissional.

O Bike Fitter, sempre que vé alguém
entrar pela porta do seu Estddio Bike
Fit, antes de enxergar o cliente e o
ciclista, enxerga um ser humano que
merece respeito e cuidados, e que
confia sua sadde fisica nas maos de
um profissional.
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REI EM ROMA

A agéncia de viagens Fuga Experience oferece, em seis datas por ano (em julho, setembro

e outubro, devido ao clima da regido), um roteiro bastante interessante de imersdo na

cultura romana. O conceito pos-luxo inclui hospedagem no Castelo Ruspoli e pedaladas

por um percurso tragado pelo medalhista olimpico Knut Knudsen. A proposta também se

destaca pelos pontos visitados, que ressaltam a arquitetura, gastronomiaq, cultura e legado

da regido, em uma abordagem menos turistica e mais local, cotidiana que permite uma
imersdo na cultura e interagdo genuina com seus habitantes.

amoso por seu jardim labi-

rinto medieval, o Castelo

Ruspoli era uma fortaleza e
um convento beneditino, antes de
se tornar residéncia. E 14, a 80 km
de Roma, que se hospedam os ci-
cloturistas que embarcam com a
Fuga Experience para uma imersio
na cultura dos arredores de Roma.
O castelo nunca havia sido visitado
pelo publico até 1997, quando as

herdeiras, para manté-lo, abriram
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Texto Anderson Ricardo Schérner

Fotos Fuga Experience

0 local para visitacdo e eventos. O
projeto tal como ¢ hoje foi realizado
entre 1531 e 1538 por Antonio da
Sangallo, sob encomenda de Beatri-
ce Farnese. Desde entio, o Castelo é
da mesma familia.

De 14, o medalhista olimpico no-
ruegués Knut Knudsen tragou o
roteiro a ser percorrido de bicicleta.
Ele ¢ profundo conhecedor do local
e através de sua rota é possivel visitar

pontos importantes da cultura, ar-
quitetura e gastronomia da regido. A
ideia de um turismo de experiéncia
se assemelha ao gosto e preferéncia
dos cicloturistas, que procuram um
contato com a vivéncia dos habitan-
tes da regido, interagindo da manei-
ra mais natural possivel com o local.
Um dos trechos é o Giro Alto Lazio,
etapa que Knut organiza na regiio e
que conta com mais de 1.500 ciclis-
tas inscritos.



Vista do jardim| 5
de dentrodo |
Castelo Ruspoli
(abaixo)

DESCENDENTE DOS RUSPOLI

A agéncia Fuga Experience foi idea-
lizada pelo {talo-brasileiro Paulo Rus-
poli Misasi, filho do brasileiro Luiz
Misasi com Giada Ruspoli, atual pro-
prietdria do castelo junto com a irma
Claudia e o primo Francesco Ruspoli.
“Cresci entre o Brasil e Itdlia, e a Fuga
nasceu como uma oportunidade de
dividir minha vivéncia da regido com
novas pessoas. A ideia é que cada par-
ticipante saia da viagem sentindo que
conheceu um lugar e seu povo, como
eles realmente sao”, avalia Paulo Rus-

poli Misasi.

Os héspedes convivem e interagem
com a familia Ruspoli, apreciando
momentos como o café da manhi ao
ar livre e jantares a luz de velas com
cenografia especial. Todas as refeicoes
sdo preparadas por Mirella, a cozi-
nheira do castelo que usa os melho-

res ingredientes locais para traduzir a
tradicdo regional em pratos delicio-
sos. Os quartos do castelo oferecem
também amenities personalizadas e
vistas para lugares como o jardim da
propriedade, datado do século XVII,
que estd entre 0s mais importantes na
Europa.

A bicicleta é uma paixao de Paulo.
“Sou apaixonado por esporte”, diz, “e
decidi fazer um intercAmbio entre os
dois paises, voltado para aqueles que
dividem minha paixdo pelo ciclismo.
Para conhecer uma regido, nao hd me-

lhor maneira do que pedalando. Mas

Para todos
os perfis

Uma iniciativa inovadora da
agéncia é reunir os cicloturis-
tas para se conhecerem antes
da viagem e treinarem suas
habilidades em encontros nas
ciclovias de Sdo Paulo. Na Italia,
a equipe é dividida em duas: a
primeira, composta por pessoas
mais acostumadas a pedalar, faz
uma média de 65 km por dia, e a
segunda percorre cerca de 30 km
diariamente.

Também ha um programa perso-
nalizado para familias. Nele, os
viajantes podem escolher entre
diversas opgdes de percursos

e programacdes. Ideal para
familias que ndo tém o costume
de pedalar. Minimo de sete
integrantes.

Os percursos sdo conduzidos por
guias bilingues.

pedalar ndo ¢ o suficiente. Na minha
opinido, sio as pessoas do lugar que
definem sua identidade, entio, nada
melhor do que elas fazerem parte da
viagem. Por exemplo, como estamos
falando de Itdlia, ndo poderia deixar
de lado a gastronomia, por isso dividi
este setor em trés partes. A primeira é
a comida italiana caseira. Mirella é a
cozinheira do Castelo hd mais de 30
anos e conhece todos os segredos da »
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Sala interior do
Castelo Ruspoli

culindria romana. Mas os restaurantes
nio podiam ficar de fora, entio, foi
feita uma selegio dos melhores da re-
gido. A terceira parte talvez seja a mais
interessante: algumas propriedades de
amigos produzem aveld, azeite e vi-
nho. Eles fazem questio de receber
os brasileiros, que sdo muito queridos
pelos italianos, para desfrutar das pis-
cinas e dos almogos com os produtos
locais”.

EXPERIENCIAS

Confira algumas experiéncias que
fazem parte da viagem:

Giardino Storico: em 1611, Ot-
tavia Orsini, filha de Giulia Farnese,
decide realizar um jardim articulado
em vérias partes: O labirinto, O Jar-
dim secreto, O barquinho e o Barco.
O labirinto corresponde a parte mais
interessante, cresce de forma retangu-
lar e foi colocado em correspondéncia
com o lado oriental do Castelo. Os
labirintos estio entre os mais conser-
vados da Itdlia, porque o jardim ainda
¢ propriedade da familia, que conse-
guiu criar durante o tempo diversas
técnicas de manutencio.

Lantico borgo di Vignanello: Ro-
deado pelo verde territério do Monti
Cimini, Vignanello, surge sobre uma
colina entre dois vales. O primeiro
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documento de sua existéncia é de 604
D.C. Em 1531 o papa Paolo IIT doa
o Castelo e o territdrio de Vignanello
para Beatrice Farnese. E daf que co-
mega a dinastia Marescotti Ruspoli.
Gracas 2 essa familia, a cidade recebeu
suas mais importantes construgoes

entre os séculos XVI e XVIII.

La terazza del giardino: O café da
manha serd servido no terrago com
vista para o jardim histérico.

Prodoti Tipici: A grande presenca
do agroturismo e a preocupagio com

a biodiversidade fazem da regido um
lugar ideal para o turismo gastrond-
mico.

Nocciola dei Cimini: Um dos pro-
dutos mais importantes da provincia
¢ a aveld, colocando a regido na lista
dos maiores produtores do mundo e
o maior fornecedor da marca de cho-
colates Ferrero.

Vini della Zona: Gragas as condi-
¢oes climdticas e aos terrenos favord-
veis, a cultura das vinicolas é radicada
na regido, de tal modo que se trans-
formou em um dos setores de exce-
léncia e qualidade do ramo.

Palazzo Farnese: Os jardins do Pa-
lazzo Farnese sdo tio impressionantes
quanto o préprio edificio. Constru-
ido em 1550, ¢ um dos melhores
exemplos de arquitetura do Renasci-
mento.
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CICLOGIRO

e sua bike shop

Tappa lago di Bolsena: O lago de Bagnoregio: Fundada pelos _ de co nﬁa nea

Bolsena é considerado o maior lago  etruscos hd mais de dois mil e qui- :

de origem vulcinica da Europa e o nhentos anos, essa cidade nio po-

quinto maior da Itdlia. deria ficar de fora do programa,
muito menos um almogo com sua

Tappa Giro Alto Lazio: Uma das  vista deslumbrante.
etapas do Giro d’Iralia de 2011 pas-

sou na frente do Castelo Ruspoli. Jardins de Bomarzo: E povoado
Vamos repetir um pedago do que  de esculturas grotescas e pequenas
foi feito trés anos atrds. construgdes, todas espalhadas pela

vegetacdo natural do jardim. J4 foi

Tappa Nepi: E um dos lagos de locagio de virios filmes, entre eles
maior altitude da Itlia, elevado a  “A Arvore da Vida”, de Terrence
510 m. Originou-se hd cerca de Malick.
100 mil anos, quando uma cratera
extinta foi inundada. Viterbo: Conhecida como a cida-
de dos Papas, foi l4 que se realizou
o primeiro conclave. A cidade pro-
porciona a seu visitante uma imer-
sdo no periodo medieval.
As vagas para as seis viagens de
2015ia Figa Experiencegja' estio Villa Lante: Possui um dos mais
abertas e incluem estadias de famosos jardins maneiristas de sur-
seis noites, refeicdes e passeios presas do século XVI. Esta casa de
que vdo muito além da aventura verio foi desenhada por “Giulio
sobre duas rodas: workshops de Romana” durante a primeira meta-

gastronomia local, degustacdo de do século XVI.
de vinhos, visitas a monumentos

histéricos, entre outras opgoes.
Os grupos comportam até doze

ciclogiro.com.br

Orvieto: A saida da etapa do Giro
d’Ttalia 2011 ocorreu na cidade de
Orvieto. Um dos pontos que va-

Bicicletas :
Pecas «
Acessorios «
Vestuario «

pessoas e podem ser persona-

lizados para familias. Nele, os , .
viajantes podem escolher entre mos passar é a catedral da cidade,

diversas opcdes de percursos e que foi construida em homenagem
programacdes. a Virgem Maria.

s . - 4

O roteiro permite uma imersio na
Para saber mais sobre o roteiro, cultura local e interagio sem igual » CTC - Centro Técnico Ciclogiro
acesse: com as pessoas do castelo e da re- ’
www.fugaexperience.com.br gido. E para se sentir como um Rei

em Roma, com direito & Castelo e » Clube de Pedal BhBikers
tudo!

oficina com controle de qualidade.

- ha 15 anos ensinando a pedalar em trilhas.
» Aluguel de bikes Top.
» Bike Fit.
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PORTUGAL- MTB NAS SERRAS MARAD, ALVAD EABOBOREIRA

Texto Luli Cox

Fotos Divulgacdo

B Mountain Quest foi criado em 2012 como
A uma brincadeira de Jodo Marinho, um atle-
Y ta portugués de elite que decidiu testar seus
limites e percorrer trés serras (Mardo, Alvao e Abo-
boreira), passando por seus pontos mais altos em
apenas um dia. Sao 180 km em trilhas extremamen-
te exigentes e técnicas, com singletracks, subidas de
cortar a respiracdo e descidas cheias de pedra. O pro-
posito era esse: dureza ao extremo. Ja que era para
testar os limites, que fossem todos.

O convite viral feito no Facebook logo reuniu pouco
mais de cem malucos que toparam encarar o desa-
fio. Rapidamente identificou-se um grande potencial
e assim o projeto tomou forma.

Em 2015, sem seu idealizador, desaparecido desde
novembro passado nos Picos da Europa, houve um
momento que a familia e os amigos tiveram que de-
cidir se dariam ou ndo continuidade a um de seus
sonhos.

do Mountain Quest j& estava na Camara Municipal de
Amarante, era a brasa que permanecia acesa para fa-
zer fogo novamente.

Com patrocinadores e parceiros que permaneceram
e formaram-se das outras edi¢des, o Mountain Quest
se estabelece e proporciona aos atletas uma prova

S bbb bbb o
SPPEePOved -

Mais tarde veio se descobrir que um novo formato yeazabbisned
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com kit de participante recheado
de bons vinhos e produtos regio-
nais, assim como os excelentes
prémios para todas as suas cate-
gorias e provas.

Preservacdo do meio
ambiente e promogdo
da regido e cidade
de Amarante

A cidade sede é Amarante, uma
cidade pequenina no interior de
Portugal préxima a cidade do
Porto, Portugal. Em uma de suas
ruas histéricas a festa estava ar-
mada. Tudo pronto para mais
uma reunido de atletas e amigos
que pretendiam testar seus limi-
tes, e nesse ano o calor que fazia
iria elevar ainda mais a fasquia.

A largada e a chegada estavam
armadas numa das mais histo-
ricas artérias da cidade, onde se
encontram as famosas tascas e
confeitarias dos doces conventu-
ais (doce tradicional de regido).

A paixdo pela natureza que levou
0 Jodo Marinho a desenhar o de-
safio tem como pressuposto ful-
cral preserva-la. Para conservar
as trilhas e deixar apenas as mar-
cas da passagem das rodas, man-
teve-se a ideia inicial da navega-
¢do por GPS, dispensando o uso
de fitas de marcagao do percurso.

As fontes de agua estavam devi-
damente assinaladas, bem como
os cafés e tascas regionais para
que os atletas ndo esquecessem
de se alimentar e hidratar, numa
prova onde a autossuficiéncia é
mandatoria.

Na promocdo regional e cultural,
ndo podia faltar a animacdo com
as tradicbes e gentes da terra.
Dancgas tradicionais e apresenta-
¢Bes valorizando a cultura local e
animando a vila de convivio dos
atletas. Amarante e o que é seu
estava em destaque para o mun-
do.

Distdincias e provas
Nessa nova edi¢do, os 180 km
permaneceram como o desafio
no sabado, e no domingo ainda
foi acrescido um percurso menor
de 62 km formando assim trés
opgdes de escolha:

Spartacus: 180 km + 62 km. Novi-
dade para aqueles que realmente
querem testar seus limites e en-
caram o percurso longo no saba-
do e com pouco tempo para re-
cuperacdo O percurso menor no
domingo.

Gladiator: 180 km, o percurso
que deu origem a prova, com al-
gumas altera¢des (sempre au-+

Palavras de
uma largada

Este foi o discurso da largada da
competigdo, em homenagem ao
Jodo Marinho

“E dificil estar aqui para falar

do Mountain Quest, ndo é facil
para nés continuarmos o sonho
sem seu criador. Muito menos
tentar fazer seu papel. Na edigdo
desse ano estamos trilhando um
caminho novo. E o comego de um
novo track que desbravamos sem
saber onde vai dar. Agradece-
mos a todos os que estdo aqui e
seguem conosco.

O Jodo aqui agora certamente
estaria falando de seu amor
pelas montanhas, de sua paixdo
como fazia incansavelmente. Mas
sem ele aqui, fomos obrigados a
virar uma chave e agora o invés
de individualmente pensar como
cada um de nds, pensamos com
a cabega dele, sdo inUmeros
Jodo Marinho's que estdo por
aqui, quer seja na forma de atle-
tas ou na forma dos staffs.

No6s compartilhamos o mes-

mo amor e sonho. E hoje ndo é
apenas nossa paixdo pelas bikes
ou aventuras que nos traz aqui,
mas também nossa paixdo por
ele. Um homem que nos ensinou
a amar a vidaq, viver apaixonada-
mente e perseguir Nossos sonhos.

O Mountain Quest e todas as
competigdes criadas pelo Jodo
sdo assim; ndo sdo uma simples
prova, € a partilha de um amor,
de dividir o que se sente ao estar
no meio da natureza, nas monta-
nhas magicas de Amarante. Em
nome da organizagdo e como
alguém que vive das mesmas
paixdes, pego que levem consigo
desse final de semanaq, o que

o Jodo sempre nos ensinou. O
Mountain Quest além de uma
prova feita para redefinir os limi-
tes é a unido de amigos, o amor
pelo esporte e pela natureza, a
celebragdo da vida. Agradegam
o presente e fagam a vida valer.
Sempre!"
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mentando o grau de dureza).

Warrior: “apenas” os 62 km no domingo, para aque-
les que gostam de percursos duros mas ainda nao
estdo preparados para o percurso longo.

Além das categorias Men, Women e Master, catego-
rias de mixed team e men team também faziam parte
da lista.

Gladiator, o percurso longo...

A largada foi as cinco da manha, com limite maximo
de conclusdo de prova em 20 horas. Largaram 120
atletas para percorrer as magicas serras de Amaran-
te. Travou-se uma batalha saudavel do atleta Carlos
Gomes, que disputava na categoria solo, com a dupla
formada por Rui Guimardes e Nuno Oliveira. Infeliz-
mente, uma queda perto do quildmetro 100 fez com
que Rui Guimardes abandonasse a prova.

Averdade é que o Mountain Quest é uma prova feita
para quem quer desafiar seus limites pessoais. Todos
os que cruzam a linha de chegada sdo verdadeiros
heréis. Numa competicdo onde os atletas de elite
concluem o percurso de 180 km em 10 horas, o que
imaginar dos atletas que terminam a prova em qua-
se 20 horas e passam o dobro de tempo em cima da
bicicleta?!

Por uma cumplicidade de atletas e tradi¢do valoriza-
-se muito os competidores do fundo, algo de fazer in-
veja para os primeiros colocados. Nessa edicdo, o ul-
timo atleta a cruzar a linha de chegada, ja bem tarde,
pouco apéds as 23 horas, foi recebido com bumbos,
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confete e champanhe. Dos atletas que largaram no
sabado, 76 concluiram sua distancia total, varios ndo
resistiram mas muitos dos que ficaram pelo caminho
chegaram de volta a Amarante com largos sorrisos
no rosto.

Carlos Gomes sagrou-se campedo da primeira eta-
pa na categoria Men. A Unica mulher “gladiadora” foi
Fatima Cardoso, que competiu na categoria mixed
team junto com seu marido Carlos Coelho, cruzando
a linha de chegada com quase 16 horas de prova. Ela
declarou: “houve uma
ou outra dificulda-
de, muitas subidas e
muito calor (43 graus
na subida da Serra do
Alvdo). E os quilédme-
tros? Cada quiléme-
tro com uma emoc¢do
diferente... A beleza
do percurso, era de
cortar a respiragao,
no fim de cada subi-
da a paisagem que visualizavamos, depressa fazia
esquecer o sofrimento. Sentir que eu consegui abra-
¢ar e conquistar as serras... A chegada a meta foi de
muita gléria, o turbilhdo de emog¢des que senti, ndo
consigo expressar em palavras. Magnifico”.

Mountain
Quest e uma
prova feita
para quem
quer desafiar
seus limites
pessodiis.

O percuso warrior
Eu fui testar o circuito na semana antes da competi-
¢do, para que pudesse escrever parte da matéria com



a visdo dos atletas. As provas organizadas
pela Nexplore ndo costumam ser nada fa-
ceis, era de se desconfiar que 62 km pu-
dessem ser suaves.

estamos s6s na montanha, o sofrimento
realca as cores da paisagem, deixa a mon-
tanha soberana e, ao mesmo tempo que
nos torna pequenos, nos enche a alma.

Sair de Amarante, qualquer que seja a di-
+ recao, é sempre para cima, o problema é

que o "para cima" demorou os primeiros
30 km. Nas bifurcac6es que existiam pelo
caminho, na duvida, era sempre a subir.
Nunca suave, o asfalto durou pouco e
logo estava lidando com pedras, singles e
areia.

Finishers

Terminar é vencer. Todos que participam
no Mountain Quest sabem do tamanho
do desafio; ndo sdo apenas as capacida-
des fisicas que sdo colocadas a prova, as
mentais também.

Resultados completos ¢
mais informagdes em

Www.bikemountainguest.com

Alguns atletas que cruzaram o pértico dis-
seram que o Mountain Quest é uma prova
que todos os mountain bikers deveriam
fazer pelo menos uma vez na vida.

O percurso de quem faz os 62 km é uma
boa amostra do qudo sofrido pode ser fa-
zer trés vezes a distancia no dia anterior.
Independentemente da escolha de prova,
é nitida em ambas que a escolha das tri-
Ihas é feita com a preocupagdo ndo sé na
dificuldade e técnica, mas também com a
escolha de vistas e a beleza do percurso.

Assim foi o final de semana regado a for-
tes emocgdes, muitas palavras de carinho,
admiracdo e grandes homenagens feitas
aJodo Marinho, o idealizador da competi-
¢do. E 0 Mountain Quest mais uma vez foi
inesquecivel aos que foram vivenciar as

A medida que nos afastamos da cidade  magicas montanhas de Amarante.

Mesa: Apertada ¥

Freios: Ajustados ¥

Componentes: Aperfeicoados ¥
Capacidade pulmonar: O que for preciso

Alermn dos filhos, todo pai cclista ama passar o fim de semana curtindo sua bike e € essencial gue
gla esteja pronta. Por issc a Topeak criou a maleta de ferramentas PrepBox, com 4,63 kg
(completa), deixa a manutencao da sua bike o mais simples possivel. Com 36 ferramentas
profissionais (50 funcoes) em aco cromo-vanadio e aco temperado, acomodadas em partes pré
moldadas, tela de seguranca e acompanha uma bolsa externa para ferramentas adicionais.

PrepBox
Perfeita para uso profissional ou
na manutencao de sua bike,

De R$ 2,699,980 por RS 2.159,90*

topeak.com

20% de desconto

*Preco sujeito a alteracdes sem prévio aviso." DISTRIBUIDORA AUTORIZADA IGP SPORTS
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RECEITA PARA
MUDAR DE VIDR

Wesley Aparecido Rabello de Sousa
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PROFISSAO
Engenheiro Mecénico

inha histéria é parecida
Mcom a de muitas pesso-

as. Sempre tive bicicleta,
aprendi a pedalar quando pe-
queno. Porém, na adolescén-
cia acabei a deixando de lado
e nao fiz mais uso da bike.
Nesta fase comecaram a sur-
gir alguns compromissos, eu
estudava nos trés periodos,
pois fazia um curso técnico no
Senai, e isso foi me distancian-
do da bicicleta.

Foi o inicio de um problema
que, silenciosamente, degra-
dou minha qualidade de vida.
Além de ficar parado por anos,
sem realizar atividades fisicas,
faltou uma educagdo alimentar.
Eu ndo tinha qualquer controle
na alimentacdo, comia de tudo
e em grandes quantidades.

Apés o carnaval de 2014, che-
guei a0 meu peso mMAaximo:
105 kg, como 1,81 m de altura,
aos 31 anos. Mas o pior ainda
estava por vir. Em margo, pas-
sei trés dias no hospital com
pressdo alta e colesterol nas
alturas.

“Se vocé ndo mudar de vida,
vocé vai sofrer um infarto, ou
vai viver o restante de sua vida
a base de remédios”, disse-me
o médico. “Melhore sua ali-
menta¢do e faca algum exer-
cicio fisico que seja prazeroso
para vocé”, sugeriu.

Eu ndo me sentia confortavel
na academia, sendo obeso.
Entdo, refleti sobre o que o
médico disse, de procurar algo
que me desse prazer, e com
isso me lembrei de como eu
gostava de pedalar! Foi assim
que a bicicleta ressurgiu na mi-
nha vida.

Conhega nossa Loja Virtual em:
www.pedarilhos.com.hr/loja

n pedarilhos



Texto e Fotos Wesley A. Rabello de Sousa

Antes & depois
da bicicleta.

Eu tinha uma bike antiga, mas em
pouco tempo sabia que precisaria
de uma melhor. Sendo assim, pro-
curei um amigo que participa de
competicOes e pedala ha bastan-
te tempo, para pegar orienta¢des
do que seria melhor para mim e
quais equipamentos eu consegui-
ria comprar com o or¢amento que
eu dispunha no momento.

Foi uma mudanca radical. Aliado
ao exercicio fisico, mudei com-
pletamente a minha alimentac¢do
e estou hd mais de um ano sem
comer fast food. Em outubro de
2014, j& havia alcancado o meu
peso ideal de 80 kg, que venho
mantendo desde entéo.

Pedalei em torno de 4 mil qui-
|dmetros em 2014, e este ano a
previsdo é de 5 mil quildometros.
O uso que eu fago da bicicleta é
para lazer e cicloturismo. Ja par-
ticipei de algumas competicdes
também, mas s6 para me diver-
tir, geralmente pedalo em grupo,
trés vezes por semana, além de
alguns pedais que faco sozinho.

J& realizei muitas aventuras de
bicicleta, sendo a maior delas
uma cicloviagem de 1.200 km
em 17 dias, sozinho e sem apoio,
em novembro de 2014. Percor-

ri um grande trecho da Estrada
Real, litoral paulista e Circuito
das Aguas, passando por trés es-
tados: Sdo Paulo, Rio de Janeiro e
Minas Gerais.

Para mim, que tenho um traba-
lho corrido e estressante, nada
melhor do que subir em cima da
bicicleta e pedalar. Eu me sinto li-
vre e longe das preocupagdes. O
contato com a natureza me traz
paz.

A bike mudou a minha vida. Es-
tou muito feliz com os resultados
e o prazer de pedalar. Nao pense
duas vezes: comece a pedalar ja,
é uma das melhores coisas que
faco na minha vida. Além da sau-
de e das amizades que fazemos,
podemos ir aonde desejarmos
com muita facilidade. Ndo espe-
re um médico precisar lhe passar
a “receita para mudar de vida". =

DESENVOLVIDO
PARA ATLETAS
DE ALTO

NIVEL

Material: Nylon
Peso: 240g
Cores: Preto
Cap. 2 Litros
Medidas:

L 17 x A. 30 x P 5cm
B i

HIDRAT LIGHT

Material: NY600
Peso: 240p

Cores: Preto

Cap. 2 Litros
Medidas

/ L.22xA. 44xP 7cm

Material: Neoplex
Peso: 470
Cores; Prefo
Cap. 2 Litros
Medidas:

\L 17xA. 30 %P Sem

Curta a Fan page da probikebrasil no Facebook
e fique por dentro de eventos e promogies!
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VIRGEM
ECONOMICH

COMO POUPAMOS DINHEIRO ANTES E DURANTE UMA
LONGA VIAGEM DE BICICLETA

Plangjando a prdxima viagem de ‘cicla’ & ndo tem muita
iciia de quanto dinheiro Serd necessdrio para essa
jornada? J4 6 sabido que dd para viajar Sem grana, dé
f1ara viajar com pouca grana, e d4 para esbanjar também,
depende do Seu estilo. Nds gostamos do caminho do
meio, ento, nossa viagem e encaixa mais na definicao
de “baixo custo”, mas sem passar fome. 0 que tinhamos
dava para viajar um tempao gastando pouco, ou viajar um
pouquinho gastando um montdo. Af pesando tudo isso nds
coNSequimos passar dois anos & dois meses na estrada
nela América do Sul.

Texto e Fotos
Ana Vivian e André Costa - Pedarilhos
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Nio precisa ser filho de miliondrio nem ganhador da Me-

ga-Sena. Pessoas assalariadas, recém-formadas como nés,
também podem realizar o sonho de uma viagem longa. Claro
que para isso ¢ preciso um pouco mais de esfor¢o e algumas
agoes de contingéncia, mas todo o esforgo vale a pena.

10 é caro nem complicado passar alguns anos viajando.
p p g ]

No caso da nossa viagem pela América do Sul, pensamos que
gastarfamos cerca de R$ 20, mas o gasto didrio foi inferior ao
que estimdvamos. Aliado ao trabalho virtual que desenvolve-
mos, conseguimos aumentar o tempo de permanéncia via-
jando sem estarmos em empregos fixos de 40 horas semanais.

Nossa viagem contou com dois apoiadores de equipamentos,
mas a forca mesmo veio de centenas de apoiadores desconhe-
cidos, aleatdrios e anénimos ao longo do caminho nos rece-
bendo em seus quintais ou nos oferecendo alimento. Nio ti-
vemos patrocinios.

ALGUNS DADOS DA VIAGEM

O custo total por pessoa durante nossa viagem foi de apro-
ximadamente R$ 15 didrios. Entio, R$ 15/dia x 801 dias =
aproximadamente R$ 12 mil por pessoa durante a viagem.
Cerca de R$ 4 foi o gasto didrio médio por pessoa com hos-
pedagem paga, jd4 que 82% das noites foram gritis. Ou seja,
cerca de R$ 9 mil foi nosso gasto com alimentagio em dois
anos. Cerca de R$ 10 por dia com comida, que é também
nosso combustivel!

Nés nao costumamos economizar na hora de comprar comi-
da numa viagem deste tipo. Sentimos muita fome pedalando
o dia inteiro, sem falar que nio sentimos culpa alguma em
comer bastante quando encontramos onde comprar comida,
nem poupamos na hora de esbanjar algum dinheiro em gu-
loseimas de vez em quando, e se encontrd-las. A Gnica forma
de racionarmos comida é quando passamos por dreas desertas
em que nio hd onde reabastecer por dias seguidos. Mesmo
assim, o gasto com comida na viagem era muito similar ao
gasto de quando estamos parados.

O custo total de nossa viagem em casal ¢ o custo de adquirir
um carro bem simplio, com a vantagem de nio ter gastos
extras que um carro demanda: gasolina, seguro, estaciona-
mento, depreciacio etc. Além disso, aproximadamente R$ 12
mil por pessoa foi o nosso gasto tinico e total em dois anos e
dois meses de vida, custo este usado em maior parte s6 com
comida, e comer a gente precisa sempre, viajando ou nao. Os
outros R$ 4 do custo médio por dia com hospedagem ¢ algo
muito préximo do que gastdvamos antes, em casa, s6 com a
taxa de condominio.

A titulo de comparagio: vocé jé pensou passar dois anos tra-
balhando s6 para comprar um carro usado? E depois ainda
passar alguns bons meses dos anos seguintes trabalhando sé
para manter a sua despesa de uso? Eu j4 cheguei a pensar, fiz



COM O TEMPO NOS ACOSTUMAMOS A ALGUNS DESCONFORTAS, E O QUE ANTES ERA UM POUCO
DESGASTANTE, COMO PASSAR CINCO DIAS SEM UM BOM BANHO OU JANTAR ARROZ PURQ VARIOS DIAS
CONSECUTIVOS, TORNOU-SE ALGO TRANQUILO DE ENCARAR. HAVIA UM PROPOSITO NESTE ESFORCO TODO.

meus cdlculos e descobri que nio vale a pena! Nio trocaria
estes dois anos de viagem livre pela América do Sul por
bem material nenhum. Esta experiéncia de vida ninguém
nos rouba e nunca deprecia. E algo que nio pode ser ven-
dido, trocado ou substituido. E uma experiéncia tinica,
individual, intima, um tesouro pessoal que nio tem como
ser calculado. E valiosissimo, mas nio precisa ser guardado
dentro de um bad com correntes e cadeados. Nao precisa
senha em banco nem cofre, sé precisa estar no coragio e
nas boas lembrancas.

Lembra da taxa do condominio? Nés trocamos ela por um
quintal diferente a cada dia, mas ¢ preciso se habituar a
morar numa barraca, conseguir ficar uns dias sem tomar
banho e, eventualmente, dormir na casa de desconheci-
dos cheios de solidariedade que vao te acolher, te convi-
dar para ficar e muitas vezes até te chamar para refei¢oes
com a familia. E hd uma riqueza maior ainda que uma
viagem desta nos rende: centenas de novas amizades pelo
mundo.

Neste custo nio consideramos o valor que investimos em
equipamento de viagem, pois:

# Ainda temos muitos dos equipamentos em 6timo
estado para, no minimo, mais trés anos de viagem;

# Podemos vender alguns equipamentos usados que
nio forem mais tteis para nés e recuperar parte do in-
vestimento;

# Equipamentos eletrénicos como cAmera e compu-
tador seguem funcionando e jd se pagaram através do
trabalho que realizamos neles.

# Nio tivemos nenhuma avaria com a bicicleta ou
qualquer outro equipamento e seguimos utilizando as
mesmas bikes e componentes em nossos deslocamen-
tos didrios. Também nio sofremos extravios ou furtos
ao longo da viagem.

DEU PRA NOTAR QUE GOSTAMOS DE ECONOMIA, CERTO?

Nio, ndo é bem assim. Nio ¢ questdo de gostar, apesar
de que ambos nio fazemos o tipo esbanjador. No comego
de nossas viagens de bicicleta foi uma questio de necessi-
dade. Nio tinhamos outra op¢io: ou era ir econdmico e
precério, com equipamentos longe dos ideais, ou era ficar
em casa resignado com a situacio do nosso bolso magro,
sendo um espectador da vida e nio um personagem ativo

dela.

Com o tempo nos acostumamos a alguns desconfortos, e
0 que antes era um pouco desgastante, como passar cinco
dias sem um bom banho ou jantar arroz puro vdrios dias
consecutivos, tornou-se algo tranquilo de encarar. Havia
um propdsito neste esfor¢o todo. Quando hd um propé-
sito, o esfor¢o nio se torna um fardo, mas um ingrediente
a mais para dar graca a vida. N6s vemos os tépicos que
seguem como ingredientes que deram um temperinho 2
nossa jornada, a fim de atingir nosso propdsito: viver o que
desejamos, colocar os sonhos no plano da realidade, tird-
-los do plano imagindrio quando sentirmos que é a hora.

ANTES DA VIAGEM

Fatores que colaboraram para poupar dinheiro antes da
viagem:

# Trabalho fixo 40 horas por semana por alguns
anos mais os “freelas” no tempo livre: por um tempo
que consideramos sauddvel, ou melhor, até a hora em
que o sonho ndo se “aguentava’ s6 na nossa imagina-
¢ao;

#% Nao tinhamos carro. O filhinho de metal custa cerca
de R$ 800 por més incluindo impostos, manutengio,
depreciacio e combustivel. Nossos veiculos eram algu-
mas bicicletas simples e baratas para rodar na cidade;

# Decoragio do lar com reciclagem: caixa de feira,
pallets, auséncia de televisdo, nada de mobilidrio caro,
coisas encontradas no “lixo” dos prédios. Jd percebeu
quanta coisa boa descartam nos condominios urba-
nos?;

# Colheitas urbanas: realizdvamos caminhadas domi-
nicais com uma mochila nas costas pela vizinhanca ob-
servando as drvores dos quintais. Apés algum tempo
j& sabfamos a época e os locais onde estava ocorrendo
fartura. Nenhum vizinho nunca nos recusou uma cesta
de abacates, caquis ou mangas, e haviam muitas drvo-
res de amora e jaca em dreas publicas na cidade. Neste
momento, j& famos treinando duas coisas: o corpo para
longas caminhadas, e também a arte de pedir, que tao
ttil nos seria na hora de conseguir pouso nos quintais
na viagem;

# Deixamos de frequentar supermercado: s6 comprd-
vamos alimento na feira de orginicos da universida-
de ou no “sacoldao”. Costumdvamos ir de bike com os
alforjes para fazer uma compra ou duas por semana,
assim tendo sempre alimentos frescos e mantendo
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a atividade fisica em dia. Alimento industrializado safa
mais caro para nds e s6 comprdvamos esporadicamente;

# Alimentagao sem carne e derivados animais d4 uma
baita economia no final do més;

# Lazer sem custo: domingo de piquenique e leitu-
ra no parque publico ao invés de ir ao cinema/festa/
restaurante; viagens de bicicleta nos finais de semana,
férias e até na nossa lua de mel.

# Academia ao ar livre de custo zero: pedalar para o
trabalho, correr e caminhar na rua, trilhas no mato e
uso das “academias livres” ou “marombisticos”, como
apelidamos os locais puiblicos que dispunham de bar-
ras, aparelhos de abdominal etc.

#* Viagens de bicicleta experimentais: com o equipa-
mento fuleiro e capenga que tinhamos ficamos mais
confiantes em relacio ao investimento neles. Conse-
guimos distinguir o que precisava ser equipamento
bom, porque tinha a ver com durabilidade ou questao
de sobrevivéncia, e o que poderia seguir improvisado
ou até de qualidade inferior. Por exemplo, das bicicle-
tas, os quadros e garfos foram bem baratos e de segun-
da mio, mas relagao, rodas, freios, entre outros com-
ponentes, eram novos e de qualidade; j4 a barraca foi
um investimento pensado, a nossa anterior de ma qua-
lidade nos deixou intimeras vezes inundados 14 dentro.

DURANTE A VIAGEM

Alguns fatores que colaboraram para poupar dinheiro du-
rante a viagem:
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# Acampamos o mdximo possivel;

# Cozinhamos o préprio alimento na maior parte da
viagem;

REVISTA BICICLETA

# Solidariedade de amigos e de muitos desconhecidos
nos fornecendo lugar para dormir, quintal, varanda
etc;

# “Cara de pau” para pedir a senha da Wi-Fi em luga-
res privados como pousadas, restaurantes e postos de
gasolina para podermos trabalhar & distdncia quando
estdvamos de passagem;

# Evitamos cidades grandes, assim nio cedemos aos
templos de consumo, os supermercados, e no precisa-
mos pagar por hospedagens caras;

# Saimos da rota turistica quando possivel e buscamos
locais menos conhecidos e menos explorados, que ten-
dem a ser muito mais baratos para comprar comida ou
visitar pontos de interesse.

#% Usamos a bicicleta como veiculo e evitamos ao m4-
ximo transportes pagos (Onibus e barcos, apenas em
poucas ocasides);

Alguns fatores que nos ajudaram a gerar receita durante a
viagem:

# Continuamos trabalhando pela internet em nossa
loja virtual;

# Em territério brasileiro vendiamos fotografias da
viagem nos locais por onde passdvamos, ou trocdvamos
estes postais por algum alimento ou servico (entrada de
atragbes turisticas ou pernoite);

# Vendiamos fotos através de sites de banco de ima-
gens. O melhor é o ShutterStock e depois o IstockPho-
to. Afinal, imagem parada em HD nio paga nossa
comida!



APQS A VIAGEM

Fatores que estao nos ajudando a precisar de pouco di-
nheiro ap6s a viagem:

# Desistimos da cidade: viver na drea rural e interio-
rana nos traz um custo de vida mais baixo que na 4rea
urbana e menos tentagoes consumistas de ficil acesso,
além de ser a realizacdo de outro sonho e propiciar uma
rotina que inclui siléncio, ar puro, muito trabalho e
exercicio fisico, ¢ a gindstica grétis que ainda gera co-
mida e satdel;

# Disciplina para continuar poupando apesar da nossa
mudanca de estilo de vida. Nao somos mais assalaria-
dos e nosso saldo no final de cada més é muito menor
do que quando vendiamos nossas horas de vida para
um patrdo na “cidade grande”. Entao, o ganho mensal
varia bastante devido ao trabalho auténomo, por isso
tentamos manter uma média de gasto bem baixa, mais
baixa ainda que a que tivemos durante a viagem. Este
exercicio de viajar de bicicleta a baixo custo proporcio-
nou nosso aprendizado em viver simples e sentir neces-
sidade de pouco. Atualmente conseguimos nos manter
com cerca de R$ 500 ao més para os dois.

# Plantando o méximo possivel de comida na nossa
terra e produzindo alimentos manufaturados nés mes-
mos movimentamos menos dinheiro para o “sistema’”.
Até o momento somos 100% livres de aglicar comer-
cial, produzimos o préprio melado de cana, jd temos
uma roga de mandioca (base da nossa alimentacio)
para os préximos meses, além de hortaligas, chds, tem-
peros e frutas da estacdo na terra. Seguimos evitando
supermercados e adquirimos outros alimentos que ain-
da ndo conseguimos produzir na feira de produtores da
agricultura familiar aqui do municipio.

# Aceitamos ajuda da familia: assim como na viagem
de bicicleta aprendemos a aceitar a ajuda dos desco-
nhecidos, que apareciam aleatoriamente no nosso
caminho com sua solidariedade, neste momento acei-
tamos e precisamos da ajuda de nossa familia para
muito! Que bom que eles sio amorosos e pacientes
conosco, além de muito dispostos. Estamos construin-
do nossa casa com mao de obra prépria, da familia,
amigos e voluntdrios que nos visitam, utilizando mate-
riais de demoligio, reciclagem ou descarte. Enquanto
a casa nio estd pronta seguimos dormindo na barraca
e utilizamos a casa da familia no sitio para as outras

atividades cotidianas.

PARA NOS
NAD SE TRATA
DE REALIZAR
UM SONHO,
MAS VIVER 0
QUE
SONHAMOS,
DEMANDOU
SIM ESFORCD,
MAS TROUXE
IMENSA.
DIVERSAO,
APRENDIZADO,
AMIZADES..
SEM FALAR
NA MUDANCR
DENOSSA
MENTRLIDADE,
AMADURE-
CLIMENTOE
SATISFACHD
EMVEROUE
DENTRO DE NOS
HA ESTA FORCA
T0DR QUE NAD
IMREINAVA-
MOS TER

Vocé talvez esteja pensando que
pode ser muito desgastante fazer
tudo isso s6 para realizar um sonho.
Para nés nio se trata de realizar
um sonho, mas viver o que sonha-
mos. Demandou sim esfor¢o, mas
trouxe imensa diversdo, aprendiza-
do, amizades... Sem falar na mu-
dan¢a de nossa mentalidade, ama-
durecimento e satisfagio em ver que
dentro de nés hd esta forca toda que
nio imagindvamos ter. Muitas pes-
soas nos falam na cara mesmo que
somos loucos por viver desse jei-
to (como que ¢ aquela mdsica mes-
mo?!), mas hd paz dentro de nés 14
na estrada e aqui no mato.

Nao signiﬁca que esta seja a receita
de bolo para a felicidade. Esse cami-
nho ¢ o da Ana e o do André, e é
claro para nés que este nio é o cami-
nho de “todo mundo”. As dificulda-
des que nos metemos sio igual pi-
menta, arde quando vocé nio estd
acostumado ou coloca demais, mas
com o tempo e na medida certa dd
um tempero!

Foi com algumas dificuldades que
conseguimos viabilizar nosso sonho
de viagem, e apds ela, o sonho de
viver no campo produzindo grande
parte do nosso alimento e vivendo
uma realidade que nds desejamos
e que nos traz satisfagio, enquanto
planejamos as préximas viagens. E
vocé, o que estd fazendo em prol
de viver seus sonhos? Estd nos pre-
parativos ou jd estd com rodas na
estrada? =

EDICAD 054 / AGOSTO 2015 093
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ALGUM LUGAR ENTRE
GAFAYATE E PRAIR DO ESPELHO

enho, com toda a certeza, receio

pleno do que me atreverei a dizer

nestas poucas linhas. Cada pala-

vra sobre 0 que penso agora me
faz gelar por dentro. Entrei em minha
casa e fiz por onde nao acender as
luzes. Quero ser furtivo, permanecer
oculto, ndo quero que me percebam.
Horas atrds ouvi coisas impensdveis
até o dia de hoje e nio sei, de fato, se
me arrependerei ou nao. Nem mesmo
longe delas meus sonhos mais loucos
passaram. E ouvi com tanta aten¢do
que nem pisquei, para que nada se
perdesse entre a loucura, o ceticismo
e o medo.

Meu infeliz oficio e do qual nio pos-
so me furtar, neste momento, é relatar
o que me chegou sem que eu pedisse
e que, muito além da minha insignifi-
cante vontade, poderd significar a ra-
dical transformagio do mundo como
o conhecemos.

Estdvamos reunidos em um peque-
no paiol mal iluminado, encurrala-
do entre a sede do sitio, as figueiras
centendrias junto ao riacho e as laran-
jeiras. Este foi o lugar mais afastado

Texto Therbio Felipe M. Cezar

Ilustracdo Alex C. Serafini

da cidade que encontramos ¢ ao qual
pudéssemos chegar sem causar alar-
de. Um a um, navegando suas bikes
customizadas, meus amigos chegaram
ao encontro indicando a senha que
fora marcada através de milimétricos
bilhetes, trocados entre abracos ao
final da reunido dos Mensageiros das
Esquinas, nosso encontro semanal de
bike couriers.

Apbs a chegada do dltimo membro,
aguardamos ainda mais alguns minu-
tos na esperan¢a de ter a certeza de
que nio haviamos sido seguidos. En-
quanto entreolhdvamo-nos, o siléncio
ficava ainda mais profundo, interrom-
pido tdo somente pela respiracio ofe-
gante do confrade que havia, a alguns
segundos, se juntado ao grupo. Os
rostos, sem exce¢do, estavam estupe-
fatos, aturdidos, perplexos. O suor
gélido marcava o semblante de um e
de outro, pois guardar parte de um
segredo sem compreendé-lo em sua
totalidade é uma tarefa para mentes
fortes.

O segredo, em sua integra, conhece-
rfamos ali, por primeira vez e naque-

le instante. Cada um havia recebido,
nos tais bilhetinhos, poucas frases
desconexas de um quebra-cabecas que
deveria ser montado naquele lugar,
longe das midias e das conversas. A es-
colha por enviar as partes do segredo
em pedacos de papel se deve ao fato
que ninguém “hackeia” papéis amas-
sados, e também, para que nenhum
de nés soubesse do segredo comple-
tamente. Eramos em quinze jovens,
cada qual com sua histéria de vida,
profissdo e conjunto de experiéncias.
Tinhamos pouco tempo, entdo, al-
guém havia de comegar a expor a par-
te do segredo que guardara.

Intempestivamente, o mais jovem
entre noés (que nio direi 0 nome por
motivos 6bvios), levantou a mio e,
lentamente, retirou do bolso do ano-
raque surrado um papelzinho amassa-
do nervosamente. Trémulo, disse com
a voz parecida a um sussurro: “Haverd
de mudar toda a légica humana. To-
mard as ruas. Sulcard a terra em busca
de alimento”.

Parecia ser possivel ouvir o som
das mentes trabalhando, ao bus-+
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car entender a soma das frases ditas
segundos atrds. Antes que qualquer
raciocinio mais complexo pudesse
ser emanado, outro de nds, porém,
irrompeu ao ler o papel que recebera:
“Estard em todos os lugares. Nao ha-
vera obstiaculo. Seu som serd ouvido
em qualquer canto”.

Ficava, a cada minuto, mais entra-
nhado resolver o teorema. E na se-
quéncia, um a um, meus confrades
expuseram a parte do segredo que
lhes cabia. Uns liam pausadamente,
como se estivessem fazendo um célcu-
lo ou uma oragio. Outros, afobados,
proferiam as palavras tao rapidamen-
te que era necessdrio repeti-las para
que compreendéssemos, tamanho era
o medo de que aquilo fosse tdo real
quanto parecia ser.

Uma confrade, que estava proxima a
mim no circulo, relatou inicialmente
a parte do segredo que lhe fora con-
fiada por uma outra, que se negou a
ir encontrar-nos por medo de que, a0
descobrir, seus familiares a consideras-

sem subversiva ou insana. A moga di-
zia, olhando vez ou outra para as luzes
pendentes no teto, que “A terra sofre-
rd seu jugo. Nem a noite, nem o dia,
nem as chuvas e ventos o deterao”.

Suspirando profundamente e to-
mando félego, leu, entio, a sua parte:
“A obra colocard seus criadores a seu
servigo. O tempo terd uma nova refe-
réncia. Fujam!”

Ougo passos préximos a porta de
minha casa. Com o corpo retesado,
mentalizo - ‘v4 embora, vd embora’ -,
mirando a porta como se ndo quisesse
que ela existisse.

Os passos se afastaram. O siléncio
volta, atroz. Dirijo meu olhar nova-
mente 3s teclas do note ¢ ao que es-
crevo. Em um esforgo, busco concen-
trar-me em revisar o quebra-cabeca tal
qual ouvi.

Lembro-me de outros fragmentos
langados a0 ar naquele paiol, coisas
tais como “Pessoas entorpecidas o
desejardo, avidamente. A inveja serd
sua consorte. O individualismo, sua

légica!”. Ou ainda: “... criangas pelas
ruas serdo seus alvos. Serio criados
novos codigos de conduta e sinais que
mudario as paisagens. O pouco serd
muito e o muito serd pouco”. E mais:
“Serd a causa da extingio do modo
de vida hegemonico até o momento.
Mudard a histdria, o clima, o ar que
respiramos. Milhares morrerio todos
0s anos’, entre tanto mais.

Ao passo que rememoro cada pe-
daco desta desconexa e surreal men-
sagem, tento imaginar nosso mundo
sendo transformado naquilo que nio
queremos. Sei que temos problemas
enquanto humanidade, mas como
serd? Nio consigo imaginar as cidades
pelo mundo sendo mutiladas ou que
nossas criangas nio poderdo mais ir as
ruas livremente, correndo, brincando
ou pedalando até a escola.

Antes que o tltimo de nosso gru-
po profira suas palavras, é chegada a
minha vez. Tomo o pouco ar que me
cabe naquele tenso ambiente. Retino
minha calma esfacelada pelas linhas
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que sou obrigado a reler a seguir. E
tentando parecer controlado, digo:

“E uma caixa de aco, quase indestru-
tivel. De dentro dela, serd possivel ver
o mundo com outros olhos. De fora
dela, nio haverd mundo sequer para
ser admirado. A felicidade terd, por-
tanto, novos parimetros’ .

Nio ficou claro de que maneira,
cada um de nés, recebera tais men-
sagens. Na verdade, isto agora, pou-
co importa. O dltimo dos quinze ali
reunidos 1¢ a mensagem que lhe cabe
exatamente No MOmeNto em que o
dia de ontem deixava de existir: “Ir-
reversivel. Indomdvel. Irresistivel. A
escolha de uns fard por mudar a falta
de op¢io de muitos”.

Saimos em siléncio, soturnos. Nio
hd o que dizer. Parece que também
pouco hd a fazer diante de tal ame-
aca, algo que mudard a forma como
nos conhecemos, como nos interpre-
tamos € como nos aproximamos uns
dos outros. Intimeras questoes toma-
ram minha mente, a galope, no ca-
minho até o lugar onde me encontro,
minha casa. Que for¢a terfamos para
fazer frente a tal desafio? Nossas vidas
serdo adaptadas a este novo paradig-
ma civilizatério? Que sofrimentos
outros virdo no decorrer do tempo?
Serd que suportaremos? Como sere-
mos conhecidos enquanto seres hu-
manos depois de sermos colocados,
como coisas, dentro desta caixa?

Inspiro buscando gravar na memo-
ria 0 ar que me rodeia, os aromas de
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Damas da Noite e dos Jasmineiros
que, a esta hora, explodem. Tento
sentir a falta que me fard nio poder
respirar da forma que fago neste ins-
tante. Busco calibrar meus ouvidos
para o impacto dos ruidos prove-
nientes desta caixa, os quais me fardo
surdo aos gritos de milhées de seres
iguais a mim. Imagino, estarrecido,
como as relagbes entre seres humanos
serio menos humanas. Stbito, rece-
bo um holograma em meu celular,
enviado por um dos quinze. Ele diz:
Resista!

E eu me pergunto: Como?!

Nio sei se irei dormir, talvez nem
consiga. Nio quero que meus pesade-
los sejam mais nefastos do que a rea-
lidade que me rumina, agora. Quero
estar acordado para quando romper
a aurora do mundo que desconhego,
da vida que me serd limitada, para
o preltdio da humanidade que, aos
poucos, me serd vampiresca e freneti-
camente, sugada.

Ah, esqueci-me. O nome do segre-
do d4, ao sentido de veiculo, um ou-
tro significado. Alids, um significado
bastante equivocado se for considera-
do novo ou inédito, porque nos auto
movemos desde sempre, ao cami-
nhar, navegar, voar e pedalar. Do que
mais precisarfamos?

Automével é o nome que lhe de-
ram. E eu torco, fortemente, que
possamos viver sabendo mitigar tudo
0 que esteja associado a ele e que ndo
seja, realmente, bom. =
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098  REVISTA BICICLETA

Quando o casal Gisella

e Sergio morou fora do
Brasil, a bicicleta fez parte
do seu dia a dia no verdo

e no inverno, no lazer e no
transporte. Na foto, tirada
por Sergio, Gisella tem
como cenario Boston, a 162
cidade no ranking das mais
amigdveis para se pedalar
nos Estados Unidos.

FACA COMO GISELLA.
MANDE A FOTO DE SEU
PEDAL PARA A REVISTA
BICICLETA.

Envie a foto para o e-mail
foto@revistabicicleta.com.br.
Sua foto podera ser publicada
gratuitamente em nossa
revista, site ou fan page/
facebook.
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