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arco é um més de reflexdo sobre a condi¢cdo feminina, especialmente simbolizada
pelo dia 8 de marco, Dia Internacional da Mulher. A data é, na verdade, um marco
doloroso da histéria. Tornou-se uma homenagem as tecelds que morreram
carbonizadas naquele dia, em Nova lorque, no ano de 1857. Elas, operdrias de
uma fabrica de tecidos, ocuparam o local e entraram em greve reivindicando

reducdo da jornada de trabalho, igualdade de saldrios entre os géneros (os homens
ganhavam trés vezes mais) e tratamento digno no ambiente de trabalho. Em repressdo,
foram trancadas dentro da fabrica, que foi incendiada.

A barbarie representa, em um grau extremo de violéncia, o assédio e a hostilidade com
que elas, historicamente, tém de lidar para ocupar o seu espago na sociedade. Até mesmo
para pedalar as mulheres enfrentaram preconceitos e dissimula¢des. Quando a bicicleta
se popularizou, os médicos contraindicavam o ato de pedalar a elas; nas competicdes e
desafios, foram reprimidas; e era um escandalo quando alguma mulher se langava em
uma aventura de bicicleta. Hoje é diferente? Sim, mas as feridas ainda estdo expostas.
Até hoje, a maioria das mulheres carrega receios que simplesmente as impedem, por
exemplo, de sequer sonhar com um pedal noturno em uma noite estrelada. Opressao!

De qualquer forma, elas seguem em frente, e a bicicleta é um dos meios que leva a
liberdade e igualdade. Nesta edi¢do, trazemos como artigo principal um lindo projeto
que esta em total sintonia com esta luta das mulheres: o La Frida, de Salvador-BA, que
através da arte e da bicicleta busca o empoderamento das mulheres negras. Em “O lado
rosa da forga”, talvez vocé se identifique com a histéria de mulheres que fazem a roda
girar sem subir na bicicleta, fazendo o apoio necessario aos companheiros ciclistas. E
tem também uma entrevista com Rose e Cido, o Casal 20 da bicicleta. Além disso, curta
as dicas, eventos, roteiros e histérias que reunimos especialmente para a sua leitura
deste més.

Viva Bicicleta!
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SCOTT-Racing Concept é muito mais do que desenvolvimento de produtos para
competidores, é sobre criar produtos para os campedes. A linha RC é produzida
para ciclistas apaixonados que proeutam por tecnologia de ponta, alta
performance e'baixo peso. Seja com 0 Vestuario, capacete ou bike RC, yocé
estara equipado com os:nosses/melhores equipamentos paraalcancar o seu
melhor, pronto para ficar um nivel'acima dos demais:

‘@/gpspa/—kE
SCOTT.COM.BR DISTRIBUIDOR AUTORIZADO QSL'UTT
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E a capacidade do novo
bicicletario publico inaugurado
em Sdo Paulo, ao lado da
estagdo de metrd Paraiso. O
uso é gratuito e o hordrio de
funcionamento € das 4 h da
manhd até a 1 h da madrugada.

ATE 30%

E a redugdo do risco de morte
prematura ao praticar atividade
fisica, mesmo que apenas uma
a duas vezes por semanaq, de
acordo com estudo publicado
no periodico cientifico JAMA
Internal Medicine.

3.009 KM

E o total de quilometragem

da malha ciclovidria nas
capitais brasileiras, segundo
levantamento feito pelo portal
de noticias G1, com dados das
prefeituras e governo do Distrito
Federal. E mais que o dobro do
tamanho levantado em 2014,
quando foram contabilizados

1.414 km.

IS5 1.200

Ou cercade R$ 3.700 é o
subsidio que Oslo, capital da
Noruega, decidiu disponibilizar
aos seus moradores para a
compra de bicicletas elétricas
cargueiras, que custam entre
US$ 2.500 a US$ 6.400. O objetivo
€ gue mais pessoas troguem

o carro pela bicicleta, mesmo
quando forem fazer compras,
por exemplo.
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ENTRE A ARTE E A FUNCIONALIDADE

Mais do que fazer parte do seu patrimoénio histérico, as bicicletas estdo na génese
da Peugeot, pois desde 1982 que a empresa francesa se dedica a fabricacdo de
bikes. Agora, o laboratério de design da marca surpreendeu ao apresentar a DL121,
afirmando que é ai que se assentardo as bases estéticas do mundo do ciclismo nos
proximos anos.

A bicicleta é resultado de um exercicio de estilo e investigacdo, de autoria do
préprio diretor técnico da Peugeot Design Lab, Cathal Loughnane, que combina
materiais, cores e conceitos diametralmente opostos.

A DL121 é fabricada em aluminio e carbono, separadas com uma seccao decorada
a cobre, que contrasta com a parte traseira branca. E a roda raiada traseira também
faz um contraponto com a roda dianteira em carbono com cinco bracos.

A principio, a DL121 serd ofertada em edico limitada, mas a Peugeot ndo descarta
torna-la disponivel para o mercado de massa. A pergunta é: por quanto? Porque,
muito além de uma bicicleta, estamos diante de uma obra de arte!
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MAIOR CICLOVIA AEREA 0O Nl]ﬂ

Em Xiamen, no leste da China, foram iniciados os testes de uma ciclovia aérea com 7,6 km, a maior extensao deste
tipo de infraestrutura do mundo. Ela funciona como um viaduto ou passarela para bikes, atravessando por cima de
uma rodovia e abaixo dos trilhos do BRT. A secdo mais alta da via estd a 5 m do solo, e sua largura é de 4,8 m. Ela
abrange cinco principais centros residenciais e trés centros comerciais da cidade. Possui 11 entradas que se conec-
tam com 11 estac¢Bes de 6nibus e duas de metrd. Além disso, o sistema dispde de 355 bicicletas para alugar e 253
vagas para estacionamento em sete plataformas. A via foi projetada para acomodar até duas mil bicicletas por hora,
e através de um monitoramento multisensor, os portdes se fecham se a ciclovia comeca a ficar lotada. Mais de 30 mil

[dampadas garantem a luminosidade no periodo noturno.
1 4

©DIVULGACAD

ODIVILEACAD

A Canyon Crawler, empresa norte-americana que comegou COMO uma sim-
ples loja de acessorios para ciclismo, desenvolveu um polimero chamado
Nexell que deu origem a dois produtos inovadores: o Nexo e o Ever Tires,

pneus que, segundo a empresa, rodam até oito mil quildmetros sem
precisar de troca ou qualquer manutencdo. Eles ndo possuem camaras
de ar interno, entdo, ndo furam e ndo precisam ser calibrados. O Nexo
€ macico, para bikes de velocidade, e o Ever Tires é cheio de furinhos,
para um pedal mais confortavel. O seu ponto fraco é o maior atrito
com o solo, mas a empresa foca a economia e praticidade, além de
sua contribuicdo ambiental, ja que evita o descarte precoce, e mes-
mo apos o uso extremo, o material é de facil reciclagem.

0 Museu da Bicicleta de Joinville (MuBi), é o tnico do género em foda América do Sul. Ele estd localizado na antiga Estagdo de
Cargas, 0 Rua Leite Ribeiro s/n°, em frente a Praca Monte Castelo, Bairro Anita Garibaldi, Zona Sul da Cidade. A totalidade da
colegdo ultrapassa os 16 mil ftens; entre bicicletas e coleces menores, compostas por: miniaturas, buzinas, campainhas, posters,
postais, selos, cartdes telefonicos, latas, copos, embalagens; qualquer coisa relacionada com a bicicleta. Atualmente o museu expde
84 hicicletas de seu acervo, e centenas de objetos relacionados ao tema; posicionados em vitrines e suportes. Além do atendimento
didrios aos visitantes, o museu faz agendamento para grupos de turistas e/ou escolas.

N

vwiw.museudabicicleta.com.br

@

0 museu funciona de tercas a sextas-feiras das 9 h as 17 h, sabados e domingos das 12 h as 17 h. Os agendamentos podem ser
feitos pelo telefone (47) 3455-0372 ou e-mail falecom@museudabicicleta.com.br.
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4 LICOES SOBRE
SEGURANCA VIARIA

Durante o Transforming Transportation, que aconteceu em janeiro em Wa-
shington DC, representantes de dez cidades globais compartilharam solucdes
que estdo implantando para lutar contra as mortes no transito e tornar as
ruas mais seguras para as pessoas. As dez cidades fazem parte da Iniciativa
Global em Segurancga Viaria da Boomberg Philanthropies: Bancoc (Tailandia),
Cidade de Ho Chi Minh (Vietna), Xangai (China), Accra (Gana), Adis Abeba
(Etidpia), Bandung (Indonésia), Bogota (Colémbia), Mumbai (india), S3o Paulo
e Fortaleza (ambas brasileiras). Dentre as ideias e projetos compartilhados,
destacamos quatro li¢des:

i i u “ j veiculo”
= As cidades precisam mudar de “planejadas para o veiculo” para
“planejadas para as pessoas”;

= Alinfraestrutura para pedestres é a base de um sistema viario
seguro;

= Aumentar o numero de ciclistas aumenta a seguranca;

= Educar as partes interessadas e se conectar com questdes mais
amplas.

ESCOLAS D LONDRES PROIBEM PAIS DE
LEVAREM FILHOS A ESCOLA DE CARRO

Uma multa de 100 libras sera aplicada ao motorista de qualquer tipo de veicu-
lo que for visto levando ou buscando seus filhos em zonas escolares estritas,
que se estendem por até cinco ruas em torno de algumas escolas da cidade
de Londres, na Inglaterra. O ndo pagamento da multa em até 14 dias, ou a
recorréncia em trés multas gera processo, multa de até mil libras e registro
de ficha criminal. A medida, que podera ser expandida por todo o pais, foi
tomada devido a muitas queixas de calcadas bloqueadas, tanto no horario de
entrada como no horario de saida. A organizacdo Liberty alertou para o fato
de tais medidas ameagarem o direito de ir e vir e a liberdade das pessoas,
mas o lider do conselho de Havering, Jason Frost, disse: “eu prefiro ter queixas
de que estamos incomodando um pouco os pais, do que ouvirmos que uma
crianca ficou gravemente ferida porque nada foi feito”.

INFRACAD GRAVISSIMA

A Comissdo de Viacdo e Transportes da Camara dos Deputados aprovou
proposta que altera o Codigo de Transito Brasileiro para transformar em
infracdo gravissima o ato de estacionar veiculo sobre ciclovias, ciclofaixas ou
onde houver meio-fio rebaixado para facilitar o acesso de pessoas com defici-
éncia ou com mobilidade reduzida. O projeto PL-3893/2015 tramita agora em
carater conclusivo.




DIRECAO TAPERED, CANOTE 31.6MM, FREIO DISC BRAKE POST MOUNT,
MATERIAL ALUMINIO 6069, PESO APROX. 1.550G, TAMANHOS 15.5%, 17" E 19”
DISPQNIVEL EM 4 CORES LARANJA/PRETO, PRETQ FQSCQ/ N
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SISTEMA PERMITE TROCA
RAPIDA DE COROAS EM
TRANSMISSOES 1X

A fabricante OneUp Components, uma das pioneiras no
mercado de transmissdes de coroa Unica, anunciou a criagdo
de um sistema de fixacdo da coroa no pedivela que permite a
rapida troca através de um Unico parafuso de ancoragem.

O OneUp Switch utiliza uma aranha de desenho especial que,
gragas ao sistema de engate e fixacdo que utiliza um parafu-

so de 4 mm, uma vez instalada, permite a troca sem que seja
necessario remover o pedivela.

A substituicdo pode ser realizada em cerca de 1 min, e a

ideia é justamente oferecer praticidade ao ciclista, ja que é
relativamente comum para os atletas do MTB ter que ajustar
sua relagdo de acordo com o terreno e a competicdo que irdo
participar.

O novo padrdo de ancoragem é compativel com uma grande
parte dos pedivelas direct mount disponiveis, como SRAM,
Race Face, Cannondale, E13 e Hope.

As coroas utilizadas no sistema podem ser com 28, 30, 32,
34 ou 36 dentes, redondas ou ovaladas. Serao oferecidas
aranhas em 3 offsets distintos: normal, para bikes com linha
de corrente de 49 mm, Boost (chainline de 52 mm), e Super
Boost (chainline de 56,5 mm).

No site do fabricante, as aranhas custam 77 délares, e as
coroas custam a partir de 40 dolares.

016

MONITOR
FLETRONICOF
AMORTECEDORES

0 REVOLUCIONARID
LANCAMENTO DA SRAM

A SRAM, através de sua marca satélite Quark, que

é 0 seu brago tecnolégico, anunciou o langamento
oficial do ShockWiz, um sistema de monitoramento
que se conecta aos amortecedores dianteiros e
traseiros e permite analisar o estilo de pilotagem e
caracteristicas do terreno. Com base nisso, ele calcu-
la qual é a melhor configuragdo para o rendimento
maximo da suspensao.

O acessoério possui uma bateria de longa duracdo,
e é indicado para todos os perfis de usuario, de
iniciantes a profissionais, para otimizar os ajustes
nas suspensdes e potencializar a performance do
ciclista. Sensores localizados no interior do Sho-
ckWiz realizam a telemetria do amortecedor, e ao
ser conectado a valvula de ar, passa a analisar a
pressdo da camara de ar em uma frequéncia de 100
vezes por minuto. Esses dados sao transmitidos via
Bluetooth para um aplicativo no smartphone, que
interpreta e sugere os ajustes necessarios.

O ShockWiz é compativel com todos os amortece-
dores a ar, exceto os modelos com camara de ar
variavel e com as suspensdes “inteligentes” do tipo
Terralogic, Brain e iCTD. Ainda ndo ha informacdes
sobre a comercializagdo e pre¢o do acessério no
Brasil. No mercado norte-americano, o prego é de
399 dolares.
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Atecnologia EPS (monocoque) deixou o quadro Soul em carbono UD mais
leve e rigido que seu antecessor, mantendo a perfeita geometria que faz
o ciclista conseguir postura ideal nas mais variadas situagoes.

E equipada com grupo SRAM Force de 22 velocidades, rodas Mavic
Aksium e componentes Controltech.

A Amsterdam Retr6 sugere um uso urbano diario cheio de atividades,
seus acessorios (bagageiro, descanso lateral e para-lama) ddo agilidade
para vocé aproveitar casa segundo do dia.

Equipada com um grupo Shimano Altus de 24 velocidades, vence
qualquer obstaculo de cada cidade que se encontra.

O quadro em aluminio 700c com duplo top tube rebaixado e o conforto
da suspensdo dianteira, transmitem seguranca e facilitam o sobe e desce
na bicicleta.




'-=Modelo que abre as portas do MTB de alto nivel. Com o
mesmo quadro Soul em Carbono da sua irmd, HT129,
se diferencia pelo uso do Grupo SRAM que mistura X7 e
X5 numa precisdo incrivel. A suspensdo Suntour XCR
Air de 100mm e os componentes Controltech comple-
tam o modelo.

= Considerada uma das mais aerodinamicas e eficientes
bicicletas para o Triathlon e o Contra-Relégio do
mundo.
Possui um conjunto quadro/garfo em fibra de carbono
UD carenado com canote de selim de geometria
variavel e guiddo integrado ao clip que se adaptam com
exatiddo para as duas modalidades, respeitando as
regras da UCI. Tem como opcional as rodas Soul Proton
em fibra de carbono com 80mm de altura, que emba-
lam a bicicleta e ajudam a manter o passo. O grupo
SRAM Force completa essa maquina e a deixa com
peso e eficiéncia ideais.

—————————————————————— s SL CARBON XX1 29

Nascida para vencer, é montada com o grupo mais
campedo dos Ultimos tempos, SRAM XX1 de 11 veloci-
dades, peso baixo e acabamento primoroso. Exato nas
trocas de marcha e seguro nas frenagens.

O par de rodas Mavic Crossmax oferece muita confian-
ca e uma pilotagem agressiva com muita rigidez lateral
e baixo peso que se completa com pneus de desenho
exclusivo Mavic Crossmax.

Para absorcdo de qualquer impacto frontal no XC,
pensamos em uma suspensao de baixo peso, equaliza-
cdo ar/oleo de extrema sensibilidade e sistema hidrau-
lico de trava remota, assim elegemos a Rock Shox SID
XX World Cup Black Box de100mm como a vencedora.
A "alma” da bicicleta, o principal componente que
diferencia a qualidade do pedal, o significado da
vitérialll Nosso quadro Soul SL Carbon 29" com uma
incrivel geometria capaz de traduzir em arte todos os
movimentos do conjunto Homem-Maquina com seu
peso baixo, rigidez ideal e dimensdes exatas.
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ARVORE
SOLAR PARA

CARREGAR N e
FONEe BICICLETARIOS DF SAN ISIDRO

A prefeitura da cidade peruana de San Isidro acaba de anunciar a instalagdo de

S5

No dia 21 de fevereiro, mais de 300 estacionamentos publicos gratuitos para bicicletas, que permitem

a Universidade Estadual 0 estacionamento de até mil bicicletas ao mesmo tempo. A administra¢do da

do Ceara (UECE) inau- cidade ainda destacou que a localizagao dos estacionamentos foi definida de
gurou uma arvore solar, acordo com sua proximidade das principais vias e suas interconexdées, assim
formada por dez painéis como lugares publicos e privados de facil visibilidade. Além disso houve pre-
fotovoltaicos instalados ocupagdo quanto a arquitetura do mobilidrio com o objetivo de proporcionar
sobre as palmas de uma seguranca e comodidade aos seus usuarios.

palmeira metalica, que

s&o capazes de armaze-

nar energia para carregar
uma frota de dez bicicle-
tas elétricas. A principio,
essas bicicletas serdo
utilizadas pela equipe de
seguranga do campus.
Quando as bicicletas ndo
estiverem conectadas a
arvore, a energia gerada
serd repassada para a
rede publica, gerando
créditos para a UECE.

BICIPUEBLA

Ja esta em funcionamento a primeira
etapa do Sistema de Bicicletas Publi-

cas de Puebla, capital da provincia de
mesmo nome localizada no México.

O sistema que conta com 70 estacdes

e mais de mil bicicletas prevé, em sua
segunda etapa, a implanta¢do de um total
de 139 estag¢des e 2.100 bicicletas para julho
de 2017. Trata-se de mais um sistema latino-a-
mericano de compartilhamento de bicicletas. Vida
longa ao BiciPuebla!

(© DIVULEACAD ENFOQUE

Mais informag¢des em: bicipuebla.com
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rocks 2017

Para encarar as montanhas brasileiras, vocé precisa de uma bicicleta que
combine rigidez e versatilidade, conheca, entdo, a ROCKS 2017. Para
proporcionar o melhor desempenho e estabilidade, equipamos nosso novo
quadro de carbono com suspensdo AXON, pneus Michelin Wild Grip'r e KIT
SHIMANO SLX.

Kode. Supere seus limites.

www.kodebike.com.br
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COMO SALVAR O
VELODROMO DO RIO?

A Unido Ciclistica Internacional (UCI), preocupada com o futuro do Vel6dromo construido para as Olimpiadas do Rio
2016, sinalizou a possibilidade de trazer ao Brasil uma etapa da Copa do Mundo de ciclismo, para garantir a viabili-
dade financeira da instituicdo, desde que a iniciativa parta das autoridades brasileiras com uma proposta dentro dos
padrdes internacionais.

A estimativa é que a manutencdo do local, mesmo fechado, custe R$ 10 milhdes aos cofres publicos em 2017. S6 de
energia elétrica, sdo R$ 3,5 milhdes. O ar-condicionado, por exemplo, esta ligado desde o fim dos jogos olimpicos,
para evitar que a pista estrague. Propostas para transformar o velédromo em ginasio de futsal e até discoteca ja apa-
receram, mas isso descaracterizaria o investimento e sua funcdo esportiva, especialmente quando muitos atletas da
modalidade ndo tém lugar para treinar.

Ricardo Nogare, brasileiro embaixador da UCI, diz que a decisdao de dar ao Governo Federal a administracdo do local
foi acertada, “inclusive agiram mais rapido para decidir essa questdo do que Londres. Depois da Olimpiada de 2012,
os ingleses levaram quase dois anos para que o local comecasse a funcionar, e o impasse foi justamente a questdo
da administracdo”. Agora, ele acredita que a sustentabilidade do local deve se dar através da criacdo de um centro de
exceléncia filiado a entidade internacional para capacitar talentos e técnicos. “Além disso”, finaliza Ricardo, “pode-se
envolver a comunidade local com projetos em escolas incentivando jovens a praticar ciclismo e a usar a bicicleta em
suas varias formas, seja como transporte, lazer ou esporte”.

CANAL

ESTREIAS NO CANAL OFF

O Canal OFF terd, em abril, uma leva de estreias com programas inéditos e no-
vas temporadas. Dentre eles, o Brasil de Bike, programa comandado pelas ci-
clistas profissionais de Downbhill Patricia Loureiro e Barbara Jechow, e Familias
ao Ar Livre, que mostra familias que se unem por meio da pratica do esporte
juntos, sendo que entre os personagens ha uma familia que pratica Downbhill.

FAMILIAS AO AR LIVRE
19temporada - estreia 25/4 - 15 episédios

Com 15 episédios produzidos pela Cinemauro, o OFF estreia a
série Familias ao Ar Livre, que registra o dia a dia de familias

andnimas que reforcam seus lacos com a pratica de diferentes
modalidades esportivas. Em uma aborda-

gem sensivel e imersiva na rotina das
familias, o programa contempla

modalidades como surfe, mou-

ntain bike, escalada e canoa-

Ilhabela, Rio de Janeiro,
Brasilia, Niterdi, e outras
cidades do pais.

gem, passando por Maresias,

BRASIL DE BIKE

19 temporada - estreia
26/4 - 10 episédios

As ciclistas profissio-
nais Patricia Loureiro e
Barbara Jechow seguem
juntas para os melhores
lugares do Brasil, dos va-
les e das serras de Minas
a trilhas no litoral sul,
para praticarem o que
mais amam: o mountain
bike.




ALUMINIO - ARO 29

CURSO 188MM

REGULAGEM DE PRESSAO
TRAUA HIBRAULICA NO GUIDAO
PESQC: 2.900 KG
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- ACOLHIDA
NACOLONIA

e ©(48)32347712 8
ik CAMINHOSDOSERTAO.COM.BR

Puglia | Itdlia
Tour de Salento

Puglia | Itdlia
Tour de Salento

BICI FORYOU
www.biciforyou.com.br

A ROLE

14 CIDADES
ONDE SE EXERCITAR AO AR LIVRE

FAZ MAIS MAL DO QUE BEM

Segundo o The Guardian, o estado de polui¢cdo do ar em algumas cidades
ficou tdo perigoso que apenas alguns minutos de pedal nesses locais fazem
mais mal do que bem. Em cidades como Zabol, no Ird, quando se fica mais
de 30 min ao ar livre pedalando, os resultados da inalagdo de particulas de
poluicdo podem superar os beneficios que a bicicleta representa a satude.
Em Delhi, na india, esse ponto de equilibrio gira em torno de uma hora por
dia. Para comparar, o nivel considerado normal de microgramas de particu-
las PM 2.5 é de 35 microgramas anuais, mas em Zabol chega a 217 microgra-
mas, e em todas as cidades da lista supera os 120 microgramas.

MINUTOS DE
) CICLISMO PARA
) MEDIAANURL  PASSAR 0'PONTO
CIDADE PRIS DEPM25  OEEQUILIBRID

o e |
i i 30

| 176 |

Gwalior dia
Allahabad india 170
Arébia Saudita 156

Al Jubail | Ardbiasaudita | 152

india 149
india 144

Bamenda ‘ Camardes ‘ 132

China 128
Baoding 126
Delhi india 122
Ludhiana india 122
Shijiazhuang | China 121

Dammam | ArébiaSaudita | 121

Vocé pode acessar o conteudo completo
do artigo, em inglés, no link:

revistabicicleta.com.br/rb/dmf
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Bike Premium.
Quando a emocado leva
vocé em duas rodas.

Onet

Suporte para bike universal. Se adapta a
praticamente todos os racks do
mercado, porque é um dos poucos que
acompanham a curvatura do teto do
carro. O resultado é uma melhor fixacdo
e maior seguranga.

~ P 551

! § Garra exclusiva em

B-52 borracha flexivel
que adapta-se ao
quadro da bike.

Suporte feito em
plastico de engenharia
super-resistente.

Cinta de fixacdo
emborrachada e regulavel.

zacaode transito

$

\

y

—

¥ facebook.com/longliferacks - g longliferacks

www.longlife.com.br
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A FENDA

A emocgdo de pedalar em
uma fenda geologica

Texto e Fotos Vania Elza de Farias

026  REVISTA BICICLETA

primeira noticia sobre uma
fenda misteriosa nos apareceu
meio por acaso através de um
video sobre as belezas naturais
de Santa Catarina, mas sem dizer
claramente onde ficava.

Tateando pela web, acabamos toman-
do conhecimento de uma outra fenda
existente no Parang, também pouco
conhecida.

A Fenda do Nick, ou simplesmente, “A
Fenda”, foi descoberta ndo faz muito
tempo na area rural de Tibagi-PR,
durante as medi¢Ges de uma proprie-
dade rural.

Alguns dizem que é erosao, outros,
uma falha geolégica, uma rachadura
na rocha, com cerca de um quildme-
tro de extensdo e altura variando de
10 a 60 metros.

Pesquisas e mais pesquisas e eis que
encontramos um percurso registrado
no site do Wikiloc com a localizagdo
da Fenda. E |a fomos nés para o inte-
rior do Parana.

Decidimos sair de bike a partir de
Castro por volta das 9 horas da ma-
nha para chegar na entrada da trilha
por volta do meio dia. Percorremos
25 km de asfalto pela rodovia PR-340,
subindo e descendo as estradas dos
Campos Gerais e dali para frente se-
guimos por uma estrada secundaria.

Na saida do asfalto nos informamos
com alguns moradores sobre o local
de nosso passeio e seguimos mais
confiantes.

A estrada secundaria por si sé ja
valeu nosso esfor¢o. Excelente para
pedalar, era inicialmente ladeada
por plantagdes de pinheiros e depois
por plantacdes de soja, com visual
de campos semelhantes a famosa
imagem do sistema operacional
Windows.

Completados os 10 km pela estrada
de chdo, paramos no local que seria
o inicio da trilha—mas onde estava a
fenda?

Ndo existiam indicagdes sobre a loca-
lizacdo dessa fenda misteriosa, ndo
haviam placas na estrada de acesso e
muito menos qualquer identificagao



A Estrada rural com
0s campos de soja.

no local da entrada da trilha. Parecia
que ninguém queria informar como
chegar la.

Olhavamos para a mata e ndo con-
seguiamos avistar um caminho ou
entrada.

Subimos e circundamos o local onde
estaria o tracado da trilha e ela ndo
aparecia para nos. Eu dizia “Acredi-
tem, ela esta aqui na frente de nds, sé
que ndo estamos vendo”.

Mas eis que nos afastando um pouco
para a direita do local onde haviamos
chegado apareceu uma entrada e um
caminho surgiu na frente de nossos
olhos. Bastou caminhar alguns metros
entre arbustos para vermos uma
pequena erosdo por onde descemos
com as bicicletas, sem ter certeza do
que nos aguardava.

E ali estava ela, A Fenda, em todo o
seu esplendor.

Superando os temores iniciais de um
ambiente claustrofébico, A Fenda se
parece muito mais com um extenso
corredor do que com uma caverna.

O teto recoberto pelas arvores da
mata permite que a iluminagao
natural entre naquele ambiente. As
paredes, de pedra, sdo recobertas por
um musgo esverdeado e o chdo é de
uma areia Umida, mas firme.

E ao longo desse caminho existem
pedras entaladas acima de nossas
cabecas, lembrando que em algum
momento do passado elas rolaram,
mas ndo chegaram ao fundo.

A Visdo mais ampla da Fenda.

Observamos que a fissura na terra
apresenta uma leve curva no sentido
do comprimento, o que ndo permite
que seja avistado o final a partir da
entrada, e uma descida suave com al-
guns desniveis separados por grandes
pedras.

O nosso estado de admiracdo logo se
tornou em euforia e quando vimos ja
estdvamos pedalando naquele exten-
so corredor que ndo conseguiamos
ver o final.

Facilmente ganhamos velocidade e
avangamos sem dificuldades até che-
gar em um desnivel de aproximada-
mente um metro. Mas bastou passar
a bicicleta para baixo e continuar. No
terceiro nivel do corredor o chdo ja
estava bastante Umido, com gotas de
agua que caiam da parte superior e
escorriam sob nossos pés.

Eis que no final desse longo corredor
uma forte luz aparece e se descortina
uma segunda parte da fenda, mais
larga, com uma rica vegetacao. Algo
como um jardim secreto, ou um elo
perdido no tempo.

Nessa parte da fenda a iluminagdo
natural é mais forte e o chdo tem um
pequeno filete de agua.

N&o tdo extenso quanto o corredor
inicial, o jardim termina em uma
barreira que desbarrancou em algum
momento do passado.

Alguns do grupo resolveram escalar
este pequeno obstaculo e descobri-
ram que esta barreira era a separa-
¢do para a terceira parte da fenda,

A POr do sol na estrada, a caminho de Castro, PR.

Informacgdes uteis

Distancia a partir de Castro-PR: 35 km
Quando visitar: Numa época de tempo seco,
em horario préximo ao meio-dia para ter
uma boa iluminacdo natural. Levar farol ou
lanterna.

Trajeto percorrido

(tracking GPS disponivel)

Strava: strava.com/activities/548699815
Wikiloc: revistabicicleta.com.br/rb/dmg

muito mais profunda e sinistra que as
anteriores.

Nao tive coragem de subir para ver,
mas os que foram relataram que a
barreira, na verdade, estava suspen-
sa sobre a real fenda, que dali para
frente era muito mais profunda e que
se teria acesso somente por cordas/
rapel e com equipamento de seguran-
¢a apropriado.

Como o tempo ali havia passado rapi-
damente, notamos que a iluminagao
na fenda ja havia mudado bastante e
optamos por voltar enquanto ainda
tinhamos iluminagdo natural dispo-
nivel.

E fomos retornando, refazendo todo

0 percurso em sentido inverso. Nao
sem antes pedalar vérias vezes cada
trecho, indo e vindo, como que se des-
pedindo desse lugar encantado.

Saimos em estado de éxtase, maravi-
Ihados pela oportunidade de conhe-
cer algo tao incrivel. Quanto a fenda
de Santa Catarina? Isso promete uma
outra histéria. m
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Texto e Fotos Gil Sotero

BIKE COURIER STYLE

Pedalando uma linda Caloi Ceci verde, Lilian Parreiras, 30 anos, designer de moda e
uma das poucas bike couriers de Belo Horizonte, fala sobre o seu estilo ao pedalar.

omecei a usar a bike para

nao depender de 6nibus na
faculdade em 2010, e com o
tempo fui conhecendo melhor
a cidade, novos amigos que
pedalam, até que chegou uma hora
em que decidi ser bike courier, pois
pedalar em Belo Horizonte virou algo
essencial na minha vida.

Com a bicicleta é muito mais facil
interagir com a cidade. Eu mantenho

meu estilo. Apenas uso a “roupa
de ciclista” como uniforme quando
estou a trabalho. Nos meus com-
promissos sociais vou com roupas
normais.

Como designer de moda, fico sempre
atenta aos acessorios, tenho feito
Varios para meu uso.

A bicicleta parece estar na moda,
mas nem tanto. A maioria das mar-

cas usa a bicicleta em campanhas
publicitarias como parte do cenario
ou em um momento especifico, mas
ainda ndo atentou para um estilo
de vida na bicicleta e a necessidade
de desenvolver pegas de roupas
mais confortaveis e adequadas para
quem pedala e ndo quer um visual
esportista.

A bicicleta faz parte do meu estilo. E
a minha moda. m
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) BLITZ

Para quem quer comecar a
pedalar sem limites por trilhas,

a aventura comeca com uma

BLITZ MTB COLORADO!

* Quadro aluminio
* Garfo susp 29"
*Aro 29
*Freios a disco
e Cambio Shimano 24v
*Pneu 29 x 2.10 MTB

n /bicicletasblitz

(@] @bicicletasblitz

(O (21) 98190.8043

loja@blitz.com.br
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Por Anderson Ricardo Schérner

& DICAS |

VOLTA EMEIDS ® ve=

O documentario Volta & Meios apresenta seis pessoas que, nos Ultimos 20 anos,
decidiram partir do Brasil, através de cinco meios de transporte diferentes, com
um desejo: dar a volta ao mundo. De veleiro, carro, moto, bicicleta ou carona, eles
retornaram meses ou anos depois com fortes experiéncias e ensinamentos na
bagagem. O cicloturista Antonio Olinto é um dos entrevistados neste documentario
independente, que pode ser acessado em voltaemeios.wordpress.com

&) Lvro
DE BICICLETA PARA O TRABALHO

A Associagdo Transporte Ativo e o Mountain Bike BH
elaboraram o guia “De Bicicleta para o Trabalho”. O guia
foi escrito com duas finalidades: 1) ajudar cada pessoa
a adotar a bicicleta como meio de transporte para ir

ao trabalho, com respostas para perguntas comuns,
argumentos para auxiliar na obtencdo de recursos e no
envolvimento dos tomadores de decisdo da empresa;

e 2) como ponto de partida ideal para gerentes e
empresarios que desejam explorar os beneficios da
criagdo de um local de trabalho amigo da bicicleta. O
manual Bicicleta na Empresa, que complementa o guia, mostra beneficios do uso da
bicicleta para as organiza¢Oes e empresas, o que deve ser feito para incentivar seu
uso pelos funcionarios, quais etapas para montar uma frota de bicicletas e o que

é necessario para inovar na gestdo da cadeia logistica. Por fim, o manual Frota de
Bicicletas, que completa a trilogia De Bicicleta para o Trabalho, foi produzido para
ajudar qualquer organizacdo a ter a sua proépria frota de bicicletas, seja para entregas,
para deslocamentos ou até mesmo para lazer dos funciondrios. Acesse os trés
trabalhos em revistabicicleta.com.br/rb/dj3

O que vocé precisa saber
O que sua empresa pode fazer

gy ne JALAPAD - TO

O Jalapdo é um dos principais destinos para a pratica
de ecoturismo e turismo de aventura, com cachoeiras,
impressionantes dunas com areias douradas, serras e

chapaddes de até 800 m de desnivel, fervedouros, lagoas,
além de flora e fauna nativos do cerrado. O Jalapdo combina
paisagens de cerrado com campos gerais, possui belos rios
(como o Novo, o0 Sono e o Preto) e um grande nimero de
nascentes e mananciais de fundamental importancia para as
principais bacias hidrogréaficas dos rios Tocantins, Parnaiba e Sdo
Francisco. O pedal é pesado, principalmente pela areia nas estradas,
mas é muito recompensador. O ciclista pode fazer um roteiro cruzando
as duas cidades de entrada para o Jalapdo, Ponte Alta do Tocantins e Novo
Acordo, passando por Mateiros, que sdo as cidades que concentram as
principais atragdes. O por do sol nas dunas e os mergulhos em cachoeiras de
aguas azuis sdo inesqueciveis.
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O aplicativo Tiggy
permite que o usuario
busque treinos que
vao acontecer em
determinado local,

ou criar o seu treino

e compartilhar na
plataforma para que
receba interessados

a treinar junto. Quem
quiser treinar com
Seu grupo, precisa
antes ser aprovado
pelo criador do treino.
Para aumentar a
seguranca, o atleta s6
fica sabendo qual é o
ponto de encontro no
dia do treinamento.
No mapa do aplicativo
é possivel ver onde
esta cada um dos
parceiros de treino. A
ideia é que, mesmo
que vocé ndo conheca
ninguém numa cidade
nova, por exemplo,
consiga encontrar
companhia para o
pedal. Dessa forma,

o Tiggy aproxima
pessoas e une grupos,
democratizando os
pedais e gerando
Nnovos amigos.
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Maratona das
Dolomitas
28 de junhoa 03 dejulho

Contato:
info@italybiketour.com.br
+39 3200472436 ()
www.italybiketour.com.br

Lazer, diversao, cultura, gastronomia e muito pedal

O Circuito Vale Europeu Catarinense € marcado pela presenga da cultura européia, que se
manifesta fortemente nos habitos e tradigdes da populagdo. A imigragdo, inicialmente
alemd, seguida da italiana, é visivel em muitos aspectos, como na arquitetura, na
gastronomia, na musica, na cultura e nos esportes.

A regido do Circuito possui diversas opgdes de lazer, cultura, gastronomia e infra-estrutura
para o cicloturismo.

APIUNA « ASCURRA « BENEDITO NOVO « DOUTOR PEDRINO
INDAIAL « POMERODE « RIO DOS CEDROS » RODEIO « TIMBO

EUROPEU

CATARINENSE

www.circuitovalevaleeuropeu.com.br
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ificil explicar a decisao por
uma cicloviagem sozinho
em um lugar de natureza
inéspita como a Cordilhei-
ra dos Andes. Montanha
acima, ar abaixo, sabia que
seguiria por dezenas de quildmetros
sem cruzar uma alma viva e, ainda
assim, as incertezas sucumbiram a
intuitiva escolha de também seguir
para dentro de mim. O tal caminho
interior, trajetéria comum de religides
e filosofias.

O trecho escolhido percorria 500 km
por isolados caminhos de terra no co-
racdo dos andes peruanos, seguindo
o sul da regido da Cordilheira Blanca
até a Carretera Central. Apesar do
ganho total de elevacdo de 12.000 m,
entre altitudes de 3.500 m e 5.000 m,
decidi topar a encrenca. Quando dei
por mim, ja pedalava pelo entorno do
Lago Conococha, inicio da viagem.

Impossivel descrever, em palavras,
a magnitude das paisagens. Lagos

azuis, picos nevados, vales pitorescos
e cachoeiras despontavam, a cada
curva, como quadros emoldurados.

A sutileza da bicicleta permitia uma
integracdo absoluta com o ambiente,
agigantando minucias outrora desper-
cebidas.

Na vastiddo deste remanso, passei a
ouvir vozes. Timidas, de baixo tom.
Convidavam-me para entrar, abri-
gavam-me. E meu interior, descalco,
caminhou por outros interiores. Foi
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assim na comunidade Pacocha, uma
porta aberta antes que eu encontras-
se um espago para estender o saco de

dormir. Sonho alimentado de sopa,
milho e conversa mansa.

Entre tantas descobertas, a recepti-
vidade do povo peruano foi a mais
grata delas. No primeiro dia, apds
dezenas de quildmetros pedalados
e ansioso para o primeiro encontro
com os serranos, como é conhecido
0 povo das montanhas, avistei o

vilarejo de Ticlos. Apreensivo pela
reacdo dos moradores a presenca do
estranho com alforjes e barraca pen-
durados numa bicicleta, deparei-me
com um campo de futebol repleto
de criangas. Parei e um instante de
siléncio precedeu ao grito do zaguei-
ro magrelo - “Gringo, ven a jugar”!
Ndo marquei gol, mas, sem dudvida,
foi uma pelada memoravel. Ao final,
cercado por eles, segui para o refei-
torio do colégio, onde me ofereceram
comida e cama.

As boas-vindas do pequeno povoado
criaram em mim uma intimidade que
perdurou pela travessia. Além da
ancestralidade indigena, aquelas pes-
soas carregavam uma aura latina que
aflorava, entre nés, uma afinidade nos
detalhes mais ocultos. Um déja vu do
sertdo de Minas Gerais na mao caleja-
da do lavrador ou no olhar timido da
elegante senhora de chapéu florido.

Num certo dia, ha tantos outros
sem um banho, subia obstinado 9
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Cicloviagem de 10 dias (incluido dois dias
de aclimatagdo em Huaraz), realizada em
setembro de 2016, no trajeto denominado
Peru Great Divide. O trecho € um dos diver-
sos mapeados pelo casal inglés “The Pikes”,
que, durante anos, pedalou pela Cordilheira
dos Andes e catalogou informagdes das
rotas mais atraentes no site AndesbyBike.

uma ladeira infindavel a Cajatambo,
vilarejo onde havia uma hospedagem
com chuveiro quente, objeto raro

por aquelas bandas, mas, a 25 km

do destino, o crepusculo me forgou a
parar. Frustrado, procurava um local
apropriado para acampar e uma van
se aproximou. Um veiculo no meio do
nada, naquela situacao, sé podia ser
sinal do além e sucumbi a maior das
heresias para um cicloturista ortodo-
xo: carona! Bike amarrada no teto,
bagagem no colo, adulto, velho, crian-
¢a, nunca imaginei caber tanta gente
num espaco tao pequeno. A graca
logo acabou quando, pela janela, vi o
abismo que margeava a estrada, pers-
pectiva que me faltava da bicicleta.
Apés duas horas, muitas paradas e
um pneu furado, haviamos percorrido
apenas 18 km e novidade: o motorista

orientou-me a descer, pois seguiriam
por outra rota. A pedalada noturna,
que, a principio, me causou receio,
foi um dos pontos altos da viagem.
lluminado pelas estrelas, pedalei por
uma hora até o melhor banho da
minha vida.

Outra surpresa, um pouco menos
agradavel, foi o clima. Quando o sol
se punha por detras das montanhas,
a temperatura desabava até abaixo
de zero. Descobri, apés duas noites
praticamente em claro, que a barraca
e 0 saco de dormir eram impréprios
para tanto frio e, adiante, tive que
me adaptar para sempre pernoitar
em vilarejos. Além do chuveiro, outra
escassez foram os trechos planos.
Numa montanha-russa infindavel,
acumulei mais de 200 km de downhill

pelos Andes, em que, louco e concen-
trado, bailava Cordilheira abaixo entre
Ihamas e vicunhas.

Apesar de ndo me enquadrar no

perfil esportista, o elemento altitude
trouxe um viés de desafio a viagem. A
escassez de oxigénio tornava o trajeto
acima de 4.500 m uma via crucis.
Eram horas de pedalada para subir
lentamente, alternando paradoxos,
fisico e psicolégico, ao cume de cada
passo. Para o Chucompama, o mais
dificil deles, demorei cinco horas nos
Ultimos 20 km de pedalada. Ali, com o
infinito sobre os olhos e a Cordilheira
sob os pés, uma brisa sussurrou so-
bre toda minha insignificancia e levou
consigo um sorriso que, até hoje, vaga
por aquela imensiddo. m

. Escola de Bicicleta Ciclofemini

Aprenda a Pedalar ou Melhore sua Técnica de Pilotagem da Bicicleta
Cursos para homens, mulheres e criangas a partir de 5 anos
Pedal Aprendiz, Pedal Urbano, Ciclismo de Montanha e de Estrada

www.ciclofemini.com.br - Sdo Paulo, Capital ;&‘,ddofemini
o~



5 BMX FOREVER

Por Junior Banana

CBL

Esperava-se uma renovagdo na diretoria da Confederagdo
Brasileira de Ciclismo (CBC) nas elei¢des 2017, porém, isso ndo
aconteceu. Os votos sdo apenas dos clubes e federagoes, e ndo
dos atletas. Esperamos que as promessas sejam cumpridas na
questdo da evolugdo e transparéncia neste novo mandato de
quatro anos do presidente reeleito José Luiz Vasconcellos.

USABMX

A primeira equipe de desenvolvimento de BMX nos Estados Unidos
vai se concentrar no desenvolvimento de atletas que sdo fortes
candidatos a ganhar medalhas nos Jogos Olimpicos de Verdo

de 2020 e 2024. A iniciativa surgiu da unido de Jamie Staff e Dale
Holmes, e pretende colaborar com o desenvolvimento de jovens
pilotos norte-americanos. A equipe, gue vai competir em eventos
nacionais e internacionais, trabalhard ao lado de atuais atletas
olimpicos, no centro de treinamento em Chula Vista, California,

e ter acesso as melhores instalagdes e pessoal de desempenho
desportivo. Os atletas, que sdo juniores ou sub-15 e demonstraram
interesse em corridas de estilo Supercross, sdo: Kamren Larsen
(Junior masculino, Bakersfield, Califérnia); Noah Ramos (Sub-15
masculino, Meadow Vista, Califérnia); Payton Ridenour (Sub-

15 feminino, Pottstown, Pensilvania); e Colin Whittington (Junior
masculino, Riverside, Califérnia).

CBBX

A Confederagdo Brasileira de Bicicross langou seu
calenddrio oficial com trés provas do Campeonato
Brasileiro e uma da Copa Brasil:

12 Etapa 23 de abril Goidnia/GO
24 Etapa 27 de agosto Caraguatatuba/sP
34 Etapa 12 de novembro Jaraguad do Sul/sC

Copa do Brasil 09 de dezembro Feira de Santana/BA

REDLINE BMX

Depois de décadas, a fabrica de bicicletas RedLine
encerra suas atividades e dissolve suas equipes.
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Pioneira em
seguros de bike
no Brasil,

desde 2005.
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Pedale Seguro

Protegendo tudoo que
é importante para VOCe
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52 edigcdo
11 e 12 de margo
Pomerode-SC

Sucesso de publico e de atletas, as histérias de superagdo € amizade marcaram a
quinta edi¢do do Desafio dos Rochas. O mineiro Daniel Zéia conquistou novamente a
vitoria, e Tania Clair Pickler Negherbon conquistou o tetracampeonato.

Texto Anderson Ricardo Schérner / Fotos Cesar Delong

@ que te desafia? Pode ser uma
i subida ingreme, a superagao
B dos limites em busca do

i1 podio ou a busca pela felici-

Y dade de estar entre amigos
e familia para curtir o final de
semana sobre a bicicleta. Ali, junto
com a familia Rocha, em meio a
cultura da cidade mais alema do
Brasil, cada um dos participantes
do Desafio dos Rochas tinha o seu
proprio desafio tragado.

Tente imaginar, por exemplo, a
imensa alegria que a dona lzailda
Kmita Marques sentiu ao comple-
tar os 30 km do circuito Amador.
Talvez 30 km ndo seja necessaria-
mente um desafio para a maioria

040  REVISTA BICICLETA

dos ciclistas que também larga-
ram para a prova, mas perto de
completar 72 anos de idade, esta
foi a primeira prova de mountain
bike que Iza participou na vida!

O seu troféu estava garantido: a
companhia de quatro filhos - trés
homens e uma mulher -, trés ne-
tos e um genro, que também par-
ticiparam nas categorias Amador
e Cicloturismo, além do marido,
que ndo competiu. Eles vieram de
Curitiba para participar da prova.

Alias, a familia era bem maior que
isso. Além de um grande publico,
fizeram-lhe companhia 1.129
atletas de 14 estados, além de um
estrangeiro, todos com o mesmo

sobrenome: Mountain Bike.

“Estamos muito felizes em ver que
o Desafio se tornou um grande
encontro de familias e amigos
apaixonados pelo moutain bike.

E isso que nos inspira a cada ano
querer fazer o melhor para todos”,
comentou Hilario Rocha, que junto
com a familia organiza o evento.

No circuito Pr6, com 100 km,
Daniel Zéia (Audax/FSA/Marzoc-
chi) conquistou o bicampeonato.
A vitéria ndo foi facil. O percurso
desafiador foi realizado em 4 h
45 min 27 s, e atras dele estava
ninguém menos que Ricardo Ps-
cheidt, que duelou pelo segundo




lugar com Marcelo Moser e levou a
melhor.

“Foi uma prova dura, em que varias
vezes senti cdibra nas pernas, mas
participar do Desafio é muito bom.
Ano que vem eu volto para defender
meu titulo”, comentou Zodia.

Na Pro Elite Feminina, o desafio de
Tania era ser a melhor, de novo.
Alias, ser a melhor pela quarta vez!

PRINCIPAIS RESULTADOS

AMADOR (30 KN

52 DESAFI0 DOS ROCHAS

mounlain bike maraffon

Tania completou a provaem 6 h 12
min 01 s, e ndo deu chances para as
adversarias.

Diferente do ano passado, quando
a chuva dificultou a vida dos atletas,
neste ano o tempo bom durante a
manha ajudou, porém, nao era difi-
cil encontrar quem estivesse com os
pneus da bike cobertos de lama.

Tentando recuperar o félego, sen-

ELITE FEMININA Angela Guerra Equipe Pedal Bike/Gidan Bikes 1 h 10 min 29 s
ELITE MASCULINA Lino Barreto Junior Equipe Bike Calgara 57 min 41 s

SPORT (50 KM)

ELITE FEMININA Raquel Schaefer Bortoluzzi Equipe Corbélia Bikers 4 h 29 min 50 s
ELITE MASCULINA Igor Paludo Dal Cero Equipe Gidan Bikes 3 h 10 min 35s

PRO (160 KM)

ELITE FEMININA Tania Clair Pickler Negherbon Equipe Free Force/Soul Cycles 6 h 12 min 01 s
ELITE MASCULINA Daniel Carneiro Zéia Equipe Bike Team Audax/FSA/ Marzocchi 4 h 45 min 27 s

tado no chdo, Lucas Mello Bartho-
lomeu, da equipe Sprint Bike de
Capivari de Baixo (SC), diz que esta é
a graca em participar do evento: “A
gente vem por causa da dificuldade
que o Desafio proporciona. Este é o
segredo”. Lucas competiu no circui-
to Sport (50 km).

Lucas esta certo. Este é o segredo:
superar a dificuldade. Desafiar-se. E
VOCé, 0 que te desafia? m

Resultados completos em
desafiodosrochas.com.br
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& HISTORIAS DA BICICLETA
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ESTILHAGO NA ESTRADA

TOM SIMPSON NO MONT VENTOUX

om Simpson foi um dos mais

famosos e bem-sucedidos

ciclistas britanicos de todos

os tempos. Tom Simpson foi

um cara simpatico, que levava
o estilo inglés ao limite ao cruzar as
pernas para o cha. Um atleta para
quem vocé imediatamente comecaria
a torcer no meio do pelotdo. Sorrisdo
aberto, olhar sincero e pronto para
uma brincadeira. Tom Simpson foi
um sujeito legal. Mas Tom viveu numa
época em que o ciclismo ndao era um
esporte limpo. Tom morreu queren-
do pedalar mais do que suas pernas
conseguiam. Tom morreu quando seu
coragao, forcado a bombear mais san-
gue do que conseguia, parou de bater.

Tom Simpson. Tom Simpson. Tom...

042  REVISTA BICICLETA

Texto Eduardo Sens dos Santos

A histéria é triste e acho melhor vocé
se aconchegar no sofa. Mas antes

de contar como viveu e morreu esse
ciclista fanfarrdo e cheio de malandra-
gem, eu preciso contar a vocé a histo-
ria de uma montanha. Da montanha.
Do Mont Ventoux.

O Mont Ventoux nem é a monta-
nha mais alta da Europa. Tem 1.912
metros de altitude e apelidos nada
convidativos. Besta da Provenca é o
que eu mais gosto. Mas pode ficar
com Gigante da Provenca ou Mon-
tanha Careca... Vocé é que decide. A
inclinagdo média na subida principal
é de 7,43%, com quatro trechos de
graduacdo superior a 10%. S6 que o
problema é outro. Diga em voz alta o
nome: Ventoux... Sim. O problema é o

vento, o vento Mistral, que parece ter
escolhido a montanha como seu bolo
de aniversario e posto uma velinha
bem 14 no alto. Em 240 dias por ano
o Mistral sopra ventos superiores a
90 km/h. A méxima ja registrada foi
de 320 km/h. Até para carros o vento
pode ser causa suficiente para o
fechamento das estradas que cruzam
o topo.

Desde 1951, o Mont Ventoux ja fez
parte do Tour de France dezesseis
vezes. Numa delas, a vitéria foi de
Eddy Merckx, o Canibal, o maior
ciclista a ja pisar na Terra. E ele
também sofreu. Em 1970, teve que
ser socorrido com oxigénio ao passar
da linha de chegada instalada no alto
da montanha. Eros Poli, um ciclista

@ WIKIMEDIA ORG




italiano que mais parecia um nadador,
com seus quase dois metros de altura,
também teve uma vitéria memoravel.
O ano era 1994. Sua bem-sucedida
fuga o deixou com 20 minutos de
vantagem para o segundo colocado
aos pés do Mont Ventoux. A subida
tem 21 km. Eros perdia ao longo da
subida um minuto por quilémetro. O
pelotdo vinha furioso, com os ciclistas
se revezando para vencer o vento.
Eros estava sozinho. E subiu sozinho.
Ninguém acreditava, mas Eros venceu
sozinho. N&o foi preciso discussdo

na comissao técnica naquele ano. O
prémio de ciclista mais combativo foi
para o italiano. Poli estampou a capa
de todos os jornais nos dias que se
seguiram.

O ciclista e a montanha — ndo ouse
contestar isso — sdo dois seres vivos.
Ela é pura rocha. Luta com todas as
suas forgas contra ele, que insiste em
monta-la, em escalar-lhe os flancos,
domina-la. E feita de granito, terra,
areia e vento, frio e calor num mesmo
dia, e inclinagdes desumanas. Ele,
coitado, o ciclista, é s6 tecido mole.
Ossos no maximo, mas setenta por
cento de adgua e o resto de musculos,
pele, gordura. E como arma tem ape-
nas uma bicicleta de menos de sete

v Memorial para Tom Simpson.

quilos debaixo das pernas. E uma luta
que ja comega injusta. Deviam proibir
esse tipo de coisa. Mas ndo proibem.
Gracas a Deus. Porque nos continu-
amos apaixonados por duelos entre
montanhas e ciclistas. Continuamos
apaixonados por ciclismo e principal-
mente pelo ciclismo nas montanhas.
Pelo desafio humano colossal que é
um homem vencer uma centena e
meia de outros atletas profissionais
numa corrida de mais de duzentos
quildmetros com montanhas como o
Mont Ventoux de grand finale.

Mas o Mont Ventoux também joga pe-
sado. Tom Simpson é o caso mais em-
blematico. J& consagrado e querendo
se aposentar com estilo, Tom decidiu
com sua equipe que naquele Tour de
1967 fecharia seus oito anos como
profissional levando para casa uma
camisa amarela, de lider da etapa no
Tour, ou entdo no minimo o terceiro
lugar na classificagdo final. E para

iSSO a equipe se preparou e mirou no
Mont Ventoux como um dos pontos
estratégicos para o objetivo. Se fosse
bem-sucedido, Tom teria mais um ano
de carreira em criteriums, provas de
um dia de duragdo com boa remune-
racdo paga so6 pela sua participacao.

N&o que dinheiro |Ihe faltasse. Tom

ja tinha o bastante. Depois dos anos
iniciais de penuria como ciclista
profissional, desfilava carros espor-
tivos e ternos caros pelo mundo das
celebridades. Conta 0 amigo Brian
Robinson, alids, que ambos moravam
na periferia de Paris, num apartamen-
to com uma mesa, duas cadeiras, uma
cama e uma geladeira, quando Tom
ganhou o Tour du Sud-Est, uma pres-
tigiada corrida de estagios da Franca.
Ao chegar em casa com o dinheiro,
Robinson o aconselhou a colocar
tudo no banco. Quando Robinson
voltou para casa, depois de mais

uma corrida, encontrou um Aston
Martin estacionado na frente. Tom
Simpson arreganhou o sorriso e entdo
declarou: “nés ainda moramos com
uma mesa, duas cadeiras, uma cama
e uma geladeira; mas agora temos um
Aston Martin na garagem!”. E os dois
cafram na gargalhada juntos.

Depois da primeira semana do Tour
de France de 1967, Tom Simpson,
que estava na sexta posicao geral,
comegou a passar mal. Sem apetite,
ndo se alimentava direito e pedalava
no limite de suas energias. Daniel
Dousset, seu empresario, o pressio-
nou: “precisamos de resultados”. 9
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Tom explicou que estava com diarreia.
Alguma infeccao alimentar tombara o
ciclista.

Tom conseguiu concluir as etapas se-
guintes, mas a décima terceira etapa,
aquela para a qual haviam treinado,
com 211 km, cruzaria o Mont Ventoux
e terminaria em Carpentras. O médico
da equipe alertou para os problemas
decorrentes do forte calor para al-
guém ja debilitado como Tom, mas ele
ndo ligou. Nitidamente fatigado, com
olheiras, um repérter se aproximou e
perguntou se ele sofria demais com

o calor. Tom, brincando, respondeu:
“ndo é o calor; é o Tour”.

E o Tour, é a montanha, é a gana

pela vitoria; é o estilhago na estrada.
Tom, sem qualquer chance, resolveu
usar anfetaminas na esperanca de
ganhar mais folego na subida do Mont
Ventoux. Para potencializar o efeito,
levou consigo uma garrafinha com
conhaque. Anfetaminas, mal sabia ele
naquela época, ainda mais quando
associadas a alcool, se tornam pode-
rosos diuréticos. Sem ingerir liquidos
adequadamente, com o vento no
rosto beirando os trinta e cinco graus
e descontrolado pelas anfetaminas,
Tom lesmava montanha acima até

E O TOUR, E A MONTANHA, £ A GANA PELA
VITORIR; E 0 ESTILHACO NA ESTRADA.

gue, a poucos quildmetros do topo,
reduziu vertiginosamente o ritmo e
passou a andar em zigue-zague, cam-
baleando em cima da bicicleta.

A equipe se aproximou e tentou
dissuadi-lo de continuar. Mas Tom

se negava. Pedia apenas para que as
presilhas da sapatilha fossem desa-
marradas. “Put me back on my bike!”,
coloquem-me de volta na minha bici-
cleta, teria dito Tom. “Yamos, vamos,
vamos”, ordenava a equipe.

E foram suas ultimas palavras. Tom
— bateu seu coracdo pela ultima vez.
E parou.

Simpson pedalou por mais quinhen-
tos metros e s6 ndo caiu com violéncia
no chdo porque trés espectadores o
seguraram e o puxaram para fora da
estrada. Inconscientemente, travou as
maos no guiddo e nao soltou. Os mé-
dicos foram acionados e um enfermei-
ro tentou reanima-lo com respiragdo
boca a boca e oxigénio, sem resulta-
do. Quarenta minutos se passaram
até que um helicoptero o levou ao
hospital e 13, as 17 h 40 min, foi
declarado morto: parada cardiaca por
exaustdo. Dois frascos de anfetaminas
vazios foram encontrados no bolso de

sua camisa de ciclismo. Poucos me-
tros antes do cume do Mont Ventoux,
a desidratacdo, o abuso de drogas e a
gana inescrupulosa pela vitoria vieram
cobrar seu caro preco. E conseguiram.
Levaram a vida de um dos maiores
ciclistas que o Reino Unido conseguiu
produzir até hoje.

Tommy, como era chamado por
amigos, “pedalou para a morte no
Tour de France, tdo dopado que nao
percebeu ter chegado ao seu limite

de resisténcia. Morreu no selim, lenta-
mente asfixiado pelo intenso esfor¢o
numa onda de calor, com anfetaminas
e alcool”, registrou o Daily Mail do dia
31 de julho de 1967.

No funeral em Harworth, Inglaterra,
cinco mil pessoas choraram a morte
do ciclista, que, apesar das drogas, até
hoje é lembrado pelos grandes feitos:
foi Campedo Mundial e Olimpico

e eximio escalador. Anualmente,
desde a tragédia, ha cinquenta anos,
uma corrida em sua homenagem é
realizada. A familia e os fas instalaram
um monumento no exato local de sua
morte, no Mont Ventoux, venerado
desde entdo pelos ciclistas do mundo
todo. Ninguém sabe por que razdo —
os ventos ndo falam, mas se vingam
—, o fato é que em 2013 o Mistral
soprou tao forte que derrubou o
monumento sobre a neve do inverno.
Quem duvida? m
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BIBLIOTECA NACIONAL MARIAND MOREND

Q@ BUENOS AIRES - ARGENTINA

Maior biblioteca argentina e uma das principais fontes bibliograficas das Américas, localiza-se no
sofisticado bairro de Recoleta. Seu prédio segue a linha arquitetdnica brutalista, com concreto
reforcado exposto e formato que lembra uma escultura. Com os andares suspensos por quatro
pilares, a sala de leitura principal com imensas janelas de vidro e pé direito duplo serve como mirante
com vista para o porto e para o Rio da Prata de um lado, e para a cidade de outro lado.

BERLIN STATE LIBRARY

Q BERLIM - ALEMANHA

Estabelecida em 1661, possui mais de 11 milh&es de livros, dos quais 200 mil sdo raros e quase 4,5 mil
sdo rarissimos, além de 13,5 milhdes de imagens, 1 milhdo de mapas, 60 mil manuscritos ocidentais e

orientais, 1,4 mil arquivos de estado etc... Considerando o impacto das duas guerras mundiais, poucas
bibliotecas sobreviveram a tantos danos, incluindo queima de livros por nazistas, bombardeios e uma

operacdo secreta com varias fatalidades entre os bibliotecarios, que esconderam o acervo em dezenas
de monastérios, castelos e minas abandonadas para protegé-lo - ainda assim, 700 mil volumes foram

destruidos ou “sumiram”.

NATIONAL LIBRARY OF THE CZECH REPUBLIC

Q PRAGA - REPUBLICA TCHECA

Com uma beleza barroca espantosa, sua sede principal esta alocada no complexo de prédios
Klementinum. Metade do acervo de 6,5 milhdes de livros fica no edificio, ricamente decorado do piso
ao teto de 1578 a 1726 e que tem afrescos pintados por Jan Hiebel, prateleiras ornamentais e antigos
globos valiosissimos.

NEW YORK PUBLIC LIBRARY

@ NOVA IORQUE - EUA

Conta com uma rede de prédios espalhados pela cidade, sendo o mais famoso deles o localizado na
Quinta Avenida, no palacio Stephen A. Schwarzman. Facilmente confundida com um museu, com
seus ledes de bronze batizados de Paciéncia e Fortaleza guardando a entrada principal, a biblioteca
tem sélida fachada de marmore de 90 cm de espessura e disponibiliza quatro andares e mais de 60
mil metros quadrados a visitagao. Seus mais de 12 km de prateleira guardam 15 milhdes de itens,
incluindo manuscritos medievais, papiros japoneses e duas copias da primeira edicdo de Comedies,
Histories and Tragedies de Shakespeare, datadas de 1623.

BIBLIOTECA NACIONAL DO BRASIL

Q RIO DE JANEIRO - BRASIL

O acervo da Biblioteca Nacional do Brasil foi iniciado para substituir a Livraria Real, consumida pelo
incéndio que ocorreu ap6s o terremoto de 1755 em Lisboa, Portugal. As primeiras 60 mil pecas,
incluindo livros, manuscritos, mapas, estampas, moedas e medalhas, chegaram ao Rio de Janeiro junto
com D. Jodo VI, em 1808. Quando a Familia Real voltou ao pais de origem, levou de volta os manuscritos
da Coroa. Mas com aquisi¢ao de cole¢8es particulares, compras em leildes e doagdes, inclusive por D.
Pedro Il, atualmente o acervo chega a 416,5 mil pecas e estd exposto em um elegante edificio com estilo
eclético, no qual se mesclam elementos neoclassicos e de art nouveau com estruturas de ago, tombado
pelo IPHAN - Instituto do Patriménio Histdrico e Artistico Nacional em 1973.

FOTS. @ O GOBERND LA LD D€ LEKDS RS/ WINEDA - @ ONANGREDBRUCELS AMKIEDI -
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TOURIST VIVER BEM E ESTAR AQUI

HOTEL



MM
ADMINISTRADORA
DE HOTEIS

www.lagunatourist.com.br
f /lagunatouristhotel

Venha conhecer um
lugar fora de série, com
trilhas, muita aventura
e um visual de tirar o
folego.

LAZER
COMPLETO
PARA VOCE.

Piscinas adulto, infantil
e térmica. Sauna.

Sala de jogos.
Fitness Center.

CENTRAL DE RESERVAS
48 3647.0022

reservas@lagunatourist.com.br



MULHER

U LADO
UA FORCA

Texto Anderson Ricardo Schérner

Sabe aquele ciclista ragudo, determinado, que desafia constantemente o seu limi-
te? Ele esta presente em todas as corridas da regido, belisca um podio aqui e ali, € a
celebridade nas reunides de familia, quando entusiasticamente fala sobre a quilome-
tragem pedalada no ultimo final de semana ou aquela subida incrivel onde venceu a
ultima prova. Pois €, ele possivelmente conta com uma grande aliada, que embora ndo
esteja nos holofotes, € tdo determinada quanto abnegada, e ndo mede esforgos para
dar o suporte necessdario ao seu companheiro!




uitas vezes abordamos
os beneficios e a diver-
sdo que é pedalar. Fala-
mos sobre a adrenalina
de uma trilha, a sensacao
de liberdade de um pedal na estra-
da, a emocdo de uma competicdo. E
realmente uma sensacdo indescriti-
vel, mas... Bem, havera suor, lama,
roupa suja, aquela hora que a fome
bate, ou até um momento de desani-
mo quando a performance ndo esta
sendo alcancada satisfatoriamente.

E af que surge, meio que anonima-
mente, o “lado rosa da forca”: a na-
morada ou esposa. Elas se sacrificam
para oferecer o conforto e o apoio
necessario ao companheiro. Elas fa-
zem a roda girar sem subir na bicicle-
ta. Lavar a roupa, fazer o suporte du-
rante a competicdo, oferecer aquela
palavra de incentivo quando o des-
conforto bate, ou ter que lidar com o
aborrecimento de um dia sem pedal
sdo tarefas aparentemente simples,
mas que fazem toda a diferenca a fa-
vor dos ciclistas.

Joana Gasparotto Kuhn, de Dom Pe-
drito/RS, conheceu o universo da bi-
cicleta quando comegou a namorar
com o atleta Marcelo Bendlin Leon
“Rato”, atual Campedo Gaucho Elite
de MTB e Marathon 2016, e Vice-
-Campedo Brasileiro Sub-30 de MTB
2016. “Sou apaixonada por bicicleta
ha uns trés anos”, diz ela, “e é incrivel
como a bicicleta mexe com as pesso-
as. Por exemplo, eu ndo sou a Unica
na vida do meu namorado, ele tem
ainda a Speed e a Mountain Bike.
Vocé imagina como é ter um namo-
rado compartilhado para trés?”

A mesma situacdo experimenta
Bruna Friedrich, de Caxias do Sul/
RS. “Descobri o mundo magico da
bike ha 15 anos, quando conheci
meu marido, Jander Flores, e desde
entao encontrei muitas gurias que
vivenciam o ciclismo da mesma for-
ma: com algumas pedaladas, mas

principalmente apoiando os nossos
parceiros ciclistas, pois aprendemos
que ndo ha como competir com as
bikes, entdo, as temos como aliadas”.

Assim como Bruna e Joana, muitas
mulheres se tornam a melhor amiga
da bicicleta, pois pedalar torna o seu
companheiro uma pessoa mais feliz.
Por isso elas afirmam: namorar um
ciclista mudou a sua vida por com-
pleto.

“Todos os dias”, diz Joana, “meu na-
morado precisa treinar, ou seja, ele
fica em torno de 2 h concentrado
na bike, nem o celular atende. Além
disso, ele fica mais umas horas por
semana fazendo a manutengdo das
bicicletas. E liquido no pneu, cabo de
freio que precisa lubrificar, camara
furada e por ai vai... Eu até ajudo,
segurando a bike ou alcangando as
chaves e a graxa, mas na maioria das
vezes ele estd tdo estressado que
precisa fazer isso logo para treinar
depois, que fica num humor impos-
sivel. E o génio dele quando chove
e ndo pode sair pra pedalar? Quem

do com os equipamentos, lavagem
das roupas, na maioria das vezes su-
per embarradas, além de ter que dar
aquele apoio psicolégico para que
fagam um bom treino. Até que che-
ga o grande dia: a competi¢do, dia da
equipe de apoio acordar cedo, viajar,
se informar do percurso da prova,
dos melhores pontos de apoio, pre-
parar toda a suplementagdo, e como
eles sdo indecisos, temos inumeras
opcdes de gel e garrafas para que
nada falte neste momento de ten-
sdo. Apos isso, temos que tirar fotos
da largada e correr para os pontos
de apoio, ficarmos atentas aos nos-
sos atletas, tirar mais algumas foti-
nhos, marcar os tempos para infor-
mar a eles como esta o desempenho
e, entdo, correr ao lado da bicicleta,
em uma subida, trocando as gar-
rafinhas. Logo ap6s o apoio, ainda
corremos para tentar tirar aquela
foto da chegada. Em meio a tudo
isso, ficamos na torcida para que es-
tejam indo bem, pois sabemos que
0 bom humor deles depende disso.
Logo apds acontece a premiacao e as
despedidas. Retornamos para casa

NAMORAR UM CICLISTR MUDOU A SUA VIDA POR COMPLETO.

aguenta isso somos nés, inumeras
mulheres que lavam a roupa cheia
de barro e que fazem apoio nas pro-
vas com agua e gel. N6s estamos
ali para estimula-los ainda mais, e
tenho certeza de que, mesmo quan-
do ndo demonstram, eles valorizam
muito o que fazemos”.

E se vocé acha que fazer a assisténcia
em provas ou treinos é moleza, veja
0 que Bruna diz a respeito: “quando
falamos em apoio, parece uma agao
muito facil, mas s6 quem vive isso
sabe o qudo ardua é essa tarefa. No
dia a dia, temos que estar atentas a
alimentacdo dos atletas, auxiliar na
manutencdo das bicicletas, ter cuida-

exaustas, e mesmo ndo sendo as es-
trelas principais do evento, amamos
o que fazemos. Somos varias mulhe-
res, que moram em locais distintos,
que vivem no dia a dia situagdes
muito parecidas e que se encontram
para apoiar seus atletas, celebrar a
amizade, compartilhar conhecimen-
to, conhecer lugares diferentes e dar
muitas risadas”.

As vezes, elas sentem como se esti-
vessem depois das bicicletas na es-
cala de prioridades. O dinheirinho
que sobra, por exemplo, vai para a
coroa nova ou para a corrente, mas
nada substitui o sentimento de par-
ceria entre o casal, segundo Joana: %
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“eu ndo bebo
nada se ele
ndo beber. Aj,
mesmo  numa
janta apenas com
as amigas, o garcom

pergunta o que vocé vai beber, e
é tdo automatico dizer ‘suco de la-
ranja’ ou ‘agua com gas'. Eu mudei
muito por ele. Tenho me alimenta-
do melhor, tenho optado por dietas
menos caloricas, e exercitado o cor-
po. Sdo escolhas que fiz, porque ver
o rosto dele ao final de uma prova,
conversando com os amigos sobre

(©/JOANA GASPARDTTO KUHN € BRUNA FRIEDRICH

(©1JOANA GASPARDTTO KUHN € BRUNA FRIEDRICH

em paz consigo mesmo. O ruim é
quando o tempo esta para chuva,
e ele lembra que precisa treinar no
rolo. Nossa, ai sim é tenso. Sdo altos
e baixos, como em qualquer espor-
te, e dar apoio de moto durante os
treinos, o seguindo e vendo o pro-
gresso conquistado é recompensa-
dor, porque estar ao lado dele em
um universo tdo saudavel e que o
deixa feliz é o principal motivo de eu
ainda dizer: ‘eu vou contigo’, ou ‘ndo
esquece o gel'. Outra consideracdo
importante é que a gente vai pe-
gando gosto pelo esporte, e eu até

“QUANDO ELE VOLTA PARA CASA DE UM TREIND, ELE
PARECE MAIS SERENO, EM PAZ CONSIGO MESMO.”

como passou pelo Rock Garden, ou
como alcangou o pelotdo escapado
com tanto vento, com um sorriso
de felicidade, ndo tem preco. Por
um sorriso assim, de orelha a ore-
Iha, vale qualquer esforco. As vezes
fico com ciimes ‘delas’. Por outro
lado, quando ele volta para casa de
um treino, ele parece mais sereno,

050  REVISTA BICICLETA

ja estou querendo uma bike. Além
de tudo isso, estar com ele me da a
oportunidade de conhecer pessoas
maravilhosas nesse meio, com mu-
lheres que fazem o mesmo que eu,
lavam roupas cheias de barro, levam
sanduiche e isotdnico nas provas,
gritam e desejam forca nas subidas,
e que acima de tudo, se divertem,

conhecem lugares incriveis e amam
0s seus atletas e o esporte que eles
escolheram”.

Na préxima vez que sair para pe-
dalar, com a roupa limpinha e as
garrafas abastecidas, lembre-se de
valorizar a sua companheira, que
com muita determina¢do e compro-
misso, faz todo o possivel para vé-lo
na bicicleta, feliz, e comemora como
se fosse ela propria a brilhar, cada
vez que vocé expande seus préprios
limites'm



MUNDIAL DA BICICLETA
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% UNINDO CICLOS

A BICICLETA
E A ECONOMIA

uando pensamos nas questdes
econdmicas relativas ao uso da
bicicleta como meio de trans-

porte, a primeira coisa que vem

a mente é a economia com a
substituicdo do transporte motoriza-
do. Nas cidades brasileiras, o transpor-
te publico coletivo &, via de regra, pri-
vatizado, as passagens sao onerosas e
a integracdo modal é insatisfatoria. Em
Sao Paulo, uma viagem de trem urba-
no seguida por outra em 6nibus, com
Bilhete Unico, sai por R$ 6,00... vezes
dois, vezes 20, e tem-

-se um total nada

desprezivel de R$

240,00 mensais ape-

ﬁ nas para ir e voltar

20 A 23 DE ABRIL entre dois pOﬂtOS.
FMB - 6° FORUM Para aqueles que
tém a oportunidade
e a vontade de subs-

O segundo fator de que mais lembra-
mos na dupla dinamica bicicleta-e-
conomia é saude. Pedalar é a um s6
tempo transporte e exercicio, bom
para quem o faz, bom para o entorno.
Bicicletas ndao emitem poluentes locais
e nem CO2, um dos gases causado-
res do efeito estufa. Além disso, elas
contribuem para o acalmamento do
transito e, assim, transformam bairros
e cidades, melhoram o conforto e a se-
guranca de quem caminha, ou se des-
loca numa cadeira de rodas, revigoram
o0 comércio e os restaurantes de rua,
ddo vida as ruas e animam as relagdes
entre pessoas nos espacgos publicos.
Bicicletas ja tém lugar cativo nos proje-
tos de cidades para pessoas.

E ha outros fatores na dobradinha bi-
cicleta-economia. Os baixos custos de
se construir infraestrutura cicloviaria,

(©LAZYLLAMA / DEPOSITPHOTS.COM

Por Maysa Blay, militante pela causa da bicicleta no Rio de Janeiro,
co-tradutora de Bikenomics, membro e incentivadora da MobiRio -
Associacdo Carioca pela Mobilidade Ativa e associada da UCB.

Até quando, em paises como o Brasil,
seremos, Nés que NOS MOVeEmMOos por
mobilidade ativa, esquecidos pelo po-
der publico?

Temos certamente que lutar, e a luta
é grande ainda, para mostrar ao Brasil
a economia polivalente que a bicicleta
pode proporcionar. Mas, se necessi-
tarmos de uma inspiracdo, um bom
exemplo pode ser o de Copenhagen,
onde a construcdo e a manutengdo de
cicloestrutura esta a cargo da mesma
instituicdo que gerencia os hospitais. £
que por 14, had a certeza fria e salutar
de que a infraestrutura para bicicletas
é, ao contrario de uma despesa, um
investimento. Por meio dele, com a
construcdo de ciclovias urbanas e das
chamadas “superestradas ciclisticas”,
Copenhagen prevé uma economia de

IVEZIN:IJEsng?EEUHIﬁ%% tituir o icénico carro o desgaste infimo provocado por bi- US,$ 60 milhdes anuais em gastos com
DOS MUNICIPIOS COM pela simplicidade  cicletas nas vias em que circulam, e a saude. ®
SUST[E]NDT%EE':VUB%%EHE} de uma bicicleta, a  contribuicdo “generosa” de ciclistas (e
DF - FRENTE NACIONAL DE economia absoluta  pedestres, pessoas com deficiéncia,
PREFEITOS é maior: combusti-  skatistas e patinadores), via impostos
26 A 30 DE ABRIL vel, manutencao, re- diversos (ISS, ICMS e outros), para en- Esta coluna é mantida pela

SEMANA DA BICICLETA - NOVA

! : UCB - Unidio de Ciclistas do Brasil
PETROPOLIS/RS - ASSOCIACAD

paros, IPVA, seguro  grossar o bolo or¢amentdrio bilionario

e estacionamento...
por baixo.

OLHARES DA SERRA

que custeia a constru¢do e a manu-
ten¢do de vias para os automotores.

www.uniaodeciclistas.org.br
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Araxda - MG
3 e 5de margo

Henrique Avancini faz uma corrida de recuperagdo e € campedo. No
feminino, a vitoria ficou com a argentina Agustina Apaza. A novidade
da etapa foi a estreia da categoria e-bike.

22? edicado da Copa Inter-
nacional de MTB comegou
com toda a emog¢do que um
1 evento tradicional como

& este merece. Uma das mais
importantes provas do calendario
nacional, a CIMTB sempre é abri-
Ihantada pelos maiores nomes da
modalidade.

Henrique Avancini (Cannondale
Factory Racing) € um deles. Depois
de ter ficado em segundo e terceiro
lugares, respectivamente, nos pri-
meiros dias da competicdo, Avancini
chegou para a prova de XCO com

o segundo lugar na somatoria do
tempo, mas conseguiu se recuperar
e acabou campedo nesta primeira
etapa. Ele venceu pelo quarto ano

052  REVISTA BICICLETA

consecutivo em Araxda, e comemo-
rou muito: “estou muito feliz por
segurar o titulo e com a condicdo
que eu estou agora. Essa foi a
edicdo mais empolgante de todos
0s tempos, a galera me empurrou
muito e essa vitoria é para a torcida.
As duas ultimas voltas foram mais
na emoc¢do do que na consciéncia.
Essa pista é demais, gosto de andar
de uma maneira agressiva e é como
eu me sinto bem”.

Quem dificultou a vida de Avancini
nesta edi¢do foi o argentino Catriel
Soto, que havia vencido os dois
estagios anteriores: o Contrarrelo-
gio (XCT), disputado na sexta (3); e

o Short Track, disputado no sabado
(4). Soto chegou 25 s atras, e elogiou

a prova: “é um evento muito grande
e muito bonito. Foram trés dias

de competicdo com modalidades
diferentes e nessa final todos os
competidores deram o melhor de
si. No meu caso, eu pude utilizar a
diferenca dos primeiros dias. Foi
tudo incrivel, muito organizado. Ano
passado fiquei em quarto lugar e
esse fiquei em segundo, estou mui-
to feliz e espero estar aqui no ano
que vem”, disse Catriel.

Na Elite Feminina, o favoritismo
de Apaza prevaleceu, e a argenti-
na venceu os trés estagios. “Estou
muito feliz. Creio que sdo provas
diferentes e foi preciso manter a
concentragao. Foram trés dias que
exigiram muito, as condi¢6es do



(0 LUIS BLANCD

circuito estavam perfeitas, agradeco
a todos que fizeram parte disso”,
disse. A brasileira Viviane Favery
(ROSE Vaujany fueled by ultra
SPORTS) ficou com a segunda co-
locagdo e comemorou o progresso
desde o ano passado: “estou muito
feliz, ndo estou acreditando ainda.
Ano passado fiquei em 12° lugar e
esse ano em 2°, tive muita evolugdo.
Tenho que agradecer muito a minha
equipe, fiz tudo certo, fui focada e
confiante, tive uma noc¢do do que
estava acontecendo na largada e eu
fiquei atrds, mas durante a prova eu
consegui recuperar”, comemorou.

Uma novidade nesta etapa da CIM-
TB foi a inauguracdo da categoria
E-bike, com o desafio de percorrer
15 min mais uma volta, com bicicle-
ta elétrica, a mesma pista do Short
Track, permitindo que os participan-
tes sentissem a dificuldade que os
atletas da Super Elite enfrentariam.
A agdo foi promovida pela Speciali-
zed, que emprestou bicicletas Turbo
Levo para os inscritos. Com pneus
27,5 plus, a mountain bike elétrica
full suspension ndo tem acelera-
dor, ela auxilia o ciclista quando a
velocidade esta abaixo de 27 km/h.
Lucas Moreira, vencedor do desafio,
avaliou: “eu nunca tinha pedalado
numa bicicleta elétrica e a experién-
cia foi bem legal. Na verdade, ela é
uma bike assistida, entdo, tem que
pedalar do mesmo jeito e eu achei
sensacional, eu tinha um certo pre-
conceito, achava que era parecido
com moto, mas nada disso, é mais
um leque que se abriu no mountain

=R
COPA INTERNACION
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bike. A pista sem comparacdo, Araxa
é perfeito, tenho experiéncia em XC
mas vim apenas para essa prova e
valeu muito a pena”, disse.

Logo em seguida, o atleta Marcelo
Mader, pela primeira vez em uma
competicdo, garantiu o segundo
lugar e disse que vai tentar outras
vezes. “A corrida foi muito boa,
larguei em terceiro, mas o segundo
lugar acabou quebrando a corren-
te e eu levei. Foi muito disputado,
ndo é uma categoria simples como
pensam, a bike é muito legal de pe-
dalar e foi divertido. Eu nunca tinha
competido em circuito nenhum, é a
minha primeira vez e ja sair com um
pddio ndo tem explicagdo”, contou.

A segunda etapa da CIMTB 2017
acontecera em Sdo Jodo del-Rei
(MG), entre 9 e 11 de junho. Depois,
Congonhas (MG) recebe a Marato-
na, entre 18 e 20 de agosto, e para
fechar a temporada, o evento vai

a Sao Paulo (SP), durante a Brasil
Cycle Fair, entre os dias 22 e 24 de
setembro. =

©LUIS BLANCD

Com informacdes da organizacao

completos em
cimtb.com.br

©LUISBLANCD
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CIRGUITO DOS IMIGRANTES

ALTO PARAGUAGU - ITAIOPOLIS (SC) / 2" EDIGAD

segunda edicdo do Circuito

dos Imigrantes aconteceu no

primeiro final de semana de

margo, e teve por objetivo

proporcionar a comunidade
um evento cultural e esportivo no
Nucleo Histérico de Alto Paraguacu.
Cerca de 300 ciclistas de 20 cidades
participaram e deram um espetaculo
de comportamento e educagdo.

O ambiente, que se mostrou extre-

mamente aconchegante e com a
identidade cultural do municipio, foi
organizado pelo grupo de pedal Ita
Rower, Associacdo Cultural Polonesa
de Itaidpolis, Associagdo Cultural
Ucraniana de Itaiopolis, Jipe Clube,
Neca Promogdes e Eventos e demais
amigos colaboradores do evento,
aproximadamente 100 pessoas em
varias atividades. Segundo dados da
organiza¢do, o numero de adeptos a
pratica do cicloturismo em Itaiépolis

aumentou 200%, de 28 para 115 ci-
clistas, ou seja, 87 novos ciclistas que
aderiram a esta magnifica forma de
se relacionar com a cidade.

Maria Angélica Lucca, de Rio do
Campo (SC), participou do evento e
elogiou bastante o clima que o envol-
veu: “foi um belo cicloturismo e uma
organizagdo que merece ser copiada.
Alocalidade histérica de Alto Para-
guacu foi o ponto forte do evento. Ela

O TIAGD TEIEIRA
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Texto Anderson Ricardo Schérner / Fotos Maria Angélica Lucca

preserva a originalidade da imigracdo
polonesa e ucraniana do final do
século XIX. E um patriménio vivo, em
que podemos sentir o envolvimento
das pessoas no resgate e preservagao
da cultura. Sempre defendi esse tipo
de evento, que ndo é uma competi¢do
(jd competimos bastante no dia a dia).
O cicloturismo pode ser muito mais
difundido na nossa regido. Foram dois
dias de muitas prosas, a convivéncia
na Casa Polaski-hostel e todo o seu
encanto, tanto no fino trato com o
ambiente, como nas pessoas que gen-
tilmente cuidaram de tudo. Sempre
tinha alguém com alguma histéria
sobre o lugar para contar. E, é claro,
ndo poderia faltar a vodka, no berco
da colonizagdo polonesa no estado de
Santa Catarina”.

Localizado a 7 km do centro de

Itaiépolis, o bairro de Alto Paraguacu
é tombado pelo Instituto do Patri-
monio Historico e Artistico Nacional
(IPHAN) devido ao seu elevado valor
histoérico e paisagistico no contexto
do patrimdnio cultural da imigracdo.
O nucleo urbano conta com casas his-
toricas, dois moinhos, a Igreja Santo
Estanislau (considerada a maior igreja
construida por imigrantes poloneses
na América Latina), as Capelinhas do
Rosario, entre outras construgdes.

A Casa Polaski, que abrigou alguns
dos ciclistas, € um exemplar da
arquitetura eslava em Itaiépolis. Foi
edificada em 1928, e ali ja funcionou
um armazém e um banco. A familia
Polaski foi a Ultima proprietaria do
imovel, comprado pelo IPHAN em
2008. E, sem davida, um dos exem-
plos remanescentes mais importantes
da cultura polonesa na regido, com

sua particular configuragdo construti-
va, sendo esta composta por fachada
frontal em alvenaria, telhado de telha
ceramica francesa e corpo constituido
por madeira, inclusive suas pare-

des internas. A Associacdo Cultural
Polonesa de Itaiopolis recebeu a Casa
em comodato destinando o seu uso
como espaco cultural, para exposi¢do,
visitagdo e hostel.

Certamente, mais um 6timo destino
para quem quer “cicloturismar” por
Santa Catarina. Serdecznie Witamy! @

INFORMAGOES

Ita Rower
www.facebook.com/ItaRower/

Associacgdo Cultural
Polonesa de Itaiopolis
f/associacaopolonesaitaiopolis/
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temporada

foi generosa

em Santa

Catarina para
quem desejava sol e mar
em abundancia. A quanti-
dade de dias com tempe-
raturas acima dos 30° foi
superior as expectativas, o
que possibilitou a fruicao
e a chance de usufruir de
tudo de bom que o verdo
traz consigo.

Pedalar, sem duvida algu-
ma, foi uma das op¢des
de lazer ativo desta época,
ainda mais quando a a¢ao
aproximava os veranistas
dos lugares mais apra-
ziveis. E sabido que um
dos melhores destinos de
veraneio dos mares do sul
é a llha de Florianépolis

- SC com suas infinitas su-
gestdes, tanto paisagisticas
quanto gastrondémicas.

A escolha, nesta oportu-
nidade, foi pedalar pelo
norte da ilha, recorrendo o
bairro em que vivo, Jureré
Tradicional, e as demais
localidades do entorno. E
por que ndo fazé-lo com
uma bike elétrica?

Ainda que seja mountain
biker e cicloturista de
origem, realizei um dia de
pedal na simpatica compa-
nhia de minha YunBike C1,
com resultados bastante
interessantes. Alias, vale
aproveitar o ensejo para
dizer que mais e mais
pessoas estao compreen-
dendo que usar uma bike
elétrica ndo é, em nenhu-
ma hipétese, abrir mdo do
prazer de pedalar. A fim
de otimizar minha carga,

coloquei junto ao guidao
minha bolsa para came-
ras, barrinhas e demais
utilidades.

Havia milhares de carros
buscando espaco para
transitar, somados as
motos e aos veiculos de
carga e transporte publico,
que competiam acirrada-
mente entre si. Em meio a
isto tudo, meu cauteloso
pedalar me privilegiou ace-
der a cenarios onde tais
veiculos ndo tém acesso.

E quando tém, é bastante
complicado.

A Praia do Forte, por
exemplo, s6 é acessada
por automoveis através
de uma estreita rua com

proporcionada pelo motor
elétrico da C1 contribuiu
para cumprir o aclive,
porém, pedalar forte era
uma exigéncia bem aceita
naquele momento e da
qual eu ndo poderia abrir
mao.

A Fortaleza de S&o José

da Ponta Grossa espera
pelos visitantes no cume
do monte e se apresenta
como visita obrigatéria

a quem busca, além das
belezas naturais e da vista
incrivel da ilha da Fortaleza
do Anhatomirim, cultura e
histéria do Brasil.

Pausa para uma tapioca e
uma agua de coco junto ao
cartdo postal, tendo meu

(Pana,asuépfwbw‘?...

aclives bastante considera-
veis, onde a paciéncia dos
condutores se esgota nos
primeiros 50 metros de su-
bida sinuosa e restringida.
E uma sensacao reconfor-
tadora passar pedalando
tranquilamente entre os
carros parados esperando
sua vez de completar o
caminho, vendo a expres-
sdo incrédula de conduto-
res e passageiros ao notar
aquele pequeno e delicado
veiculo deixando-os para
tras.

Nao, ndo se trata de uma
questdo de ego, mas de
inteligéncia. Ah, nem mes-
mo as skooters e motinhos
tinham a mesma facilida-
de. A assisténcia ao pedal

veiculo ao lado de minha
mesa, sao luxos ainda
para poucos, que ironia.
Ao voltar pelo mesmo ca-
minho, percebi que alguns
daqueles veiculos e seus
condutores infelizes ainda
se encontravam no mesmo
ponto da subida. Um ace-
no ligeiro e cara de “pois &,
amigo” foram tudo o que
consegui dar, porque a
descida pedia duas méaos
no guidao, freios e olhos
atentos.

Transitar pelas ruas calmas
e extensamente arbori-
zadas do bairro de Jureré
Internacional é um convite
ao diletantismo sem pres-
sa, alias, para qué pressa?
Os jardins bem cuidados

sdo um exercicio ao olhar
minucioso em busca de
boas ideias para o lar.
Quase no centro do bairro,
a ciclovia entre bosques,
lagos e mans@es é uma
opgdo a mais, também
utilizada por praticantes de
pedestrianismo e familias
em passeio. Diga-se de
passagem, todo bairro
deveria ser assim. Ndo
digo pela opuléncia dos
casardes, mas pela oportu-
nidade de ter a disposi¢do
lugares publicos de lazer,
extremamente bem cuida-

dos, seguros, sinalizados

e plurais, com bancos a
sombra e inUmeros espa-
¢os para, simplesmente,
estar, quem sabe até ler
um livro ou bater um papo
fagueiro, longe do ruido
dos veiculos e da poluicdo.

O relevo plano nem sequer
exigiu a assisténcia ao pe-
dal e, em muitos momen-
tos, nem me dei conta de
que estava em uma bike
elétrica.

De |4, segui para Canas-
vieiras, destino de 9 entre
10 turistas argentinos e %
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uruguaios no verdo. Passar
pelos morros de Canajuré
e da Crba pedalando com
a assisténcia elétrica foi
algo realizado em poucos
minutos, com chance de
observar a Marina de Jure-
ré e a Igreja de Sao Fran-
cisco de Paula, patrimdnio
arquitetdnico local.

Em Canasvieiras, o trafego
de veiculos é bem mais
intenso e estacionar tam-
bém é uma loteria. Mais
uma vez, nada impede que
eu avance até junto ao
mar, me refresque e siga
recorrendo o lugar. Chama
a atenc¢do pedalar por
estes lugares por conta

de que faltam estruturas
cicloviarias que ampliem

0 numero de ciclistas
(usufruindo do lazer ou
em deslocamento para

o trabalho), uma lastima
em espacos tdo bonitos.
Seria incrivel que em tais
localidades fossem vistas
mais bicicletas compondo
e compartilhando as vias.
Sem duvida alguma, este
ainda é um atraso e des-
servi¢o da gestdo publica
e uma incongruéncia da
propria comunidade.

De Canasvieiras até
Cachoeira do Bom Jesus,
uma aventura sem graca é
pedalar pelo acostamento
inexistente da Av. Luiz
Boiteux Piazza. Trabalha-
dores se espremem entre
ora¢des e nenhum prazer
a fim de cumprir os quil6-
metros entre este bairro e
Canasvieiras ou no sentido
contrario, em direcdo a
Ponta das Canas, Lagoinha
e Praia Brava. Mais uma

vez, locais turisticos que
privilegiam, se é que pode-
mos dizer isso, apenas 0s
veiculos automotores.

La, em Ponta das Canas,
parei para mirar o oceano
e pensar sobre os lugares
que criamos. Além disso,
sobre as condi¢des que
excluimos de nés mes-
mos e dos demais. Eu, ali,
a bordo de meu veiculo
inteligente, brindado

por minhas forgas e pela
engenharia a estar junto
a lugares de sonho e que
aprazem, assim como o
ato de pedalar.

Olhei 0 meu celular acima
do guidao para ver as
horas e ele se mantinha
carregado gragas ao
gadget, abaixo do painel
de LCD no guidao, onde se
encontra a entrada USB.
Hora de tomar um café na
Dolce Nero Cafés Especiais
(que ja foi matéria em
edicdo anterior de nossa
revista) e de 1a seguir para
a Praia dos Ingleses. Apés
a pausa e o excelente
sabor do ouro negro, segui
pela estrada da Cachoeira
até encontrar a Rodovia
SC-403 que leva até o
maior bairro do Norte da
Ilha, com aproximadamen-
te 60 mil residentes.

O mesmo desconforto
para pedalar se sente nas
“calcadovias” desregulares
e nas vezes que se tem
que ir a caixa de rolagem
para seguir adiante.

Junto ao seméaforo, a assis-
téncia elétrica colaborou
para sair a frente dos

carros sem muito esforgo
e acessar a minima estru-
tura cicloviaria existente
para minha breve seguran-
¢a. Por outro lado, ndo foi
nada dificil acessar a areia
da praia tanto na area das
Gaivotas quanto no cami-
nho que leva a Praia do
Santinho, final de minha
pedalada de ida.

Deixei a bike na casa de
uns amigos franceses que
|a vivem a fim de poder
dar uma breve caminhada
até o sitio arqueolégico no
costao, junto aos samba-
quis, onde se encontram
as inscri¢des rupestres que
datam, aproximadamente,
de 4 mil anos atras. Apds,
parei para olhar e admirar
os eximios surfistas que,
livres, curtem suas “vias”,
seu esporte e estilo de
vida.

Voltei ao selim da Yun-
Bike C1 e comecei meu
regresso a casa, auxiliado
pelo farol de led dianteiro
e pela lanterna com luzes
alternadas na traseira,
ambos itens de série neste

modelo.

Ao final do dia e do pedal
que comegou as 6 h 30
min e foi até as 18 h 30
min, 69 km pedalados
sem precisar recarregar

a bateria da YunBike. O
prazer e esfor¢o de peda-
lar pela cidade ndo foram
amputados pela escolha
de uma bike eletricamente
assistida. Penso que, assim
como eu tive que mudar
meus conceitos a respeito,
ainda carecemos de um
outro olhar sobre as bikes
elétricas assistidas e as
grandes e plurais possi-
bilidades que elas abrem
as pessoas, por exemplo,
com mobilidade reduzida,
que ndo é 0 meu caso mas
poderia ser.

Temos que pensar de
forma plural e sair dos
Nnossos esquemas mentais
egoistas.

O lazer é um direito e deve
ser amplamente difundido
e realizado. Nao importa

como ir. Ir é o que importa.

Viva a Bicicleta, sempre! @
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PEUGEOT COMB

ma legido de fas
através do mundo,
uma histéria pu-
jante que remonta
ao Século XIX,
uma diversificada linha
de produtos que poucas
empresas no mundo
chegaram a manter em
seu catalogo de vendas,
além de uma determina-
¢do insofismavel como o
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norte de sua expansao:
conquistar o mundo com
produtos de qualidade e
confianca. Mais uma vez
e, outras virao, estamos
falando da Peugeot, a
“Marca do Ledo". E tudo
comegou numa pequena
forjaria nas imediagdes de
Sous Cratet, na regido de
Doubs, onde eram fabri-
cadas laminas de aco fino

e molas, depois ferramen-
tas agricolas, bicicletas,
motocicletas, carros e
utensilios para o lar.

Durante o periodo de sua
expansdo industrial, no
decorrer do Século XX,
varios paises receberam
unidades da fabrica, entre

eles o Brasil e a Argentina.

Texto e Fotos Valter F. Bustos

L4, a producdo foi de car-
ros, enquanto no Brasil,
de bicicletas. Aqui, houve
uma composicao de capi-
tal com a Cia. Alterosa de
Cerveja de Minas Gerais
na condicdo de sdcia, cuja
fabrica foi construida em
Montes Claros, um parque
industrial nas imedia-
¢oes de Belo Horizonte.

A producdo teve inicio a

MARS-RADER
sind die BESTEN




partir de segunda metade da década
de 70 e parte dos anos 80. Alguns
assinalam como inicio 1977, e o
fechamento da fabrica Almec em
1982. Outros, dois anos antes, 1975,
enquanto que a Peugeot nada fala
sobre esse delicado periodo.

Avariedade a disposi¢do do merca-
do incluia os modelos para adultos e
infantis. Os anos 70 foram marca-
dos, no Brasil, pelo lancamento dos
modelos 10, tanto da Caloi como da
Monark. E curioso saber que muitas
pessoas até hoje acreditam que

a Caloi langou a primeira bicicleta
com marchas no pals, coisa que ndo
procede de forma alguma. A forte
campanha de midia investida e fo-
cada totalmente nesse langamento
deu margem a essa “verdade”, que a
fabricante nunca procurou corrigir.
Persiste em alguns casos o velho
ditado bastante comum entre nos:
vox populi, vox Dei (voz do povo, voz
de Deus).

A época existia outra fonte de recur-
Sos governamentais que consumiu
boa parte da riqueza deste pais, a
semelhanca do saque feito a Petro-
bras; a Sudene (Superintendéncia do
Desenvolvimento do Nordeste), cuja
sociedade buscou recursos para a
implanta¢do de sua fabrica. Pro-
blemas relacionados com a gestdo
do empreendimento em 1979 fez

a divida saltar para 100 milhdes de ‘ ‘
cruzeiros, uma exorbitancia a época ‘ | =
e que induziu a Peugeot francesa a
saltar do barco. Resumindo: paga-
ram essa divida e desapareceram do
pais. Nacionalizada e com autoriza-
¢do para uso do nome pela matriz,

a Almec/Peugeot fechou as portas
em 1982, assim que a fonte da
Sudene secou. Porém, no decorrer
desses breves anos, os langamentos
da fabrica foram conquistando um
grande publico desejoso de bicicle-
tas com tecnologia, qualidade e bom
acabamento. Sem qualquer duvida,
a Peugeot cumpria isso com muita
folga, desde a linha 10, os modelos
infantis e para adultos.

@ Conjunto frontal com farol.

@ Detalhe do cobre corrente
original.

© Detalhe do selim original.
@ Freio dianteiro Peugeot.

© Refletor traseiro com decalque
Peugeot.

@ Peugeot, a marca do leGo.

@ Grafismo no tubo do selim.
Quase no final dessa caminhada, a

Almec entrou para disputar o merca- 9
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do das “Barras” ( Barra Cir-
cular da Monark, e Barra
Forte da Caloi). O nome
desse lancamento ndo
pode ser mais apropria-
do: “Peugeot Combate”.
Uma bicicleta construida
a partir de um quadro
classico e reforcado,
disponivel com freios tipo
vardo ou rigido, além do
contra-pedal que deixava
0 conjunto mais limpo.
Um bagageiro resistente
feito em estrutura tubular
de baixo peso fechava
esse projeto equilibrado e
muito resistente. Portan-
to, ndo é sem razdo que
esse modelo é o mais difi-
cil de ser encontrado por
aqueles que tém paixao
pela marca.

Infelizmente, as pecas de
reposi¢do, como as caixas
de movimento central

e de direcdo, freios,
cambios e manoplas, sdo
“moscas brancas” nos
mercados digitais. Para

a bicicleta que ilustra a
nossa matéria, até hoje
nao consegui 0s aros ori-
ginais 26 X 1.1/2 em ferro
cromado. Infelizmente,
corroidos pela ferrugem.
Tive que substitui-los
pelos de aluminio, ja com
alguma dificuldade de
acha-los no mercado de
reposicdo. A esse respeito,
a Revista Bicicleta trouxe
uma excelente matéria
sobre o assunto na edicao
n° 34 (11/2013), que tra-
tou do desaparecimento
das bicicletas de aro 26;

Q@ Vista do conjunto do guiddo e manete de freio.

além da conquista de es-
paco pelas bikes com aros
27,5e as 29. Valerever, é
didatico.

Quanto a nossa Peugeot
Combate, procurei manter
a maior originalidade
possivel, principalmente
recuperando a pintura
original do quadro. A
corrosao avancada e pro-
funda sobre os paralamas
e o0 bagageiro obrigaram

a repinta-los. Outra coisa
que nos chamou a aten-
¢do foi o freio dianteiro
que veio acompanhando a
bicicleta, e que ndo temos
duvidas de que se trata de
peca original. As bicicletas
desse modelo que conhe-
cemos ndo possuem esse
freio adicional. Depois

de pronta, tenho andado
com ela com bastante
frequéncia, para dizer

a verdade, ultimamen-

te é minha bicicleta de
uso. O freio dianteiro na
condicdo de auxiliar é de
grande eficiéncia quando
ha a necessidade de uma
parada mais rapida.

Acredito que talvez tenha
havido uma experiéncia,

pois é muito comum

em algumas marcas
europeias mais anti-

gas, bicicletas com essa
configuracdo de freios,
por exemplo, as Humber
e Raleigh que temos no
MUBI. De qualquer forma,
caso algum leitor tenha
alguma informacgdo que
possa esclarecer essa
duvida, agradeco; pois a
histéria da Peugeot no
Brasil desse periodo pos-
sui muitas lacunas. E uma
bicicleta muito confortavel
e segura. A relagdo de 44
X 20 permite um pedalar
compassado e fornece
boa velocidade quando
solicitada. Como sempre
digo, uma bicicleta Peuge-
ot bem regulada, ndo bate
nada e nem faz “nhec...
nhec”. Ops! Tive que
substituir o selim original
que era feito pela “Ducor”,
uma chapa metalica re-
vestida por courvin e que
destrdi o prazer de longas
pedaladas. Assim que ela
for colocada em exposi-
¢do no acervo, o “destroi
bunda” voltara para o seu
lugar com certeza.

Até a proxima matéria. m
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Chega de martelo, marreta e bigorna.
Sua ferramenta agora é Park Tool.

y

5
CALL GENTER: 0800 702 8699 @ e

NO BRASIL

SAC: 0800 702 0801

Pedalando e acelerando com vocé
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“Tinha sete anos apenas, apenas sete anos... Que sete anos! Ndo chegava nem a cincol De repente
umas vozes na rua me gritaram: Negral Negral Negra! Negra! ‘Por acaso sou negra?’, me perguntei.
Sim. ‘Que coisa e ser negra?’ E eu ndo sabia a triste verdade que aquilo escondia. E me senti negra,
como eles diziam, e retrocedi, como eles queriam. E odiei meus cabelos e meus Idbios grossos, € mirei
apenada minha carne tostadaq, e retrocedi. E passava o tempo, e sempre amargurada, continuava
levando nas minhas costas, minha pesada carga, e como pesava... Alisei o cabelo, passei po na cara,
e entre minhas entranhas sempre ressoava a mesma palavra: Negra! Negra! Negra!l Negra! Até que um
dia que retrocediq, retrocedia e que ia cair, e dai? E dai? Negra, sim! Sou negra. De hoje em diante ndo
quero alisar meu cabelo, ndo quero, € vou rir daqueles, que por evitar — segundo eles — que por evi-
tar-nos algum dissabor, chamam aos negros de gente de cor. E de que cor? Negra. E como soa lindo!
Negro. E que ritmo tem! Negro. Afinal compreendi, afinal ja ndo retrocedo, € avango segura, avango €
espero, e bendigo aos ceus porque quis Deus, que negro azeviche fosse minha cor. E ja compreendi,
afinal, ja tenho a chave, negra sou!”

(Poema da compositora, coredgrafa e desenhista peruana Victoria Eugenia Santa Cruz Gamarra). 9

Texto Anderson Ricardo Schorner
Fotos Petterson André / Juh Almeida / Marcio Luis
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ulher
negra.
Por
maior
que seja a sua capacidade de
se colocar no lugar do outro, se
vocé é um homem branco jamais
conseguira sentir o que é, para
uma mulher negra, carregar todos
os significados histéricos e rétulos
que em si encerra. S6 ela sabe, ver-
dadeiramente, o que isto significa.
Também, seria pequena qualquer
tentativa de explicar a enorme ad-
miragao que provoca, quando seu
sorriso mais sincero contrasta com
o desmensurado e cruel preconcei-
to com que a sociedade, historica-
mente, ndo lhe sorri de volta.

Mas, como no poema de Vic-

toria, quando a mulher negra
compreende afinal que jad tem a
chave, projetos lindos certamente
nascem. Um desses projetos vem
de Salvador-BA, o La Frida. Livia
Suarez (cicloativista), Maylu Isabel
(coordenadora criativa) e Jamile
Santana (poesia) estdo a frente do
bike-café poético, que surgiu como
um projeto mével com ideia social,
para encher a cidade de poesia

e incentivar um estilo de vida
saudavel, simples e sustentavel.
Assim como fez a icOnica artista
Frida Kahlo, que serviu de inspi-
ragdo para batizar o projeto, La
Frida intervém com toda a beleza
e a arte que pode nascer da sua
propria dor.

Café, manifestacOes artisticas, e
até um mini-sebo que possibilita

a troca de livros demonstram o
bom gosto dessas mulheres. Mais
que isso, o La Frida se tornou um
projeto feminino de cicloativistas
negras! Segundo as idealizadoras,
“La Frida une a bicicleta a arte de
rua, estimula a representatividade
feminina na mobilidade urbana,
ampliando as vozes das mulheres
negras e ocupando espagos, sendo
a bicicleta um instrumento de
empoderamento e transformacao
na sociedade. O objetivo é ter uma
mobilidade justa para todxs".

Tudo comegou como um empreen-
dimento sustentavel, o bike-café.
Mas, ao acessar e sentir a cidade
com a bicicleta, elas logo percebe-
ram o quanto as pessoas amam
bicicleta - e quantas ndo sabem
pedalar ou tém medo de acessar

@’u&cybcud Sricialivas Do oLa Frida

BIKE-CAFE a cafeteria com mini-sebo €, na verdade, um peque-
no complemento que ajuda a difundir a proposta. No carddpio
tem café e gostosuras!

BICILAFRIDA: implantagdo de bicicletdrios nas escolas e uni-
versidades publicas a fim de estimular o uso da bicicleta como
principal modal de transporte.

PRETA, VEM DE BIKE: escola de bicicleta movel para meninas
da periferia, ensinando mulheres negras a pedalar para estimu-
lar sua representatividade na mobilidade urbana e empodera-
mento na sociedade.

SARAU LA FRIDA: concentragdo de mulheres negras artistas,
a fim de disseminar a cultura, a poética marginal, a poética
feminina (preta).
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@lafridabikecafe

a cidade com este modal, diante
da falta de estrutura e respeito no
transito.

“Percebemos que uma grande par-
cela das mulheres negras”, contam
elas, “principalmente as que moram
nas periferias, ndo sabem pedalar
ou aprendem de forma muito tardia.
Além disso, as que sabem pedalar
tém receio de utilizar a bicicleta
como meio de transporte, pois além
do assédio, elas sdo apontadas
como hipossuficientes, diferente-
mente das mulheres brancas, que
sdo tidas como esportistas ou como
as belas revolucionarias. Uma das
nossas iniciativas, o ‘Preta, Vem de
Bike', busca exatamente descons-
truir este cendrio, por mais mulheres
pretas na rua pedalando e lutando
juntas pela destruicdo desse precon-
ceito”.

Na poesia, outra veia forte do pro-
jeto, elas encontram uma forma de

068  REVISTA BICICLETA

falar de suas dores enquanto mulher
na sociedade “racista, machista,
patriarcal”, como bem definem, e
“tirar a mulher do foco do papel de
submissa e da exclusdo social. Seme-
amos a poesia negra musicalizada, e
em nossa fala inspiramos o dia a dia,
valorizando o poder da mobilidade
urbana, sustentabilidade e empode-
ramento feminino. Desenvolvemos
poesias com tais tematicas”.

Com um ambiente livre e descontra-
ido, La Frida se consolidou como um
espaco itinerante para quem quer
sentir e compartilhar um tantinho
de poesia, valorizando a interagao
pessoal, estimulando boas ideias e
debates. Além disso, todos sdo con-
vidados e livres para fazer interven-
¢Bes artisticas. Enfim, onde a bike es-
tiver, ali serd um espaco aberto para
que as pessoas de todas as classes,
cores e origens possam partilhar
ideias, criar e expor a sua arte.

La Frida jé ensinou mais de 60 mu-
Iheres a pedalar, sendo que muitas
dessas ja utilizam a bike como meio
de transporte; ja instalou mais de 10
bicicletarios pela cidade de Salvador;
e ja inspirou milhares de pessoas,
seja com sua presenca ocupando as
ruas da capital baiana ou com fotos,
videos e relatos nas midias digitais.
“Estamos plantando a sementinha
agora em Sdo Paulo e pretendemos
partir para o nordeste e logo para o
Rio de Janeiro”, afirmam.

Livia, Maylu e Jamile seguem rea-
lizadas, representadas. E quando,
de repente, umas vozes na rua lhe
gritam: “Negra! Negra! Negra! Ne-
gral!”, com a cabeca erguida, do alto
de suas bicicletas, na companhia de
outras negras, certamente sorriem
e pensam: “como soa lindo... E que
ritmo tem”...m
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A Smgq e um pols que protlcamente nao tem fronteiras demarcadas wsuqlmente =13
isto porque os Alpes, que formom a mcuor parte de seu territorio, se estende para
leste até a Austria, para ‘oeste’até a Franga e para o sul formando vales até a
-~ Lombardiq, onde a fronteira se equlho por muitos Iogos Embora a fronteira norte
~4v;SIgG o curso do Reno, mesmo aqui eT”cruzo este trogacﬁncﬂurol abrangendo

um mosaico de enclaves alemades e suicos em torno rno da reg reglao de S hc:fthuse

== ¢ admirado pela beleza de seu qmblente Cllan 0 pOVvo & reseltodo or suo
engenhosidade industrial e técnica, pela responsabilidade SOCIGl eporum =
governo democratico direto. E tambem uma das nagoes mais ricas do mundo. o —
Fol este pais interessante de paisagens Unicas que nosso grupo de pedal, Os *
Dlnossouros' rgs_glveL’Lconhecer de b|C|cIetc1 emum: totol de 510 km percorrldosl




6s, do grupo de pedal

Os Dinossauros, sempre
priorizamos o conhecimento
de novas culturas, histérias,
costumes, pessoas e lugares
através de uma atividade ao ar livre
como o MTB ou o cicloturismo. A
partir dai passamos a nos conhecer
melhor e evoluimos como seres
humanos no ambiente que vivemos
dentro de nosso planeta. Nosso lema
sempre foi unido, companheirismo e
respeito ao meio ambiente, tudo com
muita diversao.

Fomos para a Suica no comeco de
junho e um detalhe que ndo sabia-
mos é que nesta época, temporada
do verdo europeu, é o periodo com
maior indice pluviométrico no pais.
Chove muito! Chegamos a Zurique em
uma terca-feira, e fomos conhecer um
pouco dessa cidade que é atravessada
por elegantes pontes baixas, ja que o
Rio Limmat divide a cidade conforme
sai do lago Zurique e ruma para o nor-
te. )& era fim da tarde, fomos jantar e
aproveitamos para apreciar seu lindo
visual a noite.

Montamos nossas mountain bikes
que trouxemos do Brasil, visita-
mos algumas bicicletarias para nos

072  REVISTA BICICLETA

equiparmos para a chuva e fizemos
um pedal de reconhecimento para
testar as magrelas nas redondezas

de Zurique. Foram 60 km em um dia
perfeito e com sol. No dia seguinte,
novamente com tempo bom, aprovei-
tamos para conhecer o outro lado da
“Costa de Ouro”, 40 km de pedal ao
largo do lago de Zurique, que é um
dos maiores da Suica. A alta qualidade
de vida na cidade é em grande parte
gracas a este lago. O litoral norte é
um dos mais procurados para viver. O
nome “Costa de Ouro” vem dos altos
precos de seus imoveis de um lado, e
da localizagdo geografica de outro. As
magnificas moradias no norte sdo ba-
nhadas pelo sol até tarde. O lado que
pedalamos neste dia foi o sul, o lado
oposto que jocosamente é chamado
de “Costa Sniffle”. Esta costa é coberta
pela sombra das montanhas no inicio
do dia e é causa de muitos resfriados
e narizes entupidos, dai seu apelido.

)
ZURIQUE A EINSIEDELN

35 km + trem

Estdvamos com as malas etiquetadas
no hall do hotel esperando a empresa

de transporte e iniciamos nossa peda-
lada de Zurique a Einsiedeln sob forte
temporal, ja protegidos e preparados.
Comegamos atravessando uma area
residencial na costa dourada, com
subidas curtas e ingremes em direcdo
a Rapperswil. Utilizamos a rota 66,
que por conta de suas ensolaradas
encostas é também uma érea vinicola.
Pedalamos com subidas sempre
curtas, mas de intensas inclina¢ées e
finalizamos em Pfaffikon, ap6s 35 km
de pedal. Seguimos a partir dai em
uma curta viagem de comboio para
Einsieldeln.

Pernoitamos nesta pequena cidade
com 15.000 habitantes localizada no
planalto sul do lago em Zurique. E
enorme o numero de religiosos na
cidade, que é uma rota popular de pe-
regrinacdo, inclusive para o Caminho
de Santiago, na Espanha.

Existe um lindo mosteiro barroco,
que conta-se, foi iniciado por St.
Meinrad, um homem piedoso que foi
atrafdo para uma vida de reclusdo e
que construiu uma pequena capela
no local. Ele mantinha dois corvos
como companheiros. Diz a lenda que
foi morto por ladrdes e que varios
milagres ocorreram ao redor de seu
corpo. Seus corvos perseguiram os
assassinos até que eles foram cap-
turados e levados a julgamento em
Zurigue. O mosteiro e a igreja foram
construidos no exato lugar da capela
construida por St. Meinrad e seu vao
livre de telhado esta entre os maiores



da Suica.

Aligreja, que forma a parte do comple-
xo barroco central do conjunto, possui
em seu interior murais e detalhes

em ouro. Dentro dela existe a capela
da misericérdia, construida onde St.
Meinrad costumava rezar. Ela abriga a
Madona Negra, uma estatuazinha da
virgem que se misturou a fuligem das
milhares de velas e incensos ao longo
dos séculos, até que foi pintada com
tinta preta em 1803. Se assemelha a
padroeira do Brasil, Nossa Senhora
Aparecida.

)
EINSIEDELN A LUCERNA

75 Km

Tomamos a rota 22, com um percurso
que logo no inicio nos levou até um
aclive bastante ingreme. No topo, uma
pausa para as fotos e para desfrutar
de uma vista panoramica deslum-
brante. Tudo parecia perfeito, para
quem treinou no agreste e no sertdo
nordestino entre cactos, mandacarus,
rasga beicos e xiquexique, aquilo
tudo parecia um jardim. Nesta hora
passamos a admirar mais este pais

ao mesmo tempo que valorizamos

a brava gente sertaneja do nordeste
brasileiro, sobretudo pela capacidade
de vencer as adversidades.

Depois de uma descida perigosa e
longa no inicio para alcancamos a rota
9 em Bilarrstag, saimos da estradi-

nha asfaltada para entrarmos por
um desfiladeiro profundo na floresta
com varias redes de cavernas com
estalactites e pequenos lagos. Para

a visitacdo é recomendavel utilizar
roupas quentes, pois é muito frio 14
embaixo. Seguimos margeando um
estreito rio pelo vale até alcangcarmos
Lucerna, uma das cidades mais lindas
que conhecemos pedalando, com
uma populagao de 60 mil habitantes
e cortada pelo Rio Reuss que separa a
cidade velha dos distritos modernos.
Sua localizagdo em estreita proxi-
midade com as montanhas e varios

monumentos culturais fizeram dela
um dos primeiros centros de indUstria
do turismo nascente da Suica.

Ao chegarmos, atravessamos pela
Nadelwehr, que é uma estrutura de
controle de inundagdo que foi cons-
truida em 1852 e regula a altura da
agua do lago Vierwaldstattersee que
atravessa a cidade. Nos acomodamos
no hotel e fomos a pé conhecer um
dos simbolos de Lucerna que remonta
ao século XV, a “Ponte da Capela”,
que é a ponte de madeira mais antiga
da Europa e cartdo postal da cidade.»
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DICAS PARA CIGLOVIAJANTES EM GRUPO

Ha varias opg¢des para quem pretende viajar de
bicicleta, e todas sao validas, dependendo da
logistica da pedalada.

o Uma opgdo é levar sua proépria bicicleta,
aquela que ja estamos acostumados e corres-
ponde ao nosso conforto ao pedalar; outra é
alugar a bicicleta junto a empresa que estamos
contratando 14 fora. Hoje j& existem bikes de
boa qualidade para aluguel, alguns paises
inclusive tém a opg¢do de mountain bikes com
assisténcia elétrica, que deve ter seu custo em
aproximadamente 300 a 350 euros por um
periodo de mais ou menos 12 dias.

Na Suica, uma MTB fica em torno de 500 a 600
euros por semana, ja uma bicicleta normal
urbana em torno de 70 euros e uma elétrica
urbana, na casa dos 130 euros por semana.

© Ao optar por levar a sua bicicleta, leve a nota
fiscal de compra. Levar este documento ira
evitar aborrecimentos na volta ao Brasil, como
duvidas sobre a procedéncia da mesma.

© Ao leva-la, é necessario que entenda um
minimo de mecanica para montar e desmontar
a magrela, revestimentos com papel bolha,
macarrdo de espuma (de natagdo), fitas ade-
sivas e presilhas tipo “enforca gato”. Sdo itens
necessarios para a protecdo da mesma, assim
como uma base para suporte dos garfos. Acon-
selho levar os dois discos de freio embalados

e protegidos, embarcados em sua mala de uso
pessoal, pois 0os mesmos tém mais facilidade
de sofrer empenos e avarias.

9 Quanto a mala de transporte, existem trés
opgdes: caixas de papeles encontradas em
bicicletarias sdo as mais baratas; malas com
alca, tipo sacoldo; e as modernas malas com
rodinhas ou fixa. Ha de se levar em conta a
dinamica da viagem. Por exemplo, a mala com
rodas e a fixa acomodam melhor a bicicleta e
facilitam o transporte nos aeroportos, porém,
se a pedalada for com carro de apoio, tipo Van,
passa a ser uma desvantagem depois que tira-
mos as bicicletas. Imagine cinco, seis ou sete
malas destas ocupando espago no veiculo.

A mala tipo sacola com al¢a é dobravel, facil

de guardar e geralmente sobra espaco na

Van para uma ou duas bicicletas que possam
apresentar problemas nas trilhas, é a mala que
mais temos usado. Na Suica, levamos apenas
uma com roda, como partimos de um lugar

e voltamos para o mesmo, qualquer das trés
opgdes sdo validas, ja que as mesmas ficaram
no hotel.

e Quando as mala bikes estdo em uma carro
de apoio, é uma boa ideia ir armazenando rou-
pas sujas que ndo serdo mais usadas e peso
extra na mesma, e ir esvaziando a mala de uso
pessoal, pois muitos hotéis na Europa, princi-
palmente em cidades pequenas, ndo dispdem
de elevadores, e imagine subir e descer trés

a quatro andares com a mala de uso pessoal
carregando o acumulo de peso que as vezes
vamos colocando pelo percurso (vestuario de
pedalar, lembrangas etc...)

o Na maioria das vezes, optamos pelo siste-
ma de envio de bagagens, que sé temos conta-
to no primeiro dia da pedalada, praticamente.
Pegam as nossas malas de uso ja etiquetadas
no hall do hotel, em uma hora determinada, e

transportam para o préoximo destino. Nunca ti-
vemos problemas com este sistema, que existe
em quase todos os paises europeus.

O uso de alforjes na prépria bicicleta é uma
boa opc¢do em trilhas como o Caminho de
Santiago, onde existem vérias opc¢des de povo-
ados, vilas e cidades ao longo da jornada, pois
da a liberdade de escolhermos onde iremos
nos acomodar. Por outro lado, perdemos
muito mais tempo procurando hotel quando
chegamos cansados nas cidades, além de
performance na bike pelo peso acumulado dos
mesmos.

Carros de apoio podem ser usados em percur-
sos mais ermos e distantes com dificuldade de
comunicagdo.

e Quanto ao passaporte, seguro sadde e o
dinheiro que levamos, o ideal é que estejam
sempre conosco. Normalmente levamos cépias
reduzidas do passaporte para uma emergén-
cia, e o original levamos conosco, junto com o
grosso do dinheiro acondicionados em sacos
plasticos tipo “zip lock” dentro de uma bolsa
tipo “porta délar” presa na cintura e dentro da
roupa de baixo (cueca ou bermuda de com-
pressdo). Esta é a forma mais segura. Algumas
pessoas reclamam de assaduras provocadas
pelo atrito. Recentemente adquiri uma camisa
para pedalar em tempo frio, assim como uma
jaqueta que tem bolso frontal sobre a barriga
servido com ziper, tipo canguru, o que é outra
op¢do segura para transporta-lo.

© Evite utilizar pochetes na cintura, pois po-
dem se soltar durante a trilha e ndo perceber-
mos.

© A bolsa do guiddo é outra opgdo, mas tem

o inconveniente de que, ao parar em algum
lugar, é necessario tirar a mesma ou o seu
conteddo e levar junto ao interior do recinto, e
podemos esquecer, ser roubados, ou deixar o
dinheiro e os documentos cairem.

© O ideal é té-lo sempre junto ao corpo em
local que ndo iremos manusear durante a
trilha. E aconselhavel, antes da partida, deixar
uma quantidade compativel de dinheiro para
ser usada no percurso em outro bolso.

@ Normalmente pedalamos em um conjunto
de seis pessoas, um pouco mais ou um pouco
menos, é o que achamos ser o ideal. Grupo
grande quando tem um ou dois guias locais
para reparar as bicicletas pode funcionar, mas
sem eles os problemas aumentam em todos
os sentidos, até para tomar decisdes. Grupos
pequenos perdem um pouco em animagao e
se alguém sofrer um acidente, imprevistos ou
adoecer, fica mais dificil fazer um revezamento
na equipe como companhia ao mesmo, sem
prejudicar o restante do grupo nos percursos
subsequentes. Também pode encarecer alguns
itens da viagem, como por exemplo, aluguéis
de vans de apoio, mas pode ser uma boa op-
¢do para pessoas que buscam reflexdo, maior
contato com pessoas e a paisagem envolvente
e uma pedalada mais intimista.

0 Na trilha, o GPS é fundamental, mas é
importantissimo o bom e velho mapa em papel
do percurso. Isto é o que primeiramente pro-
curamos, e é levado pelo lider escolhido pelo
grupo, acoplado no guiddo da bicicleta. Com

ele temos uma visdo geral dos acidentes geo-

graficos, sabemos onde estamos pedalando e
nos mostra os principais atrativos no percurso
e nas cidades.

© Com o GPS ndo sabemos exatamente onde
estamos e as informacdes de rotas para
bicicletas ainda ndo estdo 100% mapeadas e
colocadas.

© E bom evitar ao maximo pedir orientagdo
sobre a rota as pessoas locais pelo caminho,
sé em caso de extrema necessidade, apesar
da boa vontade delas, normalmente induzem
a erros no roteiro, pois nem todos pedalam e
conhecem a rota. E primordial seguir o tracado
no mapa ou GPS para o roteiro desejado.

© Na Europa, as rotas sdo bastante sinalizadas,
mas podem ocorrer das placas estarem es-
condidas pela vegetacdo ou obras, ndo serem
vistas e surgirem erros de interpretacdo.

e E bom n3o se atrasar muito nas trilhas.

Ao contrario dos restaurantes brasileiros que
ficam abertos até mais tarde, na Europa os
restaurantes tém horarios mais rigidos, abrem
e fecham cedo e |4 ndo existem outras opg¢des
para alimentagdo noturna como lanchonetes
ou bares, todos fecham suas portas.

© Quanto as despesas do grupo, aconselho
fazer um caixa de viagem, ou seja, escolher
um membro da equipe e cada participante
deixar um valor estipulado em conjunto, que
serd reabastecido conforme for se acabando a
importancia recebida. Este dinheiro se destina
a restaurantes, lanches, taxi, trens, barcos etc.

E complicado, num restaurante, seis pessoas
pagarem suas contas separadas. Dificuldades
com a lingua local agravam mais o problema,
pois nem todos traquejam no idioma do lugar.
O ideal que sempre adotamos é que o caixa
pague por todos, inclusive refrigerantes e
cervejas. Fica fora apenas o vinho, que pode
encarecer substancialmente a refeicdo. Neste
caso, as pessoas que desejam tomar, dividem e
pagam por fora com seus proprios recursos.

e Outra questdo importante sdo as roupas
para pedalar, que sujam, molham e transmi-
tem mau cheiro. Principalmente na Europa,
lavar roupa em hotel é complicado e caro.
Primeiro a questdo do tempo de permanén-
cia, geralmente uma noite e nem todo hotel
pequeno tem este servico. O ideal é lava-la no
préprio banheiro do apartamento (camisas,
cuecas e meias), deixa-las estendidas pelo lado
de dentro das janelas ou proximas ao aquece-
dor (mas ndo em cima, pois podem queimar).
Dessa forma, secam rapido e com um dia ja
estdo prontas para serem usadas.

© E interessante personalizar as camisetas

do pedal para o destino desejado, pois unifica
o grupo. E importante que sejam feitas com
cores vivas, pois ajudam a identificar os
integrantes na multiddo e de longe nas trilhas,
sobretudo nos dias de sol. E Gtil caso alguém
se perca, tenha problemas com a bike ou tenha
simplesmente ficado para tras fotografando.
A boa regra de uma equipe manda sempre
esperar os retardatarios nos cruzamentos que
gerem duvida, eleva¢des demoradas e entra-
das e saidas nas cidades.




Monumentos culturais e a proximidade
com as montanhas tornam Lucerna um
grande centro turfstico da Sufca.

Visuais incriveis e bela arquitetura entre Lucerna e Intelaken

LUCERNA A INTERLAKEN

60 km + comboio

Deixamos Lucerna pela manhd bem
cedo e seguimos para Interlaken em
um pedal tranquilo, admirando os
visuais incriveis do lugar e sua bela
arquitetura. Quando pensamos na
Suica, sempre vem a ideia dos Alpes
e sua montanhas majestosas ou, em
outras palavras, muitas subidas! Ndo
foi bem assim, nossa pedalada foi
classificada como de nivel trés, ou
seja, do tipo moderada, nada que
uma pessoa com condicionamento
em dia ndo possa fazé-la. Ja para se
alcancgar as grandes altitudes existem
trens de montanha que podem levar
as bicicletas e uma vez |3 em cima

é sé se jogar para baixo e curtir o
visual incrivel das paisagens. Foi o
que fizemos neste percurso, inclusive
indo conhecer o famoso Grandhotel
Giessbach, ao pé da Giessbach Falls,
cachoeira que é alcancada a partir do
lago por um dos mais antigos funicu-
lares na Europa.

Na planicie entre o lago de Thun e o
lago Brienzersee reside Interlaken,
cujo nome latino “entre lacus”, ou

Berna, a
capital da
Sufca

“entre os lagos”, remonta a um antigo
mosteiro. Chegamos ja um pouco
tarde por um percurso na floresta
admirando as dguas azuis-turquesa
do lago.

[+
INTERLAKEN A BERNA

40 km + boat trip

Neste dia dormimos até mais tarde

e safmos por volta do meio-dia para
pegarmos um barco através do lago
Thunersee. Aproveitamos para curtir
por duas horas as paisagens ao redor
de Interlaken com destino a Thun,
cidade localizada entre varias monta-
nhas ingremes. Conhecemos o castelo
Schandau no final do lago Thun, onde
o rio Aare flui para fora do mesmo.

Thun é a maior cidade de guarni¢do
do exército suico. Ao sairmos de 14,
continuamos pedalando pela rota 8,9
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Entre Berna e Biel

Pedalando pela margem oeste do
rio Aare em dire¢do a Biel.

a rota Aare, indo para Berna onde no
final da tarde alcangamos a capital da
Suica. Exploramos Berna de bike logo
que chegamos. Ha varias fontes renas-
centistas coloridas pela cidade, que é
considerada um dos maiores exem-
plos de construcdo urbana medieval
na Europa, foi o bergo da teoria geral
da relatividade de Albert Einstein.
Goethe, em uma carta de 1779, escre-
veu que “ela (Berna) é o exemplo de
cidade mais bonito que ja vi".

o
BERNA A BIEL

50 km

Saimos no outro dia pela rota 8 se-
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guindo o rio Aare em direcdo a Biel e
fomos conhecer Aarberg, pequena ci-
dade que é atravessada por uma bela
ponte de madeira velha. Continuamos
pedalando ao longo da margem oeste
para Biel, com a vista constante dos
picos montanhosos do sul ao sopé da
Cordilheira do Jura, que é uma regido
vinicola famosa na Suica.

Neste ponto da pedalada, minha bici-
cleta apresentou problemas no passa-
dor da relagdo de marchas e resolve-
mos que quando chegdssemos a Biel,
procurariamos uma bicicletaria para
substituir o mesmo. Aproveitamos
para consertar também o amortece-
dor dianteiro da bike de outro ciclista
do grupo, que ja vinha apresentando
problemas desde o inicio da pedala-
da. Deixamos as mesmas na oficina e
pegamos no outro dia, com todos os
problemas resolvidos.

Biel é a maior cidade bilingue na Suica.

Alemao e francés, ambos tém direitos
iguais na esfera publica. Por ter esta
caracteristica, o lado francés recebeu
um grande impulso com a imigracao

de relojoeiros da Franga no século XIX.

Daquela data em diante, a relojoaria
tornou-se um aspecto importante da
vida industrial da cidade. Depois da
uma desacelera¢do durante os anos
70, a industria da cidade ganhou forga

Na pequena aldeia
de Altreu, mais

de 30 casais de
cegonhas vivem em
uma area protegida
de 1.500 hectares

novamente porque varios dos maiores
fabricantes mundiais de relégio ndo
abandonaram a sua produgdo em Biel.
E 14 que estdo as fabricas das famosas
marcas Omega e Rolex.

[+
BIEL A SOLOTHURN

30 km

Pegamos nossas bicicletas logo cedo
e seguimos o percurso que nos leva
ao longo das margens sul do rio,
novamente paralelo a cadeia de
montanhas do Jura. Conhecemos
também a pequena aldeia de “Altreu”,
que é conhecida além das fronteiras
da Suica por seus assentamentos de
cegonhas. Mais de 30 casais de cego-
nhas vivem em uma area protegida de
1.500 hectares.

Quem pratica uma atividade como
mountain bike sempre tem a oportu-
nidade de contemplar todos os dias
a natureza, e é normal o contato com
0s animais domesticados, selvagens,
ou 0s passaros em seus habitats, e é
comum visualizar suas rea¢des natu-
rais a humanos. Passamos a enten-
dé-los melhor, assim como entender
nossas possiveis reacées enquanto
seres humanos onde sempre estamos
aprendendo e evoluindo com este
contato que a bicicleta nos oferece.
Em Altreu fizemos questao de conhe-
cer uma velha senhora que possuia
um pequeno centro de preservacdo
destas aves e outros animais daquele



ecossistema. A partir dai seguimos em
direcdo a Solothurn, que é conhecida
por ser a mais bela cidade barroca da
Suica. Solothurn possui a maior cole-
¢do suica de arte desde a Idade Média
até hoje. Ao lado de obras de artistas
suicos, como Jean Tinguely, também
abriga obras de Vincent Van Gogh,
Henri Matisse e Paul Cézanne.

o
SOLOTHURN A AARAU

60 km

Partimos pela rota 8 ao longo do

Rio Aare, e passamos pela ponte de
madeira velha de Wargen. E interes-
sante percebemos a qualidade da
agua na Suica. Mesmo em cidades, os
rios sdo aptos para banho e ao longo
de todas as trilhas existem fontes em
abundancia, com dgua de extrema
transparéncia. Praticamente fiz
todos os percursos com apenas uma
caramanhola, sempre abastecendo-a
durante as trilhas.

Em todos os percursos na Suica
também existem mesas com frutas
para lanches pelo caminho (macas,
morango, péssegos, etc) tudo na base
da confianga. Existem pequenas caixi-
nhas com precos, sem a presenca do
vendedor, o que demonstra o grau de
educacdo e honestidade de seu povo.

Mais tarde, ao entrarmos em Aarau,
conhecemos o edificio mais antigo
da cidade, um castelo localizado na
orla que hoje abriga um museu. A
estrutura remonta o século Xl e foi

construido a partir de pedras com
formas brutas. No interior, mais de
100 mil itens com detalhes sobre a
histéria da cidade.

L+
AARAU A ZURIQUE

60 km

Tomamos o rumo de volta a Zurique
pela rota 8, ja sentindo saudades de
tudo que vivenciamos neste dias, com
um misto também de satisfacdo e
admiracdo por este pais fantastico.
Seguimos o caminho ao longo da
margem do rio Aare para a esquer-
da e logo avistamos o castelo dos
Habsburgos no cume do Wulpelsberg.
Este foi o principal castelo da dinastia
Habsburg, poucos quildometros depois
estadvamos em Brugg, onde o leito

do rio se estreita por alguns metros.
Esta é a Unica oportunidade entre o
lago Thun e a foz do Reno, onde o rio
Aare pode ser superado por um Unico
tronco de arvore.

A partir de Brugg, entramos na rota

5 ao longo do rio Reuss para Baden,
seguindo para Zurique. Neste percur-
so pudemos perceber como os sui¢os
sdo meticulosos na preservacao de

Rota 8, rumo a Zurique novamente.

T T

seu ambiente natural. Dois exemplos
disso sdo os sistemas de transporte
publico e a abordagem quanto a reci-
clagem de lixo, que praticamente nao
existe nas trilhas.

A Suica foi o primeiro pais a tornar
obrigatério o uso de conversores cata-
liticos de carros, e seus regulamentos
quanto a emissdo de gases toxicos
estdo entre os mais rigorosos do mun-
do. H& também, por outro lado, um
incentivo a cultura da bicicleta desde
a mais tenra idade. A populagdo é
incentivada a usa-la, todas as rotas
sdo bastantes sinalizadas e a maioria
das plantas e animais alpinos sdo
protegidos por lei, algumas espécies,
inclusive, reintroduzidas na natureza.

As florestas, que cobrem cerca de um
terco do pais, também sdo protegidas
e é proibido desmatar areas grandes
em razao do risco de desmoronamen-
tos e avalanches. O pais é signatario
da convencao Alpina de 1999 que pro-
tege os Alpes dos efeitos nocivos do
turismo e do transporte motorizado.

Ao chegamos de volta a Zurique, fo-
mos comemorar com saudades o fim
da jornada. Cerveja, racletes e fondue
marcaram nossa despedida. Ah, e é
claro: compramos varios dos melho-
res chocolates do mundo! m

,m
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Marcelo, no Brasil
Ride 24h 2016

§ QUE TAL SE DESAFIAR EM

PROVAS DE 12 H/24H
DE MOUNTRIN BIKE?

SIM, VOCE PODE!

Texto Marcelo Medeiros Canella

(© WLADIMIR TOEUMI/ NG FOTOS
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m 2016, resolvi que iria fazer algo desafiador. As-

sim, um dia antes da virada, com o apoio de uma

amiga, fiz a inscri¢do na competicdo “24 h Brasil

Ride"”, cujo objetivo era dar o maior nimero de
voltas sozinho (sem revezamento) em um circuito bem
técnico, com muitas pedras e uma subida dolorida no
final, em 24 h, na cidade de Botucatu-SP.

Se ficar acordado por 24 h ja ndo é facil, imagine passar
a maior parte desse tempo pedalando nesse tipo de
terreno? Porém, ao final, a sensag¢do é indescritivel e
vale a experiéncia.

Logo, seguem algumas dicas de um reles mortal que
sobreviveu ao desafio, gostou da brincadeira e resolveu
também participar da “MTB 12 h do Brasil".

0o

O

TREINAMENTO

Por 6bvio, pedalar no parque apenas uma vez por
semana, em ritmo de passeio, por alguns poucos quil6-
metros, ndo é o ideal para se preparar para uma prova
desse tipo. Por outro lado, fazer pedais longos, todos os
dias, pode levar a fadiga extrema, o que igualmente ndo
ira condiciona-lo adequadamente para encarar quase
12 h/24 h pedalando.

O ideal é contratar um profissional de educacao fisica
para orienta-lo no treinamento, conforme a sua disponi-
bilidade de tempo e seus objetivos. Vocé vera que é pos-
sivel encaixar o treinamento na sua agenda apertada,
combinando sessdes curtas e de alta intensidade com
outras um pouco mais longas e de esfor¢co moderado.

EQUIPAMENTO

Nesse quesito, duas sdo as palavras de ordem: conforto

e confiabilidade.

Logo, o ajuste perfeito na bicicleta é essencial, sendo
aconselhavel a consulta a um especialista em bike fit.

Préximo a prova, busque treinar o maximo possivel com
a bicicleta que usard na competicdo e evite fazer revisao
ou trocar pegas na véspera para ndo ser surpreendido
por algum parafuso que se solta com a vibragdao no
meio da competi¢do ou problemas afins.

A escolha de equipamentos mais robustos justifica-se
pela grande exigéncia a que sdo submetidos em provas
de longa duracdo, inclusive pela possibilidade de mu-
danca radical nas condi¢Bes meteorolégicas e da trilha.

Entretanto, equipamentos mais confiaveis ndo sdo infa-
liveis, logo, imprescindivel ter pecas e insumos sobres-
salentes para alguma eventualidade. Assim, aconselho
ter de reserva pastilhas de freio, corrente, bateria de
farol, jogo de rodas (inclusive com pneus mais adequa-
dos para tempo molhado, caso chova) e afins.

Sobre o tema, ainda cabe um alerta. Ndo cometa o
pecado capital da avareza. Como bom ser humano, eu
pequei e tive que me penitenciar. Primeiro, comprei
uma tenda bem ordinaria. Resultado: teve uma tempes-
tade, com chuva, vento e raios, na Ultima edigdo das 12
h, e literalmente “a casa caiu” e o apoio teve que deixar
0 equipamento para tras e se refugiar na marquise do
hotel. Segundo, estava com a coroinha desgastada. Com
a lama provocada pela chuva acima a corrente comegou
a ser “sugada” a todo momento para dentro do movi-
mento central até que se rompeu. Consequéncia: além
de ter que empurrar a bicicleta por mais da metade

do percurso, ainda tive que dar um jeito de encontrar
uma corrente para comprar, ja que havia esquecido a
corrente reserva em casa. Ou seja, essas economias
questionaveis podem fazé-lo perder um bom tempo du-
rante a prova ou comprometé-la seriamente, colocando
em risco os meses de treino e o dinheiro despendido.
Logo, estando desgastado um componente, troque-o; e,
ao invés de improvisar ou adquirir um equipamento de
ma qualidade que sera utilizado apenas uma vez, tente
alugar ou emprestar um adequado ao uso.

Do mesmo modo, interessante ter algum uniforme re-
serva para troca, caso a indumentaria fique encharcada
pelo suor ou em decorréncia de uma chuva, bem como
levar algum agasalho para o frio, principalmente para %
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a queda de temperatura inerente ao periodo noturno.
Pode acreditar, a depender da situacdo, colocar roupas
limpas e/ou quentes pode |he restabelecer o moral para
encarar o restante da prova. E, ndo se esqueca do seu
creme antiatrito, para evitar assaduras e desconforto
durante as varias horas de pedal, tendo diversos produ-
tos de qualidade no mercado nacional, como o “action
butter”, usado e testado por mim.

o o

EQUIPE

Manter os pedais girando por um longo periodo de
tempo, por si sé, ja ndo é uma tarefa das mais faceis,
assim imprescindivel para o sucesso da empreitada que
alguém cuide do trabalho de back stage (nutricdo, hidra-
tagdo, manutencao da bicicleta, acompanhamento do
atleta e dos rivais na classificacdo etc.). Afinal de contas,
o0 que teria sido do sonhador cavaleiro Dom Quixote
sem o seu fiel escudeiro Sancho Panca?

Porém, ficar numa tenda, no sol, na chuva, de prontiddo
esperando um ciclista com o dnimo alterado (sim, estar
numa competicdo e fazendo um esforco extremo ndo
nos ajuda a sermos muito sociaveis) exigem qualida-
des dignas da Madre Teresa de Calcuta. Logo, um(a)
amigo(a) ou amigos muito préximos, com bom senso de
humor, hiperdispostos e que gostem de pedalar, sdo os
mais indicados para a enfadonha tarefa. O amor da sua
vida igualmente pode ser uma boa op¢do, porém, certi-
fique-se de que ndo esteja com alguma pendéncia (ndo
lembrou do ultimo aniversario de namoro ou se deixou
a toalha molhada recentemente em cima da cama)

para ndo ter que discutir a relagdo em plena prova de
endurance.

Também, alguns procedimentos podem facilitar a vida
deles, como levar uma lista com os alimentos e liquidos
a serem ingeridos a cada volta no circuito ou periodo de
tempo pré-determinado, assim, quando vocé chegar na
tenda o seu leitinho com achocolatado (caso autorizado
pelo nutricionista) vai estar prontinho e ndo havera per-
da de tempo com o seu preparo, permitindo uma volta
mais rapida ao pedal.
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Outra dica é estabelecer com o pessoal uma espécie de
check list a cada parada, evitando, assim, que vocé saia
para mais uma volta com a corrente sem éleo, com as
caramanholas sem agua, com a bateria do farol aca-
bando etc.. Pode acreditar, eu passei por esses apertos,
antes de estabelecer este procedimento.

(>

NUTRICAD

Eis um ponto chave e geralmente negligenciado pelos
atletas, pois de nada adianta ter um férmula 1 abasteci-
do com gasolina de baixa octagnagem ou, até mesmo,
“batizada” com agua benta ou outros aditivos milagro-
sos geralmente encontrados nos postos de combusti-
veis tupiniquins.

Lembro que passar meio ou mesmo um dia inteiro
pedalando ndo é um esforco comum, motivo pelo qual a
alimentacdo durante a prova deve ser diferenciada, as-
sim como dos dias que lhe antecedem, visando garantir
0 acumulo da energia necessaria e a libera¢do progres-
siva ao longo da competicdo, incluindo alimentos e
suplementos estranhos ao nosso cotidiano e que devem
ser testados com antecedéncia para evitar rea¢des de-
sagradaveis do organismo em momento tao crucial.

Portanto, na minha opinido, a elaboracdo de um plano
alimentar por um nutricionista voltado para esse tipo de
competicdo é tdo importante quanto ter a orientagdo de
um treinador, quicd, mais. Mas deve ser um profissio-
nal comprometido com esse objetivo, ndo bastando a
indicacdo de uma dieta genérica.

ESTRATEGIA

Se vocé ndo é o super-homem, ndo adianta colocar
uma cueca por cima da calgca ou amarrar uma capa nas
costas, pois isso ndo |he trara superpoderes. E, se ndo



PARTICIPAR DE UMA COMPETICAO DE ENDURANCE

E UMA EXPERIENCIA UNICA, CUJA CONCLUSAD NAD
SIGNIFICA UM FIM, MAS, SIM, 0 COMECO DE UMA NOVA
PERCEPCAD SOBRE VOCE MESMO E 0S SEUS LIMITES.

dosar a sua energia, provavelmente ird tentar arrancar
a roupa intima pela cabeca de desespero, ja na metade
da prova.

Para facilitar psicologicamente o cumprimento dessa
tarefa, procuro seguir a orientagdo do treinador lusitano
Pedro Maia, em dividir a prova em quatro partes.

A primeira parte da corrida é crucial, ja que os erros
nela cometidos influenciam todo o seu desenrolar.
Geralmente, temos duas sensac¢des nessa etapa: 1)
vocé se sente bem e acaba forcando um pouco a mais
o ritmo do que estava planejado, gerando uma fadiga
excessiva, tornando as 9/18 h restantes um verdadeiro
martirio; ou 2) vocé comega a sentir algum desconforto
e abandona a prova logo no inicio para ndo prolongar
o sofrimento. Ndo faca nem uma nem outra coisa.
Controle a ansiedade. Estabeleca um ritmo confortavel,
conforme a orientacdo do seu treinador e as sensagdes
amealhadas durante os treinos, preste atencdo no seu
esforco, dé menos atencdo aos demais competidores e,
salvo no caso de algo muito extremo, ndo desista nessa
fase inicial, pois ocorre de tudo nesse tipo de corrida e
vocé tem muito tempo para se recuperar.

Na segunda parte, as coisas correm mais naturalmen-
te, 0 corpo ja comeca a se acostumar com o ritmo da
pedalada e com o percurso e seus obstaculos, cabendo
apenas nao se descuidar do plano original, inclusive
em relagdo a alimentacdo e a hidratagdo, fazendo para-
das regulares e rapidas, assim como na fase preliminar
da prova, evitando “esfriar”.

Ja no inicio da terceira parte, com o psicolégico afaga-
do pela superacdo de metade da luta, faco uma parada
um pouco mais longa para me alimentar, ir ao banhei-
ro, trocar de roupa, fazer algum ajuste na bicicleta

etc., por isso é o momento que vocé mais vai precisar
do apoio e, no caso das 24 h, na pior parte do dia, a
madrugada. Também, é uma boa hora para comecar a

pensar no seu tempo por volta e na sua classificacdo,
porém, sem se desesperar ja que nem todos os atletas
irdo administrar bem o esfor¢o, a alimentacdo e a
hidratacdo para o restante da prova. Ao voltar a pista,
vera que seu rendimento ndo sera 0 mesmo, 0 Corpo
pede descanso, a trilha tende a ficar mais Umida e trai-
¢oeira, sendo este 0 momento em que surge a duvida
entre ndo dormir (antes devagar do que ficar parado)
ou tirar um cochilo (com o nascer do sol e descansado
recupero o tempo “perdido”), cuja decisdo dependera
muito da sua condigdo e das circunstancias da corrida.

Na ultima parte, em se tratando de 24 h, o sol aparece
e d& uma injecdo de animo. Vocé ndo acreditard em
como a forga volta, embora seja a fase que o corpo
esteja mais cansado. £ a hora que o monitoramento da
classificagdo é crucial, tanto para tentar galgar algumas
posi¢des, quanto para manter o seu status, sendo de
suma importancia que a equipe o auxilie com perfei-
¢do nessa tarefa. Afinal de contas, embora o objetivo
seja terminar da melhor maneira possivel, € uma
competicdo e a sensacdo de ter uma boa colocagdo é
um bdnus a todo o esfor¢o empregado.

CONCLUSAO

Participar de uma competicdo de endurance é uma
experiéncia Unica, cuja conclusdo ndo significa um fim,
mas, sim, o come¢o de uma nova percepgao sobre
vocé mesmo e os seus limites, os quais estdo muito
além do que imagina!

Marcelo foi 7° colocado na categoria “Solo Masculino
Master” da “MTB 12 h do Brasil” de 2016, e 14° coloca-
do na categoria “Solo Masculino Open” da “24 h Brasil
Ride” de 2016. ®»
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0 CASAL 20 DA BICICLETA

Rosemary Franga Gonzalez e Apa-
recido Joaquim Mendes, a Rose

e o Cido, residem em Sorocaba

e adotaram a bicicleta como
estilo de vida desde que tiveram
sua moto roubada, ha 11 anos,
poucos dias antes do casamento.
Eles ndo podiam imaginar que o
reveés, na verdade, mudaria a vida
do casal para melhor, conectan-
do-o0s ao mundo da bicicleta de
uma maneira tdo forte e bonita,
que ganharam a alcunha de Ca-
sal 20 da bicicleta - e nunca mais
pararam de pedalar.

Texto Anderson Ricardo Schorner
Fotos Rose e Cido / Arquivo Pessoal
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Fale um pouquinho sobre como
a bicicleta esta inserida no seu
dia a dia.

Utilizamos a bicicleta para os
afazeres de rotina, como ir ao
banco, ao médico, supermercado
etc. Para lazer, fazemos nossas
trilhas semanais, saindo todo

0 sabado com alguns amigos
para trilhas locais ou em cidades
vizinhas. Também realizamos
diversas cicloviagens mais curtas
durante o ano, e uma cicloviagem
maior nas férias do Cido.

A Ultima cicloviagem que fizemos
foi um pedal show no litoral
paranaense. No primeiro dia
pedalamos de Antonina a Guara-
quecaba, 101 km deslumbrantes
em Mata Atlantica virgem e exu-
berante. No segundo dia saimos
de barco, 2 h 30 min até Porto de
Paranagua, quando voltamos a
realidade e caimos num caos de
caminhdes, saindo da BR-277 vol-
tando por Morretes a Antonina.

Além disso, organizamos com
muito carinho o 1° Pedal Rose
C20 e Suas Amigas, no dia 04 de
marco, que teve grande quanti-
dade de bikers.

Alguma experiéncia marcante
com a bicicleta, que queiram
compartilhar?

Foram tantas em 11 anos, cada
cicloviagem é uma histéria. Cami-
nho da Fé, Vale Europeu, Soroca-
ba a Cananéia... Uma historia ain-
da recente em nossas memorias
foi o pedal de Cananéia a Ariri,
em um trecho em que s6 carros
4x4 passam. Era novembro de
2015, estavamos em uma vila de
pescadores a 70 km de Ariri, sob
um sol escaldante e tendo por
companhia apenas mato, lagar-
tdes e mutucas, que nos acompa-
nhavam em enxames. La no meio
da Mata Atlantica havia uma casi-
nha na beira da estrada dos qui-
lombolas. Ali conhecemos Dona
Adalziza e sua familia. Estava
ameacando cair uma tempestade
e estdvamos apreensivos com 0s
raios. Aquela senhora, um tanto
judiada pela vida, disse que ia
rezar para a chuva ndo cair, e
assim se deu, a chuva chegou

sé a noite, quando ja estadvamos
abrigados na Vila de Ariri. Na
volta, estrada intransitavel, muita
chuva, frio e mutucas atacando,
paramos novamente na casa de
Dona Adalziza, que nos acolheu
em sua humilde casinha, mesmo
sujos de barro dos pés a cabeca.
Ela fez café e bolinho de chuva, o
gue renovou nossas forcas para
voltarmos ao pedal.

Na sua opinido, qual é a
contribuicao da bicicleta para
o relacionamento de vocés,
enquanto casal?

Contribui para exercitarmos o
desprendimento, para perceber-
mos que precisamos de pouco
para sermos felizes e que juntos
somos mais. Existe uma grande
parceria entre nds, nos pedais

e cicloviagens, pois a gente se
apoia, motiva, da forcas um ao
outro, somamos sempre.

Agora, falando sobre o mais re-
cente evento que promoveram,
como foi o primeiro Pedal Rose
C20 e Suas Amigas, em home-
nagem ao Dia Internacional da
Mulher?

O evento foi perfeito para nos,
pois em 20 dias organizamos
tudo. Como foi uma iniciativa
sem fins lucrativos, pedimos
doacgdes para empresarios locais
e contamos com uma excelente
infraestrutura segura para ponto
de apoio e estacionamento, na
Cervejaria Burgman. Contamos
com o apoio da Policia Militar,
conseguimos café da manha
com suco e lanche, carro de
apoio com agua e isotdnico em
tambores com gelo, frutas...

A trilha era pequena, 20 km,
mas com subidas, cruzando um
riozinho. N&s dois estudamos ela
bem e a repassamos duas vezes,
pensando nas meninas nao tao
experientes, embora todas nos
surpreenderam depois com o
seu condicionamento e habilida-
de. Elas ja estdo cobrando uma
proxima edigao.

O que fica, de maior contri-
buicdo, para as mulheres que
participaram do evento?

Fica que, independentemente



da idade, do peso ou da
bicicleta, se tivermos dis-
posicdo e apoio, principal-
mente dos companheiros,
podemos sim pedalar.

Qual foi a motivacao
para promover este
evento, e qual é aimpor-
tancia, na sua opiniao,
de incentivar mais mu-
lheres a pedalarem?

Eu, Rose, realizei esse pe-
dal pensando que, quem
sabe um dia, eu possa ter
algumas meninas ao meu
lado, pedalando longas e
duras distancias, vencen-
do cansago mental, fisico
e emocional, superando
sempre nossos limites.

Pedal para mim é saude,
disposicdo de vida, é um
banho de alegria e amiza-
de, e é isso que eu queria
que elas sentissem. Tam-
bém, gostaria que elas
sentissem a liberdade de
pedalar, sem aquela bar-

reira de que sempre sdo
mais homens nos pedais.
Eu sempre pedalei mais
com homens e todos me
respeitam, mas é impor-
tante criar o nosso espago
feminino, sem ter medo
que algum engracadinho
figue nos assediando.

Como esta o atual cena-
rio do ciclismo feminino
no Brasil, segundo sua
visao?

Para mim, vem vindo

com tudo uma grande
promessa de futuro para
o ciclismo feminino no
Brasil. Vejo uma ascensao
com a “era” Raiza Gouldo
Henrique, a qual acompa-
nhei de perto desde 2010.
Ela trouxe resultados ex-
pressivos, alguns inéditos,
para o MTB feminino bra-
sileiro. Tem garra, obstina-
¢do positiva em se doar
por completo e chegar a
resultados histoéricos, e

ja esta colhendo frutos

RPPN Salto Morato 31kn

"EXISTE UMA GRANDE PARCERIA ENTRE NOS,
NOS PEDAIS E CICLOVIAGENS...

do que plantou, com seu
recente contrato assinado
com uma equipe espa-
nhola, que com certeza
significara muitos degraus
rumo as Olimpiadas de
Toéquio 2020, ja que dis-
putard competicGes tops
com pontuagdo para o
ranking e tera chances de
crescer ainda mais.

Nessa nova era vem tam-
bém a juventude de Bruna
Elias, que também ja trou-
xe ao Brasil resultados
inéditos. Isso s6 mostra o
guanto nosso MTB femini-
no, a cada ano, sera muito
mais disputado aqui no
Brasil, com resultados
melhores ainda 3 fora. Fi-
camos felizes e honradas
que nosso MTB feminino
traz a cada prova realiza-
da no Brasil novos nomes,
sem esquecer das mais
experientes que sempre
estdo no alto do podio,
mantendo nossa forca
presente nesse esporte
gue amamos e s6 nos da
alegrias.

Como mulher, ja passou

por alguma experién-
cia de preconceito ou
assédio? Vocé ouve
muita reclamagdo com
relacdo a isso de outras
mulheres? Isto ainda é
um problema?

Ja passei um tipo de
preconceito vindo de uma
mulher. Uma esposa de
um amigo que foi em
nosso pedal, creio que
por ciimes, sem enten-
der bem do assunto, de
repente me falou: “credo,
vocé pedala igual macho”.
Queria que eu fizesse

0 qué? Em uma trilha,
descesse da bike e em-
purrasse? (Risos). Depois
disso, nem ela e nem o
marido voltaram ao pedal.
Um exemplo, talvez, de
preconceito das que ndo
gostam e ndo querem pe-
dalar, e ndo querem que
os maridos pedalem com
mulheres.

Assédio eu nunca passei,
pois eu e o Cido sempre
pedalamos juntos e todos
nos respeitam, mas ougo
muitas reclamacdes de ¥
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piadinhas cantando as
meninas, e precisamos
nos impor e quebrar isso.
Aquela barreira de que
sempre ha mais homens
nos pedais, entdo, preci-
samos fazer nosso espago
feminino sem ter medo de
que algum engracadinho
fique nos assediando.
Creio que devemos impor
um lugar feminino nas
trilhas, em meio aos ho-
mens, impondo respeito

deles conosco.

Quais sdo os préximos
projetos do casal?
Alguma cicloviagem ou
evento a vista?

Nossa, sdo varios... Mas,
em termos gerais, quere-
mos continuar incentivan-
do pedais, trazer os ini-
ciantes ou que ja pedalam
um pouco, e continuar
transmitindo essa energia
boa de contato com a
natureza e da possibilida-
de de utilizar um meio de
transporte alternativo ndo
poluente, seja pessoal-
mente, aqui na regido de
Sorocaba-SP, ou através
de matérias como esse es-
paco na Revista Bicicleta.
Acreditamos estarmos ca-
minhando certo, fazendo

Facebook: Casal 20 Rose e Cido os Bikers
http://www.revistabicicleta.com.br/rb/dn1

Agradecemos aos nossos patrocinadores, pois sem eles
ndo conseguiriamos manter o volume de pedais feito
por nds: Lm Bike, Thule Brasil, Barbedo Sports, Cervejaria
Burgman, Emaximovel, Yakisoba NaKasa, Induscontrol e
Padaria e Confeitaria Nosso Pdo.

0 que amamos e acredi-
tamos: pedais por lazer,
cicloviagens e no dia a dia
fazem a diferenca em nos-
sas vidas, nos trazendo
muita saude e disposicdo,
gerando ainda mais unido
no Casal 20 Rose e Cido,
os Bikers.

Para finalizar, deixe uma
mensagem as nossas
leitoras.

Quero dizer que somos
mulheres delicadas, sim...
Vaidosas. Esposas, maes,

guerreiras no lar e na car-
reira profissional, e nem
por isso podemos deixar
de fazer um esporte que
exige um certo grau de
agressividade, pois neces-
sitamos de muita forga, e
isso podemos levar para
nossas vidas e usarmos
como ponto positivo e ins-
pirador: se eu subi aquela
montanha, porque ndo
consigo superar alguma
dificuldade navida? m

Lazer, diversao, cultura, gastronomia e muito pedal

O Circuito Vale Europeu Catarinense € marcado pela presenga da cultura européia, que se
manifesta fortemente nos habitos e tradigdes da populagdo. A imigragdo, inicialmente
alema, seguida da italiana, € visivel em muitos aspectos, como na arquitetura, na
gastronomia, na musica, na cultura e nos esportes.

A regido do Circuito possui diversas opgdes de lazer, cultura, gastronomia e infra-estrutura

para o cicloturismo.

APIUNA « ASCURRA « BENEDITO NOVO « DOUTOR PEDRINO
INDAIAL « POMERODE « RIO DOS CEDROS » RODEIO « TIMBO

EUROPEU

CATARINENSE

www.circuitovalevaleeuropeu.com.br
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== EVENTO

11 e 12 de fevereiro

aguna, terra de Anita Gari-
baldi, a “Heroina dos dois
Mundos”, defensora dos
ideais de justica e liberdade
em movimentos no Brasil, é
a segunda cidade mais antiga do
estado catarinense. Esse patri-
monio histérico, aliado a belezas
naturais, como praias e lagoas,
foi palco da primeira etapa do
Circuito Soul de Mountain Bike.

Pelo terceiro ano consecutivo, as
largadas e chegadas acontece-
ram dentro do charmoso Laguna
Tourist Hotel, com uma 6tima
estrutura e cenario perfeito para
0s 570 bikers, que percorreram
um trajeto repleto de trilhas,
asfalto, estradas de areia e muita
adrenalina.

As atividades comegaram no sa-
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Primeira etapa / Laguna -Terra de Herois

bado com a retirada de kits, o re-
conhecimento do trajeto e toda
a energia da categoria kids, com
criancas de 6 a 12 anos tendo os
primeiros contatos com a bike,
todos premiados com medalhas.
Houve também uma palestra
com o atleta Valmor Hausmann,
esclarecendo duvidas e forne-
cendo mais conhecimento aos
presentes.

No domingo, as categorias ofi-
ciais largaram as 9 h. O trajeto
se tornou mais pesado devido

a chuva que caiu durante a ma-
drugada, mas sem atrapalhar o
belo espetaculo dos bikers. Alias,
o espetaculo ficou por conta de
Alair Xavier, atual campeao do
Circuito Soul de Mountain Bike. A
prova em formato de Maratona
percorreu 56 km e o atleta de Rio

(© FABID MAURICIO




do Sul venceu a prova apés uma

fuga com Sérgio Cruz (Rio Grande
do Sul) e Robson Ferreira (Rio de

Janeiro).

“A prova foi marcada por um ter-
reno molhado, pesado, de muita
areia pelas praias de Laguna, além
do alto nivel dos competidores”,
disse o campedo, “e gracas a

Deus consegui sair com a vitéria.
Muito obrigado as pessoas que me
apoiam, incentivam e fazem acre-
ditar que posso sempre buscar o
lugar mais alto do podio”.

No feminino, Bruna de Souza

dos Santos tornou-se tricamped
em Laguna, seguida por Marielle
Fernandes em segundo e Lisandra
Invernizzi em terceiro. “A prova
foi com uma baixa altimetria,
porém, bem técnica, por conta da
areia fofa em alguns locais e das
trilhas que fizeram o trajeto muito
divertido. O local da prova é lindo,

(©/FABID MAURICID

sempre é muito bom competir em
Laguna”, declarou Bruna.

Na categoria Sport, Murilo Cas-
tro Nunes venceu no masculino,

e Marlete Furtado venceu no
feminino. Esse ano, o Circuito Soul
premiard também as equipes mais
bem pontuadas e as equipes com
maior participacdo por etapa. Em
Laguna, a equipe com maior nu-
mero de participantes foi a Santos
Bikes, de Itajai; a equipe Risco Zero
Team faturou por pontos, seguida
por Nova Trento-Happy Bikes e
Giba Cicle.

A temporada 2017 do Circuito
Soul de Mountain Bike mostrou
que promete, com um kit atleta
mais completo, brindes e sorteios,
novos apoiadores, enfim, uma
estrutura ainda melhor que nos
anos anteriores. A Soul Cycles,
patrocinadora oficial, oferece mais
apoio logistico e premia cada vez a

Texto Thiago Reis

fidelidade na marca. Sinal disso é o
grande numero de sorteio de bici-
cletas Soul e brindes, além de que
todos os campefes Orange Team
sdo premiados com bikes Soul ao
final do campeonato.

A etapa de Laguna passou a ser
uma etapa tradicional do Circuito
Soul, com grande participacdo da
familia Giba Cicle, representante
Soul Cycles na regido. “Acredi-
tamos no Circuito Soul desde o
inicio do projeto, vimos o potencial
dessa prova e da marca, estamos
orgulhosos pelo grande sucesso
da etapa em Laguna, agradecemos
a Soul Cycles e ao Laguna Tourist
Hotel por proporcionar esse gran-
de evento”, disse Jorge Pinheyrua,
da Giba Cicle.

A edicdo 2017 tera quatro etapas
e a préxima estd marcada para Rio
do Sul, no dia 02 de abril. »

RESULTADO

PRO ELITE MASCULINO

O Alair Sebastido Xavier 1 h 46 min 37 s
© Sérgio Soares Cruz 1 h46 min 41 s

© Robson Ferreira da Silva 1 h 47 min 00 s
® Valmor Hausmann 1 h 48 min 54 s

@ Cristian Lazzari 1 h 48 min 55 s

PRO ELITE FEMININO

@® Bruna de Souza dos Santos 2 h 18 min 51 s
® Marielle Fernandes 2 h 24 min 38 s

© Lisandra Invernizzi 2 h 30 min 02 s

@ Bruna Fernandes 2 h 30 min 26 s

@ Cintia Mafra 2 h 36 min 46 s

InformagBes e resultados completos em www.circuitosoul.com.br

0 Museu da Bicicleta de Joinville (MuBi), é o Gnico do género em toda América do Sul. Ele estd localizado na antiga Estagdo de
Cargas, & Rua Leite Ribeiro s/n°, em frente d Praga Monte Castelo, Bairro Anita Garibaldi, Zona Sul da Cidade. A totalidade da
colegdo ultrapassa os 16 mil itens; entre bicicletas e colecdes menores, compostas por: miniaturas, buzinas, campainhas, posters,
postais, selos, cartdes telefonicos, latas, copos, embalagens; qualquer coisa relacionada com a bicicleta. Atualmente o museu expde
84 hicicletas de seu acervo, e centenas de objetos relacionados ao tema; posicionados em vitrines e suportes. Além do atendimento
didrios aos visitantes, 0 museu foz agendamento para grupos de turistas e/ou escolas.

www.museudabiciclefa.com.br

0 museu funciona de tercas a sextas-feiras das 9 h ds 17 h, sdbados e domingos das 12 h as 17 h. Os agendamentos podem ser
feitos pelo telefone (47) 3455-0372 ou e-mail falecom@museudabicicleta.com.br.

Museu da Bicicleta de Joinville
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Cesar Mincato
(49 anos) e Tiago
Fiamenghi (32
anos), ambos
residentes em
Caxias do Sul
(RS), pedalaram
972 km de Porto
Alegre rumo a
Montevideo, no
Uruguai, para dar
vida ao projeto
Bike & Wine. Os
dois amigos, que
ndo sdo atletas
e redescobriram
a bicicleta ha
pouco, foram

em busca

de diversdo,
bons vinhos,
boas historias,
estancias,
bodegas... E
inspirar outras
pessoads a
fazerem o mesmol
Na edi¢cdo

digital 02 da
Revista Bicicleta
(que vocé

pode acessar
em digital.
revistabicicleta.
com.br),
conversamos
com Cesar e
Tiago antes da
viagem. Confirq,
a seguir, algumas
impressoes deles
com relagdo

a experiéncia
vivenciada.

m termos gerais, como
avaliaram a cicloviagem?

De maneira geral, acima da expecta-
tiva. Muita coisa do que planejamos

e projetamos para a logistica, na
pratica se mostrou bem diferente.

Por exemplo: levdvamos em torno de
2 h 30 min desde que acordavamos
até iniciarmos o pedal (junta roupa,
passa protetor, toma café, prepara os
suplementos, prepara a alimentacao,
arruma o carro de apoio, calibra pneu
etc). Ndo tinhamos nog¢do de que
levariamos tanto tempo com questdes
além da pedalada. Tanto antes quanto
principalmente depois do pedal. Cada
destino que chegavamos, tinhamos
que encontrar local para dormir,
tomar banho, lavar as roupas, comer
e ainda criar contetdo para o livro e
para o nosso documentario. Havia
dias em que tudo que queriamos era
tomar um banho e deitar em qualquer
lugar para descansar, ou seja, que-
riamos apenas “horizontalizar”, mas
os deveres do projeto nem sempre
(quase nunca) permitiram que isso
acontecesse.

Fora isso, a divisdo prévia das etapas
funcionou muito bem. Os dois primei-
ros trechos (Porto Alegre até Cristal e
Cristal até Pelotas) exigiram muito de
nés. Além da ansiedade dos primei-
ros dias, pegamos muito movimen-
to, tempo ruim nos dois trechos, e
soma-se a isso a alta quilometragem
percorrida nesses dois dias (em torno
de 267 km). A parte fisica, nutricional
e emocional esteve em harmonia e
equilibrio durante toda a jornada. O
Tiago, nos dois primeiros dias, sofreu
com algumas dores no joelho e um
leve resfriado, o que exigiu uma maior
atencdo e alguns cuidados, mas o cor-
po reagiu rapidamente a isso. Em ter-
mos gerais, a viagem superou a nossa
expectativa. O grande ensinamento é
gue na pratica a teoria é outra, e que
se nao houver equilibrio entre a parte
fisica, mental e espiritual, o projeto
corre o risco de ndo acontecer.

Quais sao as diferengas mais signi-

ficativas entre pedalar no Brasil e
no Uruguai?

Essa resposta d4 um livro. E incrivel a
diferenca de contexto que sentimos
assim que cruzamos a divisa entre

o Chui brasileiro e o Chuy uruguaio.
Estradas, paisagem, organiza¢do das
rodovias, sinalizacdo, respeito e recep-
tividade para com os ciclistas, enfim...
A atmosfera de pedalar no Uruguai

é totalmente diferente de pedalar

no Brasil. O nosso sentimento é que

0 povo uruguaio estava esperando
por nés, de verdade. Fomos muito
bem-recebidos pelo Ministério do Tu-
rismo do Uruguai, que nos conectou
com todas as secretarias de turismo
dos locais que visitamos. Esses, por
sua vez, foram ainda mais solicitos e
receptivos, e fizeram com que a nossa
experiéncia em terras uruguaias se
aproximasse da perfeicdo. Conecta-
ram a gente com bodegas, restauran-
tes e pousadas, que nos receberam
muito bem, ofereceram estadias,
visitagdes em bodegas e refei¢cdes
gratuitamente. Tudo de maneira
espontanea e desburocratizada. Eles
realmente sabem receber os turistas e
explorar positivamente a imagem do
Uruguai. Foi uma aula para nés!

E no que os dois povos mais se
assemelham, de acordo com o que
vivenciaram nesta experiéncia?

No momento que vivemos hoje no
Brasil, poucas sdo as semelhancas
com o povo, o pais e a cultura uru-
guaia. Infelizmente.

Quais foram os maiores desafios
que enfrentaram?

N6és estamos nos dando conta do que
fizemos, apenas agora. Quando es-
tdvamos |4, ndo havia desafio algum.
Haviam coisas a serem feitas - e elas
foram. Umas mais facilmente, outras
nem tanto, mas estavamos prepara-
dos e, principalmente, focados com

0 N0sso objetivo. Agora, podemos
pontuar momentos que exigiram uma
disposi¢do e uma entrega maior por
nossa parte, como a alta tempera-9
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tura que enfrentamos em 90% das
pedaladas, as péssimas condicbes
das estradas em territério brasilei-

ro, preocupagdes constantes com a
nossa hidratagdo, essa talvez o nosso
principal desafio, pois se algum de
nés desidrata-se, comprometeria

o projeto e o cuidado para que a
recuperacdo fosse a melhor possivel
para o dia seguinte. A grande questdo
é que tinhamos um prazo especifico
que alids se mostrou apertado, pois
tivemos apenas um dia de descanso
e isso quase comprometeu a data
limite. Isso nos forgou a fazer maiores
quilometragens por trecho.

Quais foram as maiores atragoes
no percurso?

O simples fato de ir para outro pafs
de bicicleta, ja é uma atracdo a

parte. Agora, o Uruguai nos pareceu
estar mais preparado para esse tipo
de aventura do que o trecho que
pedalamos no Brasil. E claro que foi
uma experiéncia muito interessante
cruzar a Reserva do Taim de bike, pois
nos sentimos muito conectados com
a natureza e a atmosfera do local.
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Mas conseguimos ter um olhar mais
contemplativo assim que entramos
no Uruguai. L4, pedalamos nos mais
diversos contextos, préximos ao mar,
cruzando imensas faixas de campo,
paisagens bucdlicas (como em Cabo
Poldnio), paramos no Forte Santa Te-
reza, entramos no Pueblo Garzén, um
povoado de apenas 160 habitantes,
entre outras paisagens incriveis que
cruzamos com as nossas bikes.

Um dos objetivos do Bike & Wine
era ter contato com a cultura do
vinho na regido. Fale um pouco so-
bre a experiéncia da viagem neste
contexto.

A maneira como o Uruguai esta
encarando a questdo vinicola no pais
chamou a nossa ateng¢do. Ha uma
preocupag¢do entre as bodegas em
fazer o melhor, ndo apenas no quesito
produto, mas de uma forma geral
(meio ambiente, cultura, turismo etc).
A nossa inten¢do quando criamos o
projeto era curtir muito mais a parte
wine da expedi¢do. Porém, na pratica,
vimos que, por tudo aquilo que cita-
mos nas respostas anteriores (prazo,

logistica, fisico, mente, descanso) seria ‘
um descuido e estariamos colocando
todo o projeto em risco. E claro que

a gente queria se esbaldar e provar
muito mais vinhos do que provamos,
mas sabiamos que essa seria uma
escolha comprometedora. Tivemos
que equilibrar ao maximo a parte bike
com a parte wine do projeto, deixan-
do para curtir mais e relaxar no final
da expedicdo, quando chegamos em
Montevideo. Vimos que, para uma
préxima jornada, temos que ter mais
tempo ou menos quilometragem,
pois caso contrario a matematica ndo
fecha.

Que tipo de uva é mais cultivada
nesse terroir?

H& uma grande variedade de uvas,
mas o forte continua sendo a uva
Tannat.

Como funciona a visitacdo das
vinicolas na regiao? Geralmente
oferecem opg¢oes de visitas guia-
das, com degustacao?

Normalmente as visita¢des devem
ser agendadas. Sempre sao guiadas




por pessoas muito bem treinadas,
preparadas e geralmente bilingues.
Ha muitas bodegas no Uruguai, e

nas que visitamos é indicado fazer a
reserva prévia para que a experiéncia
seja mais interessante. Eles recebem
muito bem os turistas por |a.

Neste roteiro, quais visitas indi-
cam ao leitor que também é apai-
xonado por bicicleta e vinho?

Vale conhecer Rio Grande, pois é uma
cidade com muita histéria. Antes de
chegar no Taim, existe a Praia da Ca-
pilha, onde tem uma capela histérica,
com um pdr do sol incrivel na Lagoa
Mirim. Curtir a travessia da Reserva
do Taim, pois passar de bike por ali é
outra parada. Ja no Uruguai: Forte de
Santa Tereza. Em Punta del Diablo,
conhecer o restaurante Il Tano,

uma experiéncia sensacional. Em

La Paloma, ir até a Laguna de Rocha
e pegar um por do sol 14, que ndo
temos palavras para descrever. Nesse
local tem um restaurante comanda-
do apenas por mulheres, agregando
toda a cultura de pesca em torno da
Laguna. Em José Ignacio, conhecer o

La Huella, parador na beira da praia,
com um ambiente e uma recepgao
incrivel, e também entrar em Pueblo
de Garzén, um pequeno povoado

de 160 habitantes, que abriga um
restaurante hotel de Francis Mallman,
um dos maiores chefs da atualidade,
além da Bodega Garzén e as Colinas
de Garzon, de azeite de oliva. Jd em
Punta del Este, vale conhecer a regido
do porto e também a Casa Pueblo,

de Carlos Villaré. A cerca de 30 km de
Punta del Este, em dire¢do a Montevi-
deo, estd a praia de Piridpolis, parada
obrigatéria para quem quer conhecer
uma prainha muito bacana. Ja chegan-
do em Montevideo, pedalar na rambla
e depois matear no fim do dia para
curtir o pér do sol no Rio da Plata. Em
Montevideo, também almocar uma
parrilla no mercado publico da capital
uruguaia, além de visitar a Bodega
Bouza, que fica a cerca de 25 km do
centro.

Das iguarias degustadas, desta-
cam alguma em especial?

As carnes uruguaias, os vinhos, o pao,
laticinios em geral, azeites de oliva,

Quilometragem percorrida: 972 km

Tempo: 11 dias de viagem, 10 dias
pedalados, 66 horas pedalando.

Bodegas visitadas: trés bodegas:
Laurentia (Barra do Ribeiro = RS),
Bodega Bouza (Montevideo) e
Bodega Garzén (Pueblo Garzén).

22 mil calorias gastas

1 pneu furado

1tombo e 3 quase tombos
8 pores do sol

140 litros de agua

9 vinhos degustados

8 parrilladas, 20 mateadas, 70
bananas

5 mil fotos, 400 videos
9.999.999 vacas vistas
Historias para contar: infinitas

clericot, medialunas, e uma “cerveza”
bem gelada no mercado publico de
Montevideo no balcdo de uma parrilla.

Algo fugiu da programacao que
haviam tracado? Sentiram falta de
algo na bagagem?

O tempo que levamos para cuidar da 9
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logistica (pré e pés pedal) nés nem
haviamos projetado. N6s estadvamos
muito bem organizados no quesito
apetrechos, pois a nossa parceira
Guenoa nos orientou muito bem
sobre o que era preciso levar para
uma expedi¢do como essa. Da mesma
forma com a nutri¢do, que tivemos
todo o suporte da Bio Forte, loja de
suplementos naturais parceira do pro-
jeto. Nao faltou nem preparo fisico,
pois além do apoio da Inspire Run,
academia especializada nesse tipo de
desafio, nosso “campo de treino” nos
condicionou para essa pedalada, pois
moramos em uma regido montanho-
sa, ou seja, a altimetria que encontra-
mos em 40 km aqui na serra gaucha,
corresponde a quase todos os 972
km que percorremos no trajeto até
Montevideo.

Quais foram suas impressdes com
relacdo ao cicloturismo na regiao?
Cruzaram com muitos cicloturis-
tas? Como € a infraestrutura para
este publico?

Cruzamos com alguns ciclistas
durante o trajeto e com parte deles in-

teragimos. Sentimos que existe muita
gente que pedala e quando nos co-
locamos em condi¢des de igualdade,
nos sentimos conectados de alguma
forma. Com aqueles que interagimos,
trocamos dicas, cuidados, experién-
cias e histérias de pedaladas. A parte
uruguaia oferece uma étima infraes-
trutura para esse tipo de aventura.
Tanto que ndo era nenhuma surpresa
para eles o fato de nés estarmos
pedalando desde Porto Alegre. Ha
muitos campings, pousadas, hosteis e
hotéis para esse tipo de turista.

Vocés ja realizaram esta mesma
rota (ou parte dela) de carro,
certo? Quais as diferencas mais
significativas em realizar a viagem
de bicicleta, ao invés de carro, na
sua opinido?

A diferenca é a mesma coisa que tu
ver um local pela televisao e depois
estar ao vivo nesse local. E como ver
um jogo de futebol do seu time pela
televisdo e estar no campo acompa-
nhando o jogo. E como alguém te falar
que tomou tal vinho e vocé tomar
esse vinho. No6s ja tinhamos feito esse

trajeto algumas vezes, mas o senti-
mento era de que essa foi a primeira
vez que chegamos la. De carro tu ndo
ouve os passarinhos ou o barulho das
capivaras mergulhando no Taim. De
bike tu ndo s6 ouve, como se sente
parte disso. O sentimento de chegar
em outro pais pedalando é incrivel.
Dificil de explicar.

Para o leitor que ainda nao conhe-
ce o Uruguai, quais sao as dicas e
sugestoes que vocés indicariam no
pais vizinho?

O Uruguai é um pais muito rico cultu-
ralmente falando. Possui op¢des para
todos os gostos e estilos de vida. Da
agitada e badalada Punta del Este, ao
bucdlico e pacato Pueblo Garzén. A
sugestdo é que, tanto de bike quanto
de carro, entre no Uruguai pelo Chui e
siga pela Ruta 9. Ali encontrara o Forte
de Santa Tereza a poucos quildmetros
da divisa com o Brasil. Um forte de
1722, ou seja, parada obrigatéria. De-
pois a nossa sugestdo é que entre em
direcdo a Cabo Poldnio e La Paloma, e
prossiga a viagem pela Ruta 10, mais
proxima a praia. Ali, a cada momento




fomos surpreendidos por paisagens
incriveis. De todos os lugares que
passamos, os que voltariamos sem
sombra de duvidas sdo: Restaurante
Il Tano, em Punta del Diablo; Laguna
de Rocha, em La Paloma; Pueblo
Garzoén e Bodega Garzén, em Garzén;
La Huella, em José Ignéacio; Bodega
Bouza, em Montevideo. E, ndo poderia
faltar, aguela mateada na Rambla, em
Montevideo, na beira do rio La Plata.

Algum acontecimento durante a
viagem que gostariam de destacar
como uma boa histéria?

L4 vai uma das boas histérias dessa
jornada.

De Rio Grande até Curral Alto

Era o quarto dia de pedalada, ja
haviamos feito mais de 300 km nos
trés trechos anteriores e estavamos
prestes a sair de Rio Grande, rumo a
Reserva do Taim. Esse era o trecho, ao
menos no Brasil, mais esperado por
nés. Estdvamos ansiosos para cruzar a
Reserva do Taim de bike e a previsdo
era de tempo bonito, sol e muito ca-
lor. Iriamos pedalar em torno de 120
km até onde haviamos programado

a nossa parada, para, entdo, no outro
dia seguirmos viagem rumo ao Chui.

Logo nos primeiros quilémetros da
pedalada, um imprevisto: o primeiro e
Unico pneu furado da viagem. Para a
nossa sorte, estdvamos em um lugar

de rara sombra. Levdvamos com nés
uma cadmera reserva e os apetrechos
para a troca da camera furada. Per-
demos uns 15 a 20 minutos na troca,
enchemos o pneu e seguimos viagem,
rumo a reserva.

A sensacdo de entrar na Reserva do
Taim foi Unica. Diferente das outras
vezes que passamos por ali de carro,
cruzar aquele trecho de bike é outra
coisa. Nos sentimos extremamen-

te conectados com o todo, com o
ecossistema da Reserva. Vimos de
tudo um pouco: familias de capivaras,
muito gado, os mais diversos tipos de
passaros, raposas, e outros animais
vivendo em extremo equilibrio, ou
melhor, convivendo.

Passada a empolgacdo da Reserva do
Taim, o cansago comecou a pegar e a
agua a faltar. J& haviamos pedalado
em torno de 95 km e restavam mais
25 km até chegar no nosso destino.
Quando avistamos o paradouro, foi
aquela sensacdo de alivio. Pensamos:
"agora vamos tomar um bom banho,
comer algo e nos acolhermos em
algum lugar para descansarmos".
Mas na pratica, a teoria foi outra.

O paradouro que, no google earth

se mostrava um bom lugar para

ficarmos, se mostrou um lugar pouco
preparado para isso. Na verdade,

era um posto de gasolina com um
restaurante. Logo de cara vimos que
ndo havia condigdes de ficarmos ali

e passamos a buscar alternativas.
Depois de algumas conversas com
frentistas do posto, nos indicaram
uma tal de Granja Mangueira. Isso
mesmo, uma granja. Ficava a cerca de
30 km de onde estdvamos. L4 fomos
nés buscar lugar para descansarmos
aquela noite, porque nessa altura do
campeonato ja nem pensadvamos mais
no banho e na comida, apenas em um
lugar seguro para dormirmos. Che-
gamos na granja e o porteiro (meio
desconfiado quando viu as nossas
roupas justas de ciclismo) confirmou a
dica. Disse que haviam alguns quartos
onde os trabalhadores da granja dor-
miam. Entramos, avaliamos o cenario
e pensamos: "é aqui ou aqui, ndo
temos outra opgao.

Calor ou mosquito: eis a questao

Fomos recebidos muito bem pelas
mulheres que trabalhavam no local.
Fizeram um preco super camarada
(R$ 50,00 por pessoa com café da
manha) e logo nos mostraram onde
eram os quartos. Chdo de terra &
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batida, cachorros soltos, passaros e
galinhas pelo patio e logo chegamos
em nossos aposentos. Ao abrirmos a
porta, ndo sei o que foi mais impac-
tante: o bafo quente que saiu do quar-
to ou a quantidade de mosquitos que
havia 1a dentro. Nao tinha como ficar
dentro do quarto com a quantidade
de mosquito que havia la dentro. Por
sorte, o César havia levado um inseti-
cida de mosquitos. Gastamos quase
todo o tubo no quarto, fechamos a
porta e saimos para tirar algumas
fotos do Taim. Voltamos algumas ho-
ras depois e logo ao abrir a porta do
quarto, vimos que o inseticida havia
funcionado, mas nos poucos segun-
dos que a porta ficou aberta, uma
nova leva de mosquitos entrou. Logo
nos fechamos no quarto e pensamos
"cara, ndo tem como deixar a porta
nem a janela aberta. Vamos ligar esse
ventilador velho aqui e ver o que vai
dar". Poucas vezes vi um ventilador
ser tdo inutil como nesse dia. Se por
um lado exterminamos os mosquitos,

por outros estdvamos pagando um
alto preco por mantermos as portas

e janelas fechadas. Eu (Tiago) estava
com um leve resfriado, fruto dos

dois primeiros dias de pedalada na
chuva. Mesmo com o calor infernal
no quarto, tive que tomar um cha
quente de gengibre antes de dormir.
Eu nunca suei tanto em uma noite,
mesmo com o ventilador virado direto
para nés. Nao confiando muito nos
lencéis do quarto, tivemos que dormir
em sacos de dormir, 0 que aumentou
a temperatura em mais uns 10°. Foi
uma das noites mais desafiadoras

da minha vida. Estava cansado (ja
haviamos pedalado mais de 400 km),
resfriado, com pouca alimentagdo, em
um calor infernal e ainda por cima no
outro dia irlamos pedalar mais 120
km até o Chui.

Acabamos apagando, mais pelo
cansaco do que pelas condi¢des do
contexto de dormirmos uma boa
noite de sono. Acordamos cedo pela
manha, todos suados e logo come-

¢amos a preparar as nossas coisas
para subirmos logo na bike. No final
das contas, foi a melhor opgdo que
encontramos naquele dia. Fomos bem
recebidos e ainda serviram um café
da manha com café, leite, pdo e ovos
cozidos. Tudo que precisdvamos para
seguirmos viagem rumo ao Uruguai.

E o que vem agora? Quais os des-
dobramentos da viagem?

Além das entregas ja previstas, como
o livro e o documentério da expedi-
¢do, temos a intengdo de transformar
o projeto Bike & Wine em marca, para
promover experiéncias relacionadas
ao seu espirito, que vai muito além da
bike e do vinho. Fala sobre inspirar,
motivar e contemplar o que ha de
melhor na vida, além de mostrar que
somos sim capazes de realizar aquilo
que sonhamos. J& estamos desen-
volvendo os préximos desafios, para
apresentarmos a nova marca e fazer
com gue mais pessoas experimentem
0s principios e o espirito do BW. m

INSPIRAR, MOTIVAR E CONTEMPLAR o que ha de melhor na vida, além de mostrar
que somos sim capazes de REALIZAR AQUILO QUE SONHAMOS
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VEICULO ELETRICO
LATINO-AMERICANO

13 Salio Latino-Americano de Veiculos Elétricos
De 21a23 de Setembro de 2017

Informacdes: (11) 3482-5030 / (11) 5041-9425
PARVYX-WEN [ Setembro de 2017 - das 12h as 20h



~CIRCUITO
LAGAMAR SAO PAUL'

. Inspirado em circuii;os eurbpqus, com enirega de kits contendo cadernetas guias e'passaportes, € percurso aprbximado de gL -
180 km entre as cidades de llha Comprida, Iguape, Pariquera-Acu, Jacupiranga e Cananeia, sera lancado, até o fim deste ano,
o Circuito Lagamar Sao Paulo de Cicloturismo. Destinado a iniciantes, o Circuito representa o fortalecimento do Cicloturismo
naregido, atividade que cresce 20% a cada ano no mundo e conquista cada vez mais praticantes no Brasil. O gestor
ambiental e biélogo William Mendes de Souza, da WM Multiambiental, responsavel pela implantacio, explica que a regido 5
apresenta grande potencial para se transformar num dos principais circuitos nacionais, por suas caracteristicas de altimetria v ¥
plana, estar em area de parques e reservas ambientais e reunir grande diversidade de ambientes naturais. :

A estimativa é de que o Circuito Lagamar possa ser realizado entre trés e cinco dias, ja que as caracteristicas dos viajantes
5 costumam ser as mais diversas. Ha os que preferem dormir em campings, pousadas, hotéis. Ha os que optam por ficar
varios dias em uma cidade ou somente passar pelo centro.”

A retirada de kits devera ser efetuada na
Padaria Cajara que fica na Av. Copacabana,
252 - Balneario Britania, llha Comprida -
SP, 11925-000 (Boqueirdo Norte)

e =il

Prefeitura Prefeitura Prefeitura Prefeitura Prefeitura
ici ici ici ici Municipal

de Ilha Comprida de Pariquera-Acu de Iguape de Cananeia de Jacupiranga




INICIATIVA

WM

MULTIAMBIEMTAL

Confira o mapa
do circuito no link
g00.gl/nCctKy

Fale com a Divis&o de Turismo da
Prefeitura Municipal de llha Comprida

(13) 3842-7029

Fotos: ©Acervo Prefeitura Municipal de llha Comprida
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© ARQUIVO PESSOAL

A

John Fontenele Araujo, de Natal - RN, enviou esta foto que, nas palavras FHEH [:[IM[] J[IHN
dele, “representa a alegria de levar minha filhota para a escola em uma MHN['E H FI]TI] DE SEU PEI]Hl
bicicleta tandem. Afinal, pai tem de participar. A alegria nossa, pai e pHRH |:| RE\”STH B|[:|[:|_E'|‘H

filha, mostra o que a bicicleta pode oferecer”.

Envie a foto para o e-mail
foto@revistabicicleta.com.br. Sua foto
podera ser publicada gratuitamente em
nossa revista, site ou fan page/facebook.
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butterfield.com.br

€ NUNCA
65QUECE!

Gastronomia, cultura e luxo numa viagem sobre duas rodas.

Ha 50 anos a Butterfield & Robinson leva vocé para fazer passeios de bicicleta e caminhada pelos
lugares mais fantasticos do mundo. Uma verdadeira imersao nos costumes, tradicdes e na culindria
local, acompanhado de uma completa infraestrutura voltada para combinar o prazer Unico de pedalar
ou caminhar com o requinte de uma viagem cinco estrelas!

Provence - Toscana - Marrocos - Portugal - Vietna - Borgonha - Holanda - Rioja - E mais...

Butterfield
&Robinson

BIKING AND WALKING SINCE 1966

Av. Nove de Julho, 4939, Jardim Europa, Séo Paulo, SP
contato@butterfield.com.br 1130714590
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Nico Lau - Cube Action Team - 2x11

UMA OU DUAS COROAS?

ESTA E A GRANDE QUESTAO E A SHIMANO
PODE TE AJUDAR COM A RESPOSTA.

A transmissdo ideal é fruto de uma escolha que leva em consideracao suas
reais necessidades. A verdade sobre o uso de um pedivela single ou duplo
estd em vocé e sua trilha. Por isso criamos uma maneira facil e interativa
para lhe ajudar a decidir qual é o produto ideal para vocé.

SINGLE OU DUPLO?
VEJA QUAL E A ESCOLHA CERTA PARA VOCE EM DRIVETRAINADVICE.SHIMANO.COM



